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پێشه‌كی

خوێندنی  و  هاوچه رخه كان  په روه رده ییه   و  زانستی  بنه ما  به پێی  كتێبه   ئه م 
زمانی دایك له م سه رده مه دا دانراوه و ته واوكه ری كتێبی پۆلی یه كه م و دووه می 
خوێندنی زمانی كوردییه .  كتێبه كه  نه خشه ڕێگای خوێندن و پیاده كردنی هه یه  و 
له  ڕێبه ر و دوو وه رز و هه ر وه رزێك له  چه ند یه كه یه ك و چه ند ده قێك پێكهاتووه ، 
هه روه ها له دوای هه ر ده قێكیشدا چه ندین چالاكی و ڕاهێنان هه یه ، كه  تیایاندا 
قوتابی ده كاته  چه قی پرۆسه ی خوێندن  و هۆكارێكن كه  بۆ وروژاندنی بیر و 
بیركردنه وه ی ڕه خنه گرانه  و یارمه تیده رێكی باش و گونجاویشن بۆ مامۆستا له  
پرۆسه ی هه ڵسه نگاندنی قوتابییاندا، له كۆتایی كتێبه كه شدا  فه رهه نگۆكێكمان 
به  هه ر چوار زاره كانی زمانی كوردی )كرمانجیی سه روو، كرمانجیی ناوه ڕاست، 

كرمانجیی خواروو و گۆران( داناوه .
كتێبه كه  له لایه ن لیژنه یه كی ئه كادیمی دانراوه  كه  پێكهاتوون له  )پسپۆران و 
و  ده رونناسی  شاره زای  و  زانكۆ  مامۆستایانی  و  شاره زایان  و  سه رپه رشتیاران 
دیزاینه ر و نیگاركێشی به توانا و ده ستڕه نگین(، هه روه ها له  دانانی كتێبه كه دا 
فه رهه نگ و ژینگه ی كۆمه ڵایه تی و پێداویستییه كانی ژیان و په یوه نداریان  و 

پرسی جه نده ر له به رچاوگیراون.
و  هه ڵه  به بێ  بێت  هاوچه رخیش  و  تــازه   هه رچه نده   هه ركارێك  بێگومان 
كه موكوڕی نابێت، بۆیه  داوا له  هه موو  ئه و دڵسۆزانه  ده كه ین، كه  به لایان گرنگه  
پرۆگرامه كانی خوێندن به  گشتیی و پرۆگرامه كانی خوێندنی زمانی كوردی له  
به ره و پێشبردن و گه شه پێدان نه وه ستن به  تێبینی و سه رنجه  )زمانه وانی و زانستی 
و هونه ریه كانیان( كتێبه كه  پوخته تر  و جوانتر بكه ن و بۆ به ڕێوه به رایه تیی گشتیی 
پرۆگرام و چاپه مه نییه كانی بنێرن، ئێمه ش به  سینگێكی فراوان وه ریانده گرین و 
لێكۆڵینه وه ی لێده كه ین و ڕاست و دروسته كانیان له  چاپه كانی داهاتوودا جێگا یان 

ده كرێته وه .

لیژنه‌ی‌دانانى‌كتێب



5

نه‌خشه‌ى‌دانانى‌كتێبى‌خوێندنى‌كوردى

(پۆلى‌سێیه‌مى‌بنه‌ڕه‌تى(

وه‌رزى‌یه‌كه‌م

ئامانجچالاكییه‌كانبابه‌ته‌كان
له‌‌سه‌ره‌تای‌

ساڵه‌وه
)شیعر(

* خۆشویستنی قوتابخانه خوێندنه وه  - ڕاڤه كردن- ئه زبه ركردن
* گرنگیدان به  هاوڕێیه تی
* ناسینی شیعر و شاعیر 

یه‌كه‌ی‌یه‌كه‌م‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)قوتابخانه‌(‌
نمونه  قوتابخانه‌كه‌م  - گفتوگۆكردن   – هاوواتاكان   - خوێندنه وه  

دیاركردنی   - به شه كانی ڕسته   - گه یاندنی  وشه   بۆ 
ڕسته ی ڕاست و هه ڵه -  خوێندنه وه  به  هاوكاری وێنه 
-  دروستكردنی ڕسته  - زانیاری ده ربــاره ی خۆی - 

خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* خۆشویستنی قوتابخانه 
* سودی قوتابخانه 

*بایه خدان به  پاكوخاوێنی قوتابخانه 
* پاراستنی كه لوپه لی قوتابخانه 

* بایه خدان به  وه رزش
* زانیاری  ڕاست ده رباره ی قوتابی خۆی

په‌ند: پێویسته  كاره كانمان دوانه خه ین.

قوتابیم
)شیعر(

* خۆشویستنی زانست و خوێندنخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* خۆشویستنی كتێب و خوێندنه وه 

* خۆشویستنی وڵاته كه ی
* ناسینی شیعر و شاعیر

كتێبخانه‌ی‌
قوتابخانه 

ــه وه  - هـــاوواتـــاكـــان – گــفــتــوگــۆكــردن -  ــنــدن خــوێ
)من،  جێناوی   - دژواتاكان  بۆشایی –  پڕكردنه وه ی 
ئێمه ( – ناساندنی یاساكانی كتێبخانه - ناساندنی تاك 
و كۆی ناسراو – فراوانكردنی ڕسته   - خۆشنوسی – 

ڕێنوس – په ندی پێشینان

* گرنگی كتێبخانه 
* سودی خوێندنه وه 

* گه ڕان به  دوای زانیاری
* خۆشویستنی كتێب

* ڕێزگرتن له  یاسای كتێبخانه 
* جیاوازی كتێبخانه  و په ڕاوگه 
په‌ند:‌كتێب هاوڕێیه كی به سوده 

قه‌ڵه‌م‌و‌
پاككه‌ره‌وه‌
)سیناریۆ(

لــه  خوێندنه وه  - گفتوگۆكردن – نمایشكردن ــن  ــتـ ــواسـ خـ شــــێــــوازی  و  خـــه یـــاڵـــكـــردن   *
گفتوگۆكردندا 

* بیركردنه وه ی ورد و قوڵ 
* هه ر پیشه یه ك سودی خۆی هه یه 
* ڕێزگرتن له  كار و پیشه ی یه كتر
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یه‌كه‌ی‌دووه‌م‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)نیشتمان‌(
ــان - گــفــتــوگــۆكــردن -  نیشتمان ــاكـ ــاوواتـ ــه وه  - هـ ــدن ــن خــوێ

گفتوگۆكردن ده رباره ی وێنه  - ڕاستكردنه وه  زانیاری - 
هه ڵوه شاندنه وه ی وشه  - به كارهێنانی جێناوی  كه سی 
 - ڕسته   ڕیزبه ندكردنی   - ئه و(  تۆ،  )من،  سه ربه خۆ 

خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* مه به ست له  نیشتمان
* خۆشه ویستی نیشتمان

و  نیشتمان  ــه    ل ــارێــزگــاریــكــردن  پ ــی  جــۆره كــان  *
خزمه تكردنی

* متمانه  و باوه ڕبه خۆبوون
په‌ند: هه موو مرۆڤێك له  شوێنی خۆی گرنگه .

هه‌ورامان
)شیعر(

* ناسینی شوێنه  جیاوازه كان  له  كوردستانخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* ناساندنی بنزا ری هه ورامی

* ناسینی شیعر و شاعیر

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن -  پڕكردنه وه ی هه‌جیج
بۆشایی – هه ڵوه شاندنه وه ی وشه -  ناساندنی شوێنه وار 
به  وێنه  - پێكهێنانی ده سته واژه -  دروستكردنی ڕسته  
 - ڕســتــه دا  لــه   وشــه   وێنه  - ڕێكخستنی  هــۆی  بــه  

خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* ناسینی شوێنێكی سه رنجڕاكێش له  كوردستان
* زانیاری نوێ

* شانازیكردن به  كلتور و دابونه ریتی نه ته وه كه ی
په‌ند: مرۆڤ ئه نجامی كاره كانی دێته وه  ڕێگای.

یه‌كه‌ی‌سێیه‌م‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)ته‌ندروستی‌(‌‌
ڕێنمایی

ته‌ندروستی
خوێندنه وه  - هاوواتاكان – گفتوگۆكردن - دژواتاكان 
– نمونه ی وشه  به   پیتێكی دووباره  - ناساندنی ئامرازی 
په یوه ندی -  ناساندنی ئامرازی نه رێ -  خاڵبه ندی 

- خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* گرنگی پاكوخاوێنی جه سته 
* گرنگی نه ریتی ته ندروست

* مه به ست له  خۆراكی ته ندروست
* سودی خۆپاراستن

* زانیاری ده رباره ی ده رمان
ــان بــه  تــه نــدروســتــیــمــان  ــ پـــه‌نـــد:‌زۆر خـــــواردن زی

ده گه یه نێت . 

په‌رستار
)شیعر(

* پیرۆزی كاری په رستارخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* گرنگی و دڵسۆزی كاری په رستار 

* ناسینی شیعر و شاعیر

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن -  پڕكردنه وه ی په‌تا
بۆشایی – كۆكردنه وه ی ناو - پۆلێنكردن – نوسینی 
ته ندروستی – ڕێكخسنی  پرس - ڕێنمایی  ڕسته ی 
په ندی  له  ڕسته دا - خۆشنوسی – ڕێنوس –  وشه  

پێشینان

* خۆپاراستن له  نه خۆشی
* مه ترسی گواستنه وه ی نه خۆشی

* چۆنیه تی  گواستنه  وه ی نه خۆشی 
* پابه ندبوون به  ڕێنمایی ته ندروستی و سودوه رگرتن 

له  ئامۆژگارییه كان
كاتی  لــه   ــه ر  چــاره س وه رگــرتــنــی  گرنگی  پــه‌نــد:‌

نه خۆشیدا 

یه‌كه‌ی‌چواره‌م‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)ئاكار‌و‌ڕه‌وشت(
خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن -  دۆزینه وه ی شێوازی‌ئاخاوتن

وشه  له  ده ق – به كارهێنانی پله كانی هاوه ڵناوی چۆنی 
- پۆلێنكردن – ناوی ده نگی گیاندا ران - كاری ئه رێ 
 – خۆشنوسی   - نوسین  و  بیركردنه وه     - ــه رێ  ن و 

ڕێنوس – په ندی پێشینان - 

* بایه خدان به  خوێندنه وه 
* سودی خوێندنه وه ی كتێبی ده ره كی 

* شێوازی دروستی ئاخافتن
* هه ڵسوكه وتی جوان و شیاو

* هاوكاری و یارمه تیدانی هاوڕێیان
په‌ند: مرۆڤی ڕاستگۆ  ئازایه 
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هاوڕێی‌باش‌
)شیعر(

* خۆشه ویستی هاوڕێخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* مه به ست له  وه فایی

* هاوكاریكردنی له  كاتی ته نگانه دا
* ناسینی شیعر و شاعیر 

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن - به كارهێنانی چاكه‌كردن
هاوه ڵكار - جێناوی )تۆ، ئێوه ( – وه ڵامدانه وه ی پرسیار 
به  نوسین - دروستكردنی ڕسته - گێڕانه وه ی چیرۆك 

-  خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* ناسین و خۆشه ویستی ئاژه ڵ
* گیانی هاوكاریكردن

* ڕێزگرتن و خزمه تكردنی میوان
* بیركردنه وه  و ده ربڕین و گێڕانه وه 

چــاوه ڕوانــی  چاكه كردندا  كاتی  له   نابێت  پــه‌نــد: 
پاداشت بین.

یه‌كه‌ی‌پێنجه‌م‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)هونه‌ر‌و‌ڕۆشنبیری(
هونه‌رمه‌نده‌‌

بچكۆله‌
خوێندنه وه  - هاوواتاكان – گفتوگۆكردن - ناسینی 
هونه رمه ندان –  پیشه ی  ناسینی   - ئامێری مۆسیقا 
هونه ری  كه لوپه لی  ناسینی   - ئه وان(  )ئه و،  جێناوی 
–  نوسینی   ڕسته  به  هاوكاری وێنه  - خۆشنوسی 

– ڕێنوس – په ندی پێشینان

* گرنگیدان و خۆشه ویستی هونه ر
* ناسینی جۆره كانی هونه ر

* مه به ست له   وشه ی هونه رمه ند
* سودوه رگرتن له  پشوی هاوین

ئاواتیان  و  هیوا  بچوك   و  گــه وره   مرۆڤی  په‌ند:‌
هه یه .

تۆپتۆپێن
)شیعر(

*خۆشه ویستی وه رزشخوێندنه وه  - ڕاڤه كردن – ئه زبه ركردن
* سودی وه رزش بۆ ته ندروستی مرۆڤ

* جۆره كانی وه رزش
* یاریزان چۆن خزمه تی وڵاته كه ی ده كات.

خوێندنه وه  - هاوواتاكان - گفتوگۆكردن -  دژواتاكان ئینته‌رنێت
–  ناسینی هه ندێ ئامێری په یوه ندیدار - ئامۆژگاری 
– كاری ڕابردوو و ڕانه بردوو - دیاركردنی ڕاست و 
هه ڵه ی زانیاری له  ڕسته دا –  ڕێكخستنی وشه - 

  خۆشنوسی – ڕێنوس – په ندی پێشینان

* سودی ئینته رنێت
* شێوازه كانی په یوه ندیكردن

* زیانی زۆر به كارهێنانی ئینته رنێت
په‌ند:‌پێویسته   پێش ئاخافتن باش بیربكه ینه وه .

پێشانگای‌
قوتابخانه‌
)سیناریۆ(

* مه به ست له  پیشانگا چییه ؟خوێندنه وه  - گفتوگۆكردن - نمایشكردن
* خۆشویستنی  هونه ری وێنه كێشان

* زانیاری ده رباره ی ڕه نگه كان
* هاوكاریكردن له  چالاكییه كانی قوتابخانه 

* چۆنیه تی پێشوازیكردنی میوانان

فه‌رهه‌نگۆك:‌به  هه ر چوار زاری زمانی كوردی تایبه ت به  مامۆستایه .

ناوه‌رۆك
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له‌‌سه‌ره‌تای‌ساڵه‌وه

بـــــــراكـــــــانـــــــم! خــــوشــــكــــه كــــانــــم!
ــم! ــانـ ــه كـ ــتـ ــسـ ــه ویـ ــۆشـ هـــــــــاوڕێ خـ
ده رگـــــــــای مـــه كـــتـــه ب كــــرایــــه وه 
پــــــشــــــووی هــــــاویــــــن بــــــڕایــــــه وه 
ــا نـــــــــــۆره ی قـــوتـــابـــخـــانـــه یـــه  ــ ــ ج
ــه  ــه یـ ــانـ ــێـ ــــ كــــــه  بــــــۆ زانــــــیــــــن هـ
ــر شـــــــاد ده بــــیــــنــــه وه  ــ ــت ــ ــه ك ــ بـــــه  ی
ــدن ده گـــریـــنـــه وه ــنـ ــوێـ ــای خـ ــگــ ــ ڕێ

له  سنوری شارباژێری شاری  له  شارۆچكه ی )چوارتا(  له  ساڵی )1928ز(  قادر(ه   ئه مین  ناوی )حه مه   شاعیر 
سلێمانی له دایكبووه ،  هه ر له وێشه وه  خوێندنی ته واوكردووه ، له  ساڵی)1990 ز( كۆچیدواییكردووه .

كاكه‌ی‌فه‌لاح
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یه‌كه‌ی‌یه‌كه‌م

یه‌كه‌م: قوتابخانه كه م 

دووه‌م: قوتابیم )شیعر(

سێیه‌م: كتێبخانه ی قوتابخانه  

قوتابخانهقوتابخانه
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ساڵی نوێی خوێندن ده ستیپێكرده وه ، قوتابییه كان گه لێك دڵخۆشبوون، هێڤی له  پۆلی 
چواره م و ئه له ندی برای له  پۆلی سێیه م بوو، به م شێوه یه  ده رباره ی قوتابخانه كه یان ده دوان.
وه رزشی  هۆلی  و  یاریكردن  گۆڕه پانی  چونكه   خۆشده وێت،  قوتابخانه كه م  ئه له ند: 

تێدایه ، له گه ڵ هاوڕێكانم له  قوتابخانه دا یاریی جۆراوجۆر ده كه ین.
هێڤی: منیش خۆشمده وێت، چونكه  تیایدا فێری خوێندنه وه  و زانست و ڕه وشتی به رز 

قوتابخانه‌كه‌م‌
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* بۆچی هێڤی و ئه له ند قوتابخانه یان خۆشده وێت؟
* قوتابخانه  فێری چیمان ده كات؟

* پێویسته  ڕه فتارمان له  قوتابخانه  چۆن بێت؟

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

هۆش:     وریایی، ئاگایی       
گه شه ده كات:    ده بوژێته وه

مه ڵبه ند:    ناوه ند، بنكه 

گفتوگۆده‌كه‌ین.

ده بین، هه روه ها بیر و هۆشمان  گه شه ده كات. 
ده كه م، چونكه  مه ڵبه ندی  بیری  ده كه ومه وه ، هه میشه   دور  لێی  كه   كاتێك،  ئه له ند: 

په روه رده  و فێربوون و فێركردنه . 
هێڤی: زۆر ڕاسته ، مامۆستاكان  ڕێگامان بۆ ڕوناكده كه نه وه .

ئه له ند: ئێمه  تیایدا فێری ڕه فتار و وانه كانی ژیان ده بین.
هێڤی: بۆیه  قوتابخانه  له  ژیانماندا زۆر گرنگه .

پاكوخاوێن  و  بیپارێزین  خۆمان  ماڵی  وه ك  پێویسته   كه وابوو  وایــه ،  به ڵێ  ئه له ند: 
ڕایبگرین.
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له‌م‌‌پیتانه‌‌وشه‌‌دروستده‌كه‌م.‌

واتای‌ڕسته‌ته‌واو‌ده‌كه‌م،‌به‌‌به‌رامبه‌ره‌كه‌ی‌ده‌گه‌یه‌نم.‌

)مـ  -  ۆ  -  ا  - یـ  -  ك  -  ت  -  سـ( 

...................................           .................................           .................................           ...............................           ............................

مێشكی‌مرۆڤ‌له‌كاتی‌خه‌وتندا‌
چالاكتره‌،‌وه‌ك‌له‌كاتی‌هوشیاری،‌
بۆیه‌‌نابێت،‌‌شه‌وانه‌‌له‌‌هه‌شت‌

سه‌عات‌كه‌متر‌بخه‌وین.

ئایا‌ده‌زانیت؟‌

ئه له ند له  پۆلی
له  قوتابخانه  فێری 

مامۆستاكان   ڕێگامان
هێڤی له  پۆلی

     چواره م بوو.
     زۆر ڕه وشتی به رز ده بین.

     بۆ ڕوناكده كه نه وه 
     سێیه م بوو.

ته‌واوكه‌ره‌كه‌ی‌ ‌ ‌ ‌ ڕسته‌
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هێڤی و ئه له ند له   یه ك قوتابخانه  نه بوون.              .1
له  قوتابخانه  فێری زانست و زانیاری ده بین.  .2

له  قوتابخانه  فێری ڕه وشتی به رز نابین.  .3
پێویسته   قوتابخانه  وه ك ماڵی خۆمان پاكوخاوێن ڕابگرین.    .4

پێویسته  ڕێز له  مامۆستایان بگرین.  .5

به یانی زوو كاتێ          هه ڵات به  بیستنی ده نگی                 له  خه و 

هه ڵستام سه یری ناو باخچه كه م كرد  كۆمه ڵێك                     له سه ر گوڵه كان 

نیشتبوون. 

له ولاوه                خه ریكی خواردنی پارچه  گۆشتێك بوو، هه روه ها دوو                      

له  ئاسماندا دیاربوون.   

..................................................................................................................................................................

...................................................................................................

نیشانه‌ی)√(‌یان‌)×(‌بۆ‌ئه‌م‌ڕستانه‌‌داده‌نێم.

به‌‌هاوكاری‌وێنه‌كان‌ده‌خوێنمه‌وه‌،‌ناوی‌وێنه‌كان‌ده‌نوسم.
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گفتوگۆده‌كه‌ین،ڕسته‌‌بۆ‌ئه‌م‌وێنه‌یه‌‌ده‌نوسین.

زانیاری‌ده‌رباره‌ی‌خۆم‌ده‌نوسم‌.

پێشبڕكێ
 ‌

.....................................................................................1

.....................................................................................2

ناوی سیانی:..............................................................................

ناوی قوتابخانه: .........................................................................

پۆل و هۆبه: ................................................................................

مێژووی له دایكبوون:................................................................

شوێنی نیشته جێبوون:................................................................

ناوی پارێزگا:..............................................................................

ده مه وێت له  ئاینده  ببم:.............................................................
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.................................................................

.................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

من‌قوتابخانه‌ی‌خۆم‌خۆشده‌وێت.من‌قوتابخانه‌ی‌خۆم‌خۆشده‌وێت.

خۆشنوسی

ڕێنوس

په‌ندی‌پێشینان:

په‌ندی‌پێشینان:

من قوتابخانه ی خۆم خۆشده وێت.

ساڵی نوێ - گۆڕه پانی یاریكردن - هۆڵی وه رزش - ڕه وشتی به رز

مه ڵبه ندی فێربوون - ماڵی خۆمان

* له  قوتابخانه دا فێری ڕه فتار و وانه كانی ژیان ده بین.

كاری‌ئه‌مڕۆ‌مه‌خه‌‌سبه‌ی.
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بــه ڕێــوجـێ ژیــر،  و  ئــازا 
پـه روام بـێ  ژیـن  بـاخی  لـه  
مـه بـه ستـم خوێـنـدنـه   هـه ر 
پـێـبـگـه م كتـێــب  بــه هــۆی 
لــه  چـوارچێـوه ی كوردسـتان      

سێ پـۆلی  لـه   قــوتـابـیـم 
سـاوام و  گچكه   بـولبـولی 
زانـستـم گـوڵـی  شـه یـدای 
هـه وڵـده ده م ڕۆژ  و  شــه و 
 تـا بگـه مه  خـۆشـی ژیــان

قـوتـابـیـم

عه‌زیز‌مه‌لا‌ڕه‌ش
شاعیر ناوی )عه زیز مه لا ئه حمه د ڕه حیم(ه  به  عه زیزی مه لای ڕه ش ناسراوه  له  ساڵی )1938ز(له  گوندی 

)چه غه میره( ی ناحیه ی )دیبه گه(  له  پارێزگای )هه ولێر( له دایكبووه ، ئه دیب و ڕۆماننوسێكی ناوداره .
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* قوتابی له  ته مه نی چه ند ساڵی ده ست به  خوێندن ده كات؟
* شاعیر قوتابی به چی ده چوێنێت؟

* پێویسته قوتابی   بۆ ئه وه ی، پێبگات چی بكات؟
* تۆ  بۆچی حه زت له  خوێندن و زانسته ؟

ڕێكوپێك به ڕێو جێ: 
بچوك ساوا:  

بێ ترس، بێباك بێ په روا: 
ئاوێزان، عه وداڵ شه یدا:  

نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌ده‌نوسم،‌ڕاڤه‌یانده‌كه‌م.‌

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

مـه بـه ستـم خوێـنـدنـه   هـه ر 

سـاوام و  گچكه   بـولبـولی 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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كتێبخانه‌ی‌قوتابخانە

ڕۆژێك مامۆستای كوردی هاته  پۆل و ڕۆژباشی له  قوتابییان كرد، كه  به  گروپ 
دانیشتبوون، مامۆستا چه ند پارچه  كاغه زێكی ڕه نگاوڕه نگی به سه ر گروپه كان دابه شكرد و 
گوتی: قوتابییه  خۆشه ویسته كان بیربكه نه وه  چۆن ده توانین وه ڵامی پرسیار و زانیارییه كان 

به ده ست بهێنین؟
قوتابییه كان له  گروپ گفتوگۆیانده كرد و له دوایدا نوێنه ری هه ر گروپێك وه ڵامه كه ی 

ده خوێنده وه ، له  )كتێب، گۆڤار، ڕۆژنامه ، دایباب و مامۆستا(. 
مامۆستا ده ستخۆشی له  قوتابییان كرد و گوتی: ئایا هه موو نوسینه كانی ناو كتێب 

و ڕۆژنامه  و گۆڤاره كان بۆ ئێوه  به سودن؟
گۆڤاره كانی  و  كتێب  ته نها  واباشتره   نه خێر،  گوتی:  یه كه م  گروپی  له   قوتابییه ك 

قوتابخانه  بخوێنینه وه .
یه كێكی تر گوتی: پێویسته  ئه و كتێب و گۆڤارانه  بخوێنینه وه  كه  بۆ ئێمه  به سودن.
مامۆستا گوتی: كتێب وه ك هاوڕێی باش وایه   ، كه  ده توانێت زۆر یارمه تیمان بدات.

قوتابییه كی تر گوتی: پێویسته  ئێمه  بۆ هه ڵبژاردنی كتێب و گۆڤار پرس به  كه سی 
له  خۆمان شاره زاتر بكه ین. 
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ئێمه   ده بێت  ڕاستانه   ،  وه ڵامــه  و  بیركردنه وه   ئه م  بۆ  ئافه رین!  گوتی:  مامۆستاش 
كتێبخانه ی قوتابخانه كه مان به  كتێب و گۆڤار ده وڵه مه ند بكه ین،  با ئێستاش سه ردانی 

كتێبخانه ی قوتابخانه كه مان بكه ین تا هه ر یه كێكتان كتێبێك بۆ خۆی بخوێنێته وه .

* مامۆستای چ بابه تێك هاته  پۆل؟
* قوتابییه كان چۆن دانیشتبوون؟

* مامۆستا چی به سه ر قوتابییه كان دابه شكرد؟ پرسیاری چی لێكردن؟
* قوتابییه كان چۆن وه ڵامی مامۆستایان دایه وه ؟

* مامۆستا له  وه ڵامی قوتابییاندا چی گوت؟ ئامۆژگاری چی كردن؟

گروپ:   ده سته ، كۆمه ڵ
زانیارییه كان:   ڕاستییه كان

نێردراو نوێنه ر : 
هه واڵنامه  ڕۆژنامه : 

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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)هاوڕێیه كی، ده ستخۆشی، گروپ، ڕه نگاوڕه نگ، ڕۆژباشی(
مامۆستا هاته  پۆل و ................................................ له  قوتابییان كرد.  .1

مامۆستا چه ند پارچه  كاغه زێكی ................................................ ی به سه ر گروپه كان   .2
دابه شكرد.

قوتابییه كان به  ................................................ گفتوگۆیانده كرد.  .3
مامۆستا ................................................ له  قوتابییان ده كرد.  .4

مامۆستا گوتی كتێب وه ك ................................................ باش وایه .  .5

)به ناشیرینی، دۆست، هه ژار، بچوكتر، خراپتر(
 × ده وڵه مه ند     
× باشتر      
× دوژمن      
× به جوانی     
× گه وره تر     

من خوێندم
........................گوتـ...............

........................ پرسیـ............

........................ برد...............

........................ نوسیـ............

...............................................

..............................................

..............................................

...............................................

...............................................

بۆشاییه‌كان‌به‌‌وشه‌ی‌گونجاو‌پڕده‌كه‌مه‌وه‌.

دژواتاكان‌له‌‌شوێنی‌گونجاو‌داده‌نێم.

)من(‌بۆ‌خۆم‌و‌)ئێمه‌(‌بۆ‌خۆمان‌به‌كارده‌هێنم.‌

ئێمه  خوێندمان
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یاساكانی‌كتێبخانه‌،‌گفتوگۆده‌كه‌ین،‌ده‌یاننوسینه‌وه‌.

سه‌رنجده‌ده‌م،‌ده‌خوێنمه‌وه‌،‌ده‌نوسم.

‌وه‌ك‌نمونه‌ی‌یه‌كه‌م‌ده‌نوسم‌.

هێمنی ده پارێزم.  .1
كاتێك مامۆستا بۆمان ده خوێنێته وه ، گوێڕاده گرم.  .2

تا مامۆستا ڕێگام پێنه دات قسه ناكه م.  .3
له گه ڵ هاوڕێكانم گفتوگۆی هێمنانه  ده كه م.  .4

ده ستكاری دانانی كه لوپه لی كتێبخانه  ناكه م و ده یانپارێزم.  .5
6. هیچ خواردن و خواردنه وه یه ك بۆ كتێبخانه  نابه م.

كتێبخانه  پاكوخاوێن ڕاده گرم.  .7
دوای ته واوبوونی خوێندنه وه ، كتێبه كان له شوێنی خۆیان داده نێمه وه .  .8

9. هیچ كتێبێك به بێ خواستن له  به رپرسی كتێبخانه  نابه مه  ده ره وه .

پۆله كان پۆله كه     پۆل    
......................................................................................................... كتێب   
......................................................................................................... به رگ   
......................................................................................................... قه ڵه م   

من...
من پێداویستییه كانی...

من پێداویستییه كانی قوتابخانه ...
من پێداویستییه كانی قوتابخانه  له  په ڕاوگه ...

من پێداویستییه كانی قوتابخانه  له  په ڕاوگه  ده كڕم.
...........................................................................................................................................................................



..........................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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ده بێت  كتێبخانه ی قوتابخانه كه مان به  كتێب و گۆڤار ده وڵه مه ند بكه ین.
ده‌بێت‌‌كتێبخانه‌ی‌قوتابخانه‌كه‌مان‌به‌‌كتێب‌و‌گۆڤار‌ده‌وڵه‌مه‌ند‌بكه‌ین.ده‌بێت‌‌كتێبخانه‌ی‌قوتابخانه‌كه‌مان‌به‌‌كتێب‌و‌گۆڤار‌ده‌وڵه‌مه‌ند‌بكه‌ین.

وته‌ی‌به‌‌نرخ:

كتێب‌باشترین‌هاوڕێی‌مرۆڤه‌.

كاغه زێكی ڕه نگاوڕه نگ - نوێنه ری گروپ - گۆڤاره كانی قوتابخانه 

پرسیار و زانیارییه كان - كتێب و ڕۆژنامه - دایباب

* كتێب وه ك هاوڕێی باش وایه ، ده توانێت زۆر یارمه تیمان بدات.

خۆشنوسی

ڕێنوس
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به ڵێ، من ته نها 
هه ڵه كانت ده سڕمه وه .

ئه وه  كارى منه ! وه ك 
كارى تۆ به سوده .

بۆچى! چى بووه ! چۆنى هاوڕێكه م؟

گفتوگۆى‌نێوان‌قه‌ڵه‌م‌و‌پاككه‌ره‌وه‌

من هاوڕێى تۆ نیم، تۆم 
خۆشناوێت.

من هه رچى ده ینوسم 
تۆ ده یسڕیته وه !

تۆ زۆر له  خۆت ڕازى! ئه وه  چ كارێكه !
نه خێر كاره كه ى من 

به سودتره .

1

3

2

4
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من هیچ كاتێك 
ڕاستى ناسڕمه وه ، 

هه ڵه  نوسین 
چاپده كات.

بۆچى؟

نابینیت من له  پێناو 
ڕاستیدا قوربانی به خۆم 

ده ده م، ڕۆژبه ڕۆژ 
بچوكتر ده بمه وه .

به ڵێ، ئێمه  ده توانین 
ته نها به خۆ به ختكردن 

سود بگه یه نین.

له به رئه وه ى  نوسین له  
ڕاستده كات!سڕینه وه گرنگتره .  

ده تبینم، منیش به  
هۆى نوسینه وه  ورده ورده  

كورتتر ده بمه وه . 

تۆ گه لێك میهره بان و 
قسه خۆشى هاوڕێكه م!

5

7

6

8
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یه‌كه‌ی‌دووه‌م

یه‌كه‌م: نیشتمانه كه م

دووه‌م: هه ورامان )شیعر(

سێیه‌م: هه جیج  

نیشتماننیشتمان
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نیشتمان

مامۆستا دانا له  پۆلی سێی بنه ڕه تی سه رقاڵی گوتنه وه ی وانه ی   كوردی بوو، باسی 
)پارێزگاری له نیشتمان( ی بۆ ده كردن و ده یگوت :

ئه م خاكه   نیشتمانی ئێمه یه  و ئه ركی سه رشانی هه موومانه   بیپارێزین.
ئه ژین ده ستی هه ڵبڕی و گوتی: مامۆستا ئێمه  منداڵین، چۆن ده توانین پارێزگاری 

له  نیشتمان بكه ین؟
مامۆستا گوتی: كوڕی ژیر پارێزگاری ته نها به  چه ك ناكرێت ! ئه گه ر دار و دره خت 
و باخچه كان پاكوخاوێن ڕابگرین ، ئه وه  پارێزگاریمان له  نیشتمان كردووه ، كه واته  بۆ ئه م 

مه به سته  زۆر ڕێگامان هه یه .
ئێستا بابزانم كامتان شتێكی ترمان بۆ باسده كات، كه  په یوه ندی به م بابه ته وه  هه بێت.

ئاكۆ ده ستی به رزكرده وه  و گوتی: مامۆستا پاراستنی كورسی و مێز و شتومه كی 
قوتابخانه ش خۆشه ویستییه  بۆ نیشتمان.

شادیش گوتی: پاكوخاوێنیی شۆسته  و شه قامه كان و فڕێنه دانی شتی پیسیش به  
هه مان شێوه یه .
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* نیشتمان چییه ؟

* ئایا ته نها مرۆڤی گه وره  ده توانێت پارێزگاری له  نیشتمان بكات؟ 

* ئایا پارێزگاریكردن له  نیشتمان ته نها به  هێز و چه ك ده كرێت؟

پارێزگاری:   پاراستن
سه رقاڵ:   مژیل، خۆخه ریكردن

په یوه ند:   په یوه ست

مامۆستا دانا گوتی: به ڵێ شاده  گیان، هه روه ها سه ركه وتنتان له  قۆناغه كانی خوێندن 
به ره وپێشبردنی نیشتمانه .

ده با پێكه وه  بڵێین )به ڵێن بێت هه موومان به شداربین له  خزمه ت و پارێزگاری   نیشتمان(.

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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*  وشترمرخ له ناو ئاو ده ژیت و پوله كه  و ڕیشوه كه وانه ی  هه یه. ....................................

*  وه رزی زستان له دوای وه رزی هاوین دێت. ........................................

* خۆر دورترین ئه ستێره یه  له  زه وی. ..........................................................

* گه ڵای گوڵ خۆراكی هه نگه . .............................................................

ئه‌مانه‌‌كێن؟‌‌چۆن‌پارێزگاری‌له‌‌نیشتمان‌ده‌‌كه‌ن؟‌

وشه‌ی‌هه‌ڵه‌‌ده‌ستنیشانده‌كه‌م،‌ڕاستییه‌كه‌‌ده‌نوسم.

* مامۆستا دانا ده رباره ی خوێندن چی به  قوتابییه كان گوت؟

* شاد ده رباره ی خۆشه ویستی نیشتمان چی گوت؟ 

* له  قوتابخانه دا  چۆن ده توانین پارێزگاری له  نیشتمان بكه ین؟

* له كۆتاییدا هه موویان چ به ڵێنێكیاندا؟
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)كوردستان(‌ده‌خوێنمه‌وه‌،‌به‌‌ڕیزبه‌ندییه‌كی‌گونجاو‌له‌‌ده‌فته‌ره‌كه‌م‌ده‌نوسمه‌وه‌.

)تۆ،‌ئه‌و(‌وه‌ك‌)من(‌به‌كارده‌هێنم،‌ده‌خوێنمه‌وه‌.

مــن ئــه ركــه كــانــم ده نــوســم.....................................................  .1

2. تۆ ............................................................................                            

3. ئه و ............................................................................                                                 

له پێناو پاراستنی هه زاران ڕۆڵه ی دڵسۆز گیانیان به ختكردووه ،
شوێنه واری دێرینی زۆری تێدایه ،

باب و باپیرانمان هه ر له  كۆنه وه  له م خاكه دا ژیاون،
كوردستانه كه م خۆشه ویسته ، به دڵ و گیان ده یپارێزم.

كوردستان خاكێكی جوان و پیرۆز و دڵگیره ،

وشه‌‌هه‌ڵده‌وه‌شێنمه‌وه،‌ژماره‌ی‌بڕگه‌‌‌ده‌نوسم،‌ده‌نگی‌پیته‌كان‌گۆده‌كه‌م.‌

پیتژماره‌ی‌بڕگه‌بڕگه‌وشه‌

دار
شۆسته 
هاتوچۆ

پارێزگاری
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........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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ئه م خاكه   نیشتمانی ئێمه یه ، ئه ركی سه رشانی هه موومانه   بیپارێزین.
‌‌ئه‌م‌خاكه‌‌‌نیشتمانی‌ئێمه‌یه‌،‌ئه‌ركی‌سه‌رشانی‌هه‌موومانه‌‌‌‌بیپارێزین.‌‌ئه‌م‌خاكه‌‌‌نیشتمانی‌ئێمه‌یه‌،‌ئه‌ركی‌سه‌رشانی‌هه‌موومانه‌‌‌‌بیپارێزین.

ده ستی هه ڵبڕی   -   باسده كات

دار و دره خت   -   كورسی و مێز   -   شۆسته  و شه قامه كان

* پاراستنی كورسی و مێز و شتومه كی قوتابخانه ، خۆشه ویستییه  بۆ نیشتمان.

په‌ندی‌پێشینان:

‌به‌رد‌له‌‌جێی‌خۆی‌سه‌نگینه‌.

په‌ندی‌پێشینان:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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شاعیر ناوی )ئیبراهیم عبدالكریم علی(ه : نازناوی )یاوه ر(ه  له  ساڵی )1968ز( له  گوندی )هانه ی قوڵ( 
له دایكبووه ، له ساڵی )2020ز( له  خورماڵ كۆچیدواییكرووه .

خـاكـش كـڵـه  و چـه مـامـا
ده رمـانـا گـرد  گـێـواوش 
گـوڵـزاره   و  گـوڵ  تـاراش 
دیـــــوارا وشـكـه   یـانـه ش 

هـــــه ورامـــــانـــــا مـــــاوامـــــا
كـه ش و كـۆسـارش جـوانـا
سـازگـاره  چـیـه   ئـاویـش 
هـه نـارا و  وه زی  بـاخـش 

هه‌ورامان

یاوه‌ر
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* كێ هۆنراوه ی )هه ورا مان(ی نوسیوه ؟

* كه ژ و كۆساری هه ورا مان چۆنه ؟

* دیواری خانووه كانی هه ورامان له  چی دروستكراون؟

* خه ڵكی هه ورامان به  چ زارێك قسه ده كه ن؟

مه ئوامانه ، شوێنمانه ماواما:  
كلی چاومه  كڵه و چه ماما: 

كه ژ، كێو كه ش:   
گیا گێواوش:  

گشت، هه موو گرد :  
سارد چیه :  

گوێز  وه زی : 
خانوو، ماڵ  یانه ش : 

نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌ده‌نوسم،‌ڕاڤه‌یانده‌كه‌م.‌

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

ــــــوارا    ــكــه  دیـ ــه ش وشـــ ـــ ــان ـــ ی

كـــه ش و كــۆســارش جــوانــا

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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)هه جیج( گوندێكی دڵگیر و مێژویی هه ورامانه،  له  خۆرهه ڵاتی كوردستان، له نێوان 
ڕه وه زه   له بناری  سیروان،  ڕوبــاری  له كه ناری  پاوه  دایه ،  شاری  و  نه وسود  شارۆچكه ی 
شاخێكی به رزدا هه ڵكه وتووه . مێژوی بنیادنانی گوندی هه جیج بۆ )3000( هه زار ساڵ 
به ر له  ئێستا ده گه ڕێته وه ، )170( خێزان له م گونده  ده ژین و به  زاری شیرینی هه ورامی 

قسه ده كه ن:
 ئه وه ی ئه م گونده  له  گونده كانی تری كوردستان جیاده كاته وه  شێوازی بنیادنانی بینا 
و ته لار و خانووه كانییه تی، كه  به  كۆنترین شێوازی بیناسازیی خۆرهه ڵاتی ناوه ڕاست 
داده نرێت، هه ر له  كۆنه وه  خه ڵكی هه ورامان هه موو پێداوستییه كانی ژیانیان بۆ خۆیان 
دابینكردووه .  گوندی هه جیج جگه  له  ئاژه ڵداری، به  كشتوكاڵ و باخداری خه ریكن 

هه‌جیج
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و )گوێز و هه نار و ترێ( به رهه مده هێنن، هه ندێكی تریان به كار و پیشه ی ده ستییه وه  
به   كه   هه جیج(  پشتوێنی  و  فه ره نجی  كــاش،  )شــاڵ،  دروستكردنی  وه ك:  خه ریكن 

ده ستڕه نگینی ناوبانگیان ده ركردووه .
گوندی هه جیج ناوچه یه كی گه شتیارییه  و گه لێك شوێنه واری مێژوویی تێدایه  ، له وانه  
)كانیاوی  وه نه ن(،  )پردی  به غا(،  )ئه شكه وتی  پیرۆزی )كۆسه ی هه جیج(،  مه زاری 
بڵ(، )به نداوی داریان(. ئاووهه وای گونده كه  له  هاویندا فێنك و سازگاره  له  زستاندا 

سارد و به فراوییه . 
ئه م گونده  له  خۆرهه ڵاتی كوردستاندا خاوێنترین گونده  . له  ساڵی )2010ز(دا له  ڕووی 
ژینگه وه  وه ك پاكترین گوند له  جیهاندا له لایه ن ڕێكخراوی یونسكۆی نه ته وه یه كگرتووه كان 
شوێنه واره   لیستی  ناو  خراوه ته     هه ورامان  ناوچه ی  )2021/7/27(زدا  له   و  ناسێنراوه  
گه شتیاری و مێژوییه كانی جیهانه وه ، ئه م بڕیاره ش بوو به  مایه ی خۆشحاڵیی خه ڵكی 
هه ورامان بۆ گرنگیپێدانی ژینگه  و پاراستنی كلتوری ناوچه كه یان.                                    

دابینكردن:   ده سته به ركردن، په یداكه رده ی
مه زار :         مه رقه د                  

سه ربه خۆبوون:  پشت به خۆبه ستن
كلتور:    كه له پور

ڕوبار:    زێ، ڕیبار
شوێنه وار:   ئاسه وار، كه ڤنار

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان
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* گوندی هه جیج ده كه وێته  كوێی كوردستان؟
* مێژوی بنیادنانی گوندی هه جیج بۆ كه ی ده گه ڕێته وه ؟

* خه ڵكی هه ورامان چۆن پێداویستییه كانی ژیانییان دابینده كه ن؟
* خه ڵكی ئه م گونده  به  چ كارێكی ده ستی به ناوبانگن؟

‌بۆشاییه‌كان‌به‌‌وشه‌ی‌گونجاوى‌ناو‌ده‌قه‌كه‌‌پڕده‌كه‌‌مه‌وه‌.

گوندی هه جیج ده كه وێته  نێوان شارۆچكه ی................................................و شاری  .1
................................دایه .

ئاووهه وای هه جیج له  هاویندا ................................  و ................................  .2
جیهاندا  له   پاكترین گوند  وه ك   ................................ له  ساڵی  هه جیج  گوندی   .3

ناسێنراوه .
ڕێكخراوی................................ ناوچه ی هه ورامانی خسته  ناو لیستی شوێنه واره    .4

مێژوییه كانی جیهان. 

وشه‌‌هه‌ڵده‌وه‌شێنمه‌وه‌،‌بڕگه‌‌و‌پیت‌ده‌نوسم،‌ده‌نگی‌پیته‌كان‌گۆده‌كه‌م.‌‌‌

پیتبڕگه‌وشه‌

پاوه 
وه نه ن

هه ورامان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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..............................قه ڵا      قه ڵای..............................      قه ڵای..............................

ئه‌م‌شوێنه‌وارانه‌چین؟‌ده‌زانیت‌له‌‌كوێن؟

به‌‌وشه‌ی‌گونجاو‌ده‌سته‌واژه‌كان‌ته‌واوده‌كه‌م.

............................................  شاخی 

 ............................................ گوندی 

............................................ ئاوی  

............................................ دیمه نی 

............................................ كاشی 

)دێرین، سازگار، كوردی، دڵگیر، به رز(
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گفتوگۆده‌كه‌ین،ڕسته‌‌بۆ‌ئه‌م‌وێنه‌یه‌‌ده‌نوسین.

.............................................................................................................................................................1

............................................................................................................................................................2

* )هه ورامانه ، گوندێكی، هه جیج، دڵگیر، مێژویی، و(

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

* )به ، خه ڵكی، ده ستڕه نگینی، هه ورامان، به ناوبانگن(

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

وشه‌كان‌ڕێكده‌خه‌م،‌ڕسته‌‌ده‌نوسم.‌
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........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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 هه ورامان سروشتێكی دڵگیر و دڵڕفێنی هه یه .

هه‌ورامان‌سروشتێكی‌دڵگیر‌و‌دڵڕفێنی‌هه‌یه‌.هه‌ورامان‌سروشتێكی‌دڵگیر‌و‌دڵڕفێنی‌هه‌یه‌.

باخداری   -   كشتوكاڵ   -   گه شتیاری

گوندێكی دڵگیر   -   ڕوباری سیروان   -   پشتوێنی هه جیج

*  خانووه كانی هه ورامان به  كۆنترین شێوازی بیناسازیی خۆرهه ڵاتی ناوه ڕاست داده نرێت.

په‌ندی‌پێشینان:

چی‌بچينی،‌ئه‌و‌ده‌دوریيه‌وه‌.
په‌ندی‌پێشینان:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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یه‌كه‌ی‌سێیه‌م

یه‌كه‌م: ڕێنمایی ته ندروستی

دووه‌م: په رستار )شیعر(

سێیه‌م: په تا

ته ندروستیته ندروستی
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ڕێنمایی‌ته‌ندروستی‌

پێش  پێویسته   پێیگوت:  دایكی  دابنیشێت،  نانخواردن  سفره ی  له سه ر  ویستی  په روا 
ئه وه ی ده ستبكه ین به  نانخواردن ده ستمان بشۆین. 

په روا: بۆچی پێوسته  ده ستم بشۆم؟ 
دایك: به شوشتنی ده ست و ده موچاو، هه رچی میكرۆب و  ڤایرۆس و پیسی هه ن  كه  

ده بنه  هۆكاری نه خۆشی، له ناوده چن.
دایكی به رده وام بوو له  ئامۆژگاریكردنی په روا و گوتی: زۆر ڕه فتار هه ن، پێویسته  
زوو  وه ك  بێت،  باش  ته ندروستیمان  و  بێت  بۆئه وه ی جه سته مان ساغ  بكه ین،  په یڕه ویان 
نوستن، زوو له خه و هه ستان و ڕۆژانه  وه رزشكردن ، زۆر ئاوخواردنه وه  و خواردنی خۆراكی 

ته ندروست. 
به یار له  ژوره وه  گوێی له  ئامۆژگارییه كانی دایكی بوو، به  سه رسوڕمانه وه  گوتی: 

خۆراكی ته ندروست.
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دایك: به ڵێ ئه و خۆراكه ی، كه  زۆربه ی ماده  خۆراكییه  پێویسته كانی بۆ گه شه كردنی 
جه سته  تێدایه . 

به یار: بۆچی پێوسته  ڕێكاری ته ندروستی په یڕه وبكه ین؟ 
دایك: به  پابه ندبوون  به  ڕێنماییه   ته ندروستییه كان ، جه سته مان له  نه خۆشی ده پارێزین، 

ئه ی ئێوه  نه تانبیستووه:  )خۆپاراستن باشتره له  چاره سه ركردن (.

هه ڵسوكه وت ڕه فتار:  
نه شونما گه شه كردن:  

ئامۆژگاری، موچیاری ڕێنمایی:  
له خه وڕابوون له خه وهه ستان: 
جێبه جێكردن په یڕه وكردن:  

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان
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خراپتر زوو       

كه م دانیشتن      

دره نگ زۆر       

ڕاوه ستان ساغ       

نه خۆش باشتر      

دژواتاكان‌ده‌گه‌یه‌نم‌.

* پێش ئه وه ی ده ستبكه ین به  نانخواردن، پێویسته  چی بكه ین؟

* به  شوشتنی  ده ست و ده موچاو چی له ناوده چێت؟

* زوو نوستن و زوو له خه و هه  ستان و ڕۆژانه  وه رزشكردن و زۆر ئاوخواردنه وه  
ده بنه  هۆی چی؟

* مه به ست له  خۆراكی ته ندروست چییه ؟

* به  پابه ندبوون به  ڕه فتار و ڕێنماییه  ته ندروستییه كان، جه سته مان له  چی 
ده پارێزین؟

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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شۆڕش ش        
....................................................................... كـ      

 ....................................................................... د      
....................................................................... ز      

                                               ....................................................................... گ      

....................................................................... ن      

نمونه‌‌بۆ‌ئه‌م‌پیتانه‌‌ده‌هێنم‌،‌به‌‌مه‌رجێ‌له‌‌وشه‌كه‌‌دووباره‌‌ببنه‌وه‌.‌‌

‌)له‌،‌‌بۆ،‌‌به‌(‌له‌‌شوێنی‌ڕاست‌داده‌نێم.

پێویسته  پێش ئه وه ی ده ست بكه ین .................. نانخواردن ده ستمان بشۆین.  .1
مادده  خۆراكییه  پێویسته كانی .................. گه شه كردنی جه سته ی تێدایه .  .2

دایكی به رده وام بوو .................. ئامۆژگاریكردن.  .3

زۆربه‌ی‌ده‌رمانه‌‌‌
پزیشكییه‌كان‌‌له‌‌گیایی‌

سروشتی‌وه‌رده‌گیرێن.

ئایا‌ده‌زانیت؟‌
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)نا(‌به‌كارده‌هێنم.

نیشانه‌كانی‌خاڵبه‌ندی‌)؟‌‌!‌‌.‌‌،‌‌:(‌له‌‌شوێنی‌گونجاو‌داده‌نێم.

1. به یار به  سه رسورمانه وه  گوتی،  خۆراكی ته ندروست

2. بۆچی پێویسته  ده ستم بشۆم

پێویسته كانی بۆ  به ڵێ ئه و خۆراكه ی كه  هه موو مادده  خۆراكییه   3. دایك 

گه شه كردنی جه سته ی تێدایه 

ئاو زۆر  له خه و هه ستان و  ڕۆژانــه  وه رزشــكــردن،  4. وه ك زوو نوستن، زوو 

خواردنه وه  و خواردنی خۆراكی ته ندروست

5. خۆپاراستن باشتره  له  چاره سه ركردن

ده نوم          نانوم
....................................................................... ده كڕم      
....................................................................... ده ڕۆم      
....................................................................... ده فرۆشم     
....................................................................... ده هێنم      



...........................................................................

.........................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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خۆپاراستن باشتره  له  چاره سه ركردن.

خۆپاراستن‌باشتره‌‌له‌‌چاره‌سه‌ركردن.خۆپاراستن‌باشتره‌‌له‌‌چاره‌سه‌ركردن.

هۆكاری نه خۆشی - ڕۆژانه وه رزشكردن - خواردنی خۆراك

ده ست و ده موچاو - میكرۆب و ڤایرۆس - خواردن و خواردنه وه 

* پێویسته  ڕێكاری ته ندروستی په یره وبكه ین.

وته‌ی‌به‌‌نرخ:

كه‌م‌بخۆی‌له‌شت‌
بێ‌عیلله‌ت‌ئه‌بێ.

خۆشنوسی

ڕێنوس
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كـه سوكاره  وه ك  نـه خـۆش  بـۆ 
دێ و ده ڕوا خـزمـه ت ئـه كـا ئـه و
دكتــۆره  هـاوكـاری  ــه رده م   ه
پـه رۆشـه  هــه مـیـشــه   بــۆیــه  
هـــه ربــژی بــێ ده رد و ئــازار

پـه رســتــاره  پـه رســتـــاره ، 
مـانـدوو نـابـێ بـه  ڕۆژ و شـه و
گـه لـێ دڵسـۆز و خـه مـخـۆره 
وه ك كچ و خوشكی نه خۆشه 
هـــه ربــژی، بــژی پــه رسـتــار

په‌رستار

ده‌روێش

نازناوی عوسمان ده روێشه ، له  ساڵی )1964ز( له كه ركوك له دایكبووه . زۆر  شاعیر ناوی)عوسمان شكور جاسم(ه : 
نامیلكه ی شیعر و چیرۆكی بۆ منداڵان نوسیوه .
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* په رستار له  كوێ كارده كات؟

* په رستار چ كاتێك كارده كات؟ 

* له گه ڵ كێ هاوكاره ؟

* بۆ كێ وه ك كه سوكاره ؟

* هه ندێ له  كاره كانی په رستار بژمێره .

هاوواتاكان‌له‌‌شوێنی‌گونجاو‌ده‌نوسم.‌

....................................  په رستار: 

.................................... ماندوو: 

.................................... په رۆش: 

.................................... نه خۆش: 

.................................... دكتۆر: 

)ده رده دار، سسته ر، عه وداڵ، پزیشك، شه كه ت(

نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌ده‌نوسم،‌ڕاڤه‌یانده‌كه‌م

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

هـه رده م هــاوكــاری دكتـــۆره

مانـدوونـابـێ بــه  ڕۆژ و شــه و

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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په‌تا

و  كرد  ڕوخساری  سه یری  دایكی  بــوو.  نیگه ران  زۆر  ماڵه وه   گه ڕایه وه   كه   سایه  
پێیگوت: چی ڕویداوه ؟

سایه : دایكه  ویستمان سه ردانی نیان بكه ین، به ڵام هیوا نه هات.
دایكی پرسی: بۆچی نه هات؟ چی گوت؟ 

بۆ  ده گوێزرێنه وه   نه خۆشه وه   كه سێكی  له   هه ن ،  نه خۆشی  زۆر  ده ڵێت  هیوا  سایه : 
كه سێكی ساغ، له به رئه وه  نابێت سه ردانی نه خۆش بكه ین.

 دایكی به خه نده یه كه وه  و له سه رخۆ گوتی: پێویست ناكات نیگه ران بیت. چونكه  
قسه  ی هیوا زۆر ڕاسته ، پێویسته  خۆمان به دوربگرین له و كه سانه ی كه  توشی په تا 

هاتوون . 
سایه  له  دایكی پرسی : چۆن ئه و نه خۆشییانه  له  كه سی نه خۆشه وه  بۆ كه سی ساغ 

ده گوێزرێنه وه ؟ 
دایك: له كاتی به ریه ككه وتن و به كارهێنانی كه لوپه لی نه خۆش ، یان كۆكه و پژمه ی 

نه خۆشه كه وه  . 
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دایكی ڕێنماییكرد و گوتی: زۆرجار په تا باوده بێته وه ، ئه گه ر توشی په تا هاتین، 
پێویسته  به باشی ئاگاداری باری ته ندروستیمان بین و تێكه ڵی خه ڵك نه بین.

* سایه  كه  گه ڕایه وه  ماڵ  چۆن بوو؟

* بۆچی هیوا له گه ڵ سایه  نه ڕۆیشت بۆ سه ردانی نیان؟

* ئایا به  هه موو نه خۆشییه ك ده گوترێت په تا؟ په تا چییه ؟

* چۆن ئه و نه خۆشییانه  له  كه سی نه خۆشه وه  بۆ كه سی ساغ ده گوێزرێنه وه ؟

* دایكی چ ڕێنماییه كی كرد؟

هاوواتاكان

نیگه ران:   دڵته نگ- نائاسوده 
ڕوخسار:   ده موچاو

په تا:    نه خۆشییه  درمه كان

كه سی ساغ:   كه سی ته ندروست
خه نده :    بزه 

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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‌بۆشاییه‌كان‌‌به‌‌وشه‌ی‌گونجاوی‌ناو‌ده‌قه‌كه‌‌پڕده‌كه‌مه‌وه.‌‌‌

* سایه  كه  گه ڕایه وه  ............................. زۆر  ............................. بوو.
* دایكی به  خه نده یه كه وه  و  ...........................گوتی: پێویست ناكات نیگه ران بیت.
* ئه م نه خۆشیانه  له كه سی  .............................  بۆكه سی .............................  ده گوێزرێنه وه .

* زۆرجار  ............................. باوده بێته وه .

نـه خـۆشـان نه خۆش                      
.............................................................. گوڵ      
 .............................................................. ژن       
.............................................................. كوڕ       

                                               .............................................................. خه ڵك      

وه‌ك‌نمونه‌ی‌یه‌كه‌م‌ده‌نوسم.

به‌پێی‌پۆلینی‌ئه‌م‌خشته‌یه‌،‌نمونه‌بۆ‌ئه‌م‌پیتانه‌‌ده‌هێنم.

ناوی‌ئامێرناوی‌ڕوه‌كناوی‌ئاژه‌ڵناوی‌مرۆڤپیت

........................................................................................................پ

........................................................................................................كـ

........................................................................................................س

........................................................................................................م
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ڕێنمایی‌ته‌ندروستی

1. نه خۆشه كه  چاره سه ركرا.
................................................................................................................................................   )كێ(

2. ده رمانه كه  به سودبوو.   
................................................................................................................................................    )چی(

3. نه خۆشخانه كه  وه ك پێویست بوو.     
................................................................................................................................................    )چۆن(

ڕسته‌كان‌به‌‌شێوه‌ی‌پرسكردن‌ده‌نوسم.

قوتابییانی پۆله كه  ببنه  چه ند گروپێك و به جیا له  گروپه كه ی تر چه ندین ڕێنمایی و 
ئامۆژگاری ته ندروستی كۆبكه نه وه ، بۆ ڕۆژی دواتر هه ر گروپێك ئامۆژگارییه كانی بۆ 
قوتابییانی پۆله كه  بخوێنێته وه ، مامۆستا باشترینیان له سه ر ته خته  ده نوسێت، قوتابییان 

له  ده فته ره كانیان ده ینوسنه وه .

* )هه ناسه دان، به هۆی، نه خۆشی، ده گوێزرێته وه ، هه ندێ( 
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

* )ویستی، سایه ، سه ردانی، بكات، نیان(
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

وشه‌كان‌‌‌ڕێكده‌خه‌م،‌‌ڕسته‌‌ده‌نوسم‌.



...........................................................................

.....................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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پێویسته  ئاگاداری ته ندروستیمان بین.

پێویسته‌‌ئاگاداری‌ته‌ندروستیمان‌بین.پێویسته‌‌ئاگاداری‌ته‌ندروستیمان‌بین.

دایكی به  خه نده یه كه وه  - به كارهێنانی كه لوپه لی نه خۆش

* زۆر نه خۆشی هه ن، له  كه سێكی نه خۆشه وه   ده گوێزرێنه وه  بۆ كه سێكی ساغ، 

له به رئه وه  نابێت سه ردانی نه خۆش بكه ین.                         

هیچ‌ده‌ردێك‌بێ‌ده‌رمان‌نییه‌‌

وته‌ی‌به‌‌نرخ:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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یه‌كه‌ی‌چواره‌م

یه‌كه‌م: شێوازی ئاخاوتن 

دووه‌م: هاوڕێكه م ) شیعر (

سێیه‌م: چاكه كردن

ئاكار و ڕه وشتئاكار و ڕه وشت
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شێوازی‌ئاخاوتن

ئه و مه به سته   بۆ  ده كــرد،  له  خوێندنه وه   بوو، زۆر حه زی  پۆلی سێیه م  له   سۆما 
ده كڕی.  پێ  منداڵانی  گۆڤاری  و  كتێب  و  كۆده كرده وه   ڕۆژانه كه ی  جار  هه ندێك 
خێزانی سۆما له  دایباب و برایه كی بچوك پێكهاتبوو،  هه فتانه  كاتێكیان بۆ خوێندنه وه  

ته رخانكردبوو .
سۆما كه  له  خوێندنه وه ی كتێبه كه ی به رده ستی ته واو بوو ، چوو بۆ لای دایبابی، 
ته واو  بابه   گوت:  به  باوكی  سۆما  بوون.  خوێندنه وه   سه رقاڵی  هێشتا  ئه وان  به ڵام 

نه بوویت؟ ئه ی دایه  گیان تۆ؟ 
باوكی كتێبه كه ی له سه ر مێزه كه  دانا و گوتی: ئافه رین كچم، تۆ كتێبه كه ی خۆت 

زوو ته واوكردووه ، ده توانی پێم بڵێیت ناوه رۆكی كتێبه كه  باسی چی ده كات؟
سۆما گوتی: باسی هونه ری گفتوگۆ و شێوازی ئاخاوتن و چه ند بابه تێكی تر 

ده كات.
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ئاخافتن، قسه كردن، دوان ئاخاوتن: 
ساتێك، گاڤێ كاتێك: 

ڕاسان قسه كه ی پێ بڕی و گوتی: من ده مێكه  ئه و كتێبه م خوێندووه ته وه .
دایكی به ئارامی و له سه رخۆ گوتی: ڕۆڵه  قسه  به  كه س مه بڕه . 

ڕاسان داوای لێبوردنی لێكردن، سۆما ده ستیكرده وه  به  قسه كردن: باوكه،  كتێبه كه  
باسی ئه وه   ده كات كه  نابێت، له كاتی قسه كردن و گفتوگۆدا، قسه  به یه كتر ببڕین، 

ده بێت هێمن و له سه رخۆبین . 
باوكی گوتی: ئافه رین! بۆ ئه و زانیارییه  به سودانه ی له  كتێبه كه وه  فێری بوویت.

وردبوونه وه ، تێڕوانین سه رنجدان:  
زانیاری به كه ڵك زانیاری به سود: 

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان
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له‌‌ده‌قه‌كه‌دا‌ئه‌م‌وشانه‌‌ده‌دۆزمه‌وه‌،‌ده‌نوسم.

........................     ........................ * سێ وشه  پیتی )ك(یان تێدابێت. ........................ 

  ........................     ........................ * سێ وشه  پیتی )هـ(یان تێدابێت. ........................ 

........................     ........................ * سێ وشه  پیتی )گ(یان تێدابێت. ........................ 

* سۆما حه زی له  چی بوو؟

* سۆما به  ڕۆژانه كه ی چی ده كڕی؟

* ناوه ڕۆكی كتێبی سۆما باسی چی ده كرد؟

* ڕاسان كاتێك قسه ی به  سۆما بڕی، دایكی چی پێگوت؟

* ڕاسان بۆچی داوای لێبوردنی كرد؟

* باوكی سۆما بۆچی ئافه رینى لێكرد؟

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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وشه‌‌له‌‌شوێنی‌گونجاو‌داده‌نێم.

ناوی‌ده‌نگی‌ئه‌م‌گیاندارانه‌ده‌نوسم‌.‌

 .............................................. ی ئه سپ   ..............................................  ی بۆق

 ............................................... ی كه و    ..............................................  ی مانگا

 .............................................. ی چۆله كه    .............................................  ی گورگ

به‌پێی‌پۆلینی‌ئه‌م‌خشته‌یه‌،‌وشه‌كان‌له‌‌شوێنی‌گونجاو‌داده‌نێم.

میوه‌دانه‌وێڵه‌ڕووی‌زه‌ویئاوئاسمان

)هه نار- خۆر - چیا - گه نم - مانگ - تاڤگه  - سێو - ده شت - جۆ - 
ده ریاچه - ترێ - دۆڵ - ئه ستێره  - برنج - ڕوبار(

)باشترین، ڕاستگۆ، وردتر، قوڵتر (
1. لم له  به رد ................................................ ه . 

2. مرۆڤی ................................................ خۆشه ویسته .
3. ده ریـا لـه  ڕوبـار  ................................................  ه .
4. ................................................  چیرۆكم خوێنده وه .
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وشه‌ی‌)حه‌زده‌كه‌م/حه‌زناكه‌م(‌له‌‌بۆشایی‌گونجاو‌ده‌نوسم‌.

1.  ..............................................  كه س ئازار بده م.        

2.  ..............................................  یارمه تی مرۆڤی به  ته مه ن بده م.

3.  ..............................................  گوێ له  به رامبه ره كه م بگرم.

4.  ..............................................  به  ده نگی به رز  قسه بكه م. 

5.  ..............................................  نمره ی كه م به ده ست بهێنم.

من ناوم )زێرین(ه  دووبه یانی ڕۆژی 
له دایكبوونمه، هاوڕێكانم بانگهێشت  
ده كه م، تا هاوكارم بن، چیم پێویسته ؟

گفتوگۆده‌كه‌ین،‌ده‌نوسین.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................



...........................................................................

.........................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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نابێت له كاتی قسه كردن و گفتوگۆدا، قسه  به یه كتر ببڕین. 

نابێت‌له‌كاتی‌قسه‌كردن‌و‌گفتوگۆدا،‌قسه‌‌به‌یه‌كتر‌ببڕین.نابێت‌له‌كاتی‌قسه‌كردن‌و‌گفتوگۆدا،‌قسه‌‌به‌یه‌كتر‌ببڕین.

گۆڤاری منداڵان   -   خێزانی سۆما   -   شێوازی ئاخاوتن

دایباب   -   گفتوگۆ و ئاخاوتن   -   هێمن و له سه رخۆ

* خێزانی سۆما هه فتانه  كاتێكیان بۆ خوێندنه وه  ته رخانكردبوو.

ڕاستبه‌‌و‌‌ڕێی‌شێر‌بگره‌.

په‌ندی‌پێشینان:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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هاوڕێی‌باش

پــێــویــســتــه  زۆر  ــاش  ــ بـ هــــاوڕێــــی 
ـــــه دا ـــ ــان ـــ ـــــگـــ ـــ ـــــه ن ـــــی تـــ ـــ ــات ـــ ــه كـــ ـــ ـــ  ل
ــســت بـــــێ ــوی ـــ ــێ  هـــــه رچــیــیــه كـــــم پ
ــش بــــــــه  وه فـــــــام ـــ ــی ـــ ــه  مــن ـــ ــۆی ـــ ـــ ب
ــم ــــ ــۆز ده بـ ــ ـــ ــســ ــ ــكــی دڵ ـــ ــێ ـــ ـــ ــه س ـــ ك

ــتـــــه  هـــــه ســـ ــاوه ن  ــ ــــ ــ خـ و  ــۆز  ــــ ــسـ  دڵـ
كــه ســتــه  و  بـــــرا   و  خـــوشـــك  وه ك 
ــێ ـــ ـــ ـــ ــرا هـــــــــــاوكـــــــــــارم ده ب ـــ ـــ ــێ ـــ ـــ خ
ــم وام ـــ ــان ــك ـــ ــاوڕێ ـــ ــت ه بـــــۆ گــشـــ
ــــــه دام. ــــ ــــــانـ ــــ ــــــه م ژیـ ــــ ــا لـ ـــ ـــ ــه ت ـــ ـــ ه

ڕه‌ئوف‌جه‌میل

به   تایبه ت  كتێبی شیعری  دوو  له دایكبووه،  سلێمانی  له   ساڵی )1962ز(  له   جه میل(ه :  ناوی)ڕه ئوف  شاعیر 
منداڵانی  چاپكردووه .
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* هاوڕێی باش كێیه ؟

* هاوڕێی باش له كاتی ته نگانه دا پێویسته  چۆن بێت؟

* تۆ پێویسته  له گه ڵ  هاوڕێكه تدا  چۆن بیت؟

* هاوڕێی باش وه ك كێیه ؟

* كاتێك  هاوڕێیه كه ت هاوكاریت ده كات، هه ڵوێستت چۆن ده بێت؟ 

هاوواتاكان

هه ڤاڵ، براده ر هاوڕێ:  
یارمه تیده دات  هاوكار ده بێ: 

دڵسۆز به وه فا:  

نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌ده‌نوسم،‌ڕاڤه‌یانده‌كه‌م.

هـه سـتـه  خـــــاوه ن  و  دڵـسۆز 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

هـه ر چـیـیـه كـم پـێویست بێ

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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له به ر  داپۆشیبوو. هیچ گیاندارێك  دارستانه كه ی  به فر  بوو،  وه رزی زستان  كات 
دوو  له گه ڵ  نه بێت،    گوێقیت  سمۆره ی  له   جگه   نه بوو.   ده ره وه   له   سه رماوسۆڵ 
بێچووه كه یدا ده سوڕانه وه ، به فر لانه  كه یانی داپۆشیبوو. بۆیه  نه یانده زانی چی بكه ن و 
ڕووبكه نه  كوێ! دایكه  سمۆره  پێیانی گوت: ڕۆڵه كانم ئارامبگرن، ئه م سه رماوسۆڵه   
تێده په ڕێت و ئێمه ش به  ماڵه كه ی خۆمان شاد ده بینه وه . وه رن بۆ ئه وه ی سه رمامان 
له م قسانه دا  ئه وان  دابنیشین.  ته پۆڵكه    ئه م  له سه ر  به یه كدا بكه ین و  باوه ش  نه بێت، 
بوون، له  ناكاو كه روێشكه  خرپن ، له  لانه كه یه وه  سه ری ده رهێنا و گوتی: ئۆی! ئه وه  

به م سه رمایه  لێره  چی ده كه ن؟
دایكه  سمۆره  به  ده نگێكی  نوساو و كزه وه  وه ڵامی دایه وه : لانه  كه م و گوێزه كانم 

بوون به  ژێر به فره وه ، دیارنین!

چاكه‌كردن



63

لانه    بۆ  ژوره وه   وه رنه   فه رموون  كه واته   ئه ها!  به خێرایی گوتی:  خرپن  كه روێشكه  
گه رمه كه ی من.

دایكه  سمۆره  و بێچووه كانی به  په له  خۆیان به  ژوره كه دا كرد ، دوای ئه وه ی خۆیان 
كه روێشكه   له و خواردنه ی  ئینجا  كرد.  كه روێشكه كه یان  زۆر سوپاسی  گه رمكرده وه،  
خرپن  بۆی دانابوون تێریان خوارد و سپاسگوزار و خۆشحاڵبوون به و چاكه  و هاوكارییه ی 
و  مانه وه   كه روێشكه كه دا   لانه ی  له   توایه وه ،  به فره كه   تا  شێوه یه  به م  پێشكه شیانكرا. 

ڕۆژه كانیان به خۆشی و یاریكردن به سه رده برد.
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* له  چ وه رزێكدا به فر ده بارێت؟

* بۆچی سمۆره  و بێچووه كانی له  ده ره وه  بوون؟

* دایكه  سمۆره  چی به  بێچووه كانی گوت؟

* ماڵی كه روێشكه  خرپن له كوێ بوو؟

* كه روێشكه  خرپن چۆن پێشوازی له  سمۆره  و بێچووه كانی كرد؟

گوێزیت گوێقیت: 
خه پان، خه په  خرپن:  

به چكه ، فه رخه  بێچوو: 
گردۆلكه  ته پۆڵكه : 

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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وشه‌كان‌له‌‌شوێنی‌گونجاو‌ده‌نوسم.

1. چۆله كه كه ................................................ دره خته كه  هه ڵنیشتووه .

2. ئێمه  ............................................... سێبه ری دره خته كه  دانیشتین.

3. كتێبه كانم ............................................... جانتاكه  دانابوو؟

4. ماڵی لاوه ی هاوڕێم ............................................... ماڵی ئێمه یه .

5. ئۆتۆمبێله كه  ............................................... تێپه ڕی.

)له خوار، له ژ ێر، له ناو، له سه ر، به لاماندا(

)تۆ(‌بۆ‌خۆت‌و‌)ئێوه‌(‌بۆ‌خۆتان‌به‌كارده‌هێنم.

ئێوه  خوێندتان   تۆ خوێندت    

.................................................................. .............. گوتـ..............   

.................................................................. .............. پرسیـ..............  

.................................................................. .............. برد..............   

.................................................................. .............. نوسیـ..............  
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وشه‌‌له‌‌ڕسته‌دا‌به‌كارده‌هێنم،‌ده‌خوێنمه‌وه‌.

* )كه روێشك(
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* )گوێز(
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* )ته پۆڵكه (
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

وه‌‌ڵامی‌ئه‌م‌پرسیارانه‌‌ده‌ده‌ینه‌وه‌،‌گفتوگۆده‌كه‌ین،‌ده‌نوسین.

وه رزی زستان
ده ستپێده كات؟ كه ی  زستان  وه رزی    .1

2. مانگه  كوردییه كانی زستان كامانه ن؟

چۆنه ؟ زستان  وه رزی  ئاووهه وای   .3

ده خۆین؟ میوه یه ك  چ   وه رزه دا  له م    .4

دێت؟ كۆتایی  زستان  وه رزی  كه ی   .5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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بیرده‌كه‌مه‌وه‌،‌چیرۆكێك‌بۆ‌ئه‌م‌وێنا‌نه‌‌ده‌گێرمه‌وه‌.

1

3

2

4



......................................................................................................

.........................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

په‌ندی‌پێشینان:

68

سمۆره  و بێچووه كانی له  لانه ی كه روێشكه كه  مانه وه . 

سمۆره‌‌و‌بێچووه‌كانی‌له‌‌لانه‌ی‌كه‌روێشكه‌كه‌‌مانه‌وه‌.سمۆره‌‌و‌بێچووه‌كانی‌له‌‌لانه‌ی‌كه‌روێشكه‌كه‌‌مانه‌وه‌.

دایكه سمۆره   -  كه روێشكه  خرپن  -  لانه  گه رمه كه 

له به ر سه رماوسۆڵ   -   له سه ر ئه م ته پۆڵكه 

* دایكه  سمۆره  و بێچووه كانی خۆشحاڵبوون به و چاكه  و هاوكارییه ی پێشكه شیانكرا.

چاكه‌‌بكه‌‌و‌بیده‌‌به‌‌ئاوا.

په‌ندی‌پێشینان:

خۆشنوسی

ڕێنوس



69

یه‌كه‌ی‌‌پێنجه‌م

یه‌كه‌م: هونه رمه نده  بچكۆله   

دووه‌م: تۆپتۆپێن )شیعر(

سێیه‌م: ئینته رنێت

هونه ر و ڕۆشنبیریهونه ر و ڕۆشنبیری
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مامۆستا هیوا وانه ی هونه ری ده گوته وه ، له  ژووری وێنه  كێشانی قوتابخانه كه  یان ، 
قوتابییانی  دانابوو،  مۆسیقاشی  ئامێری  هه ندێ  نیگاركێشان،  كه لوپه لی  له ته ك 

هانده دا، جگه  له  نیگاركێشان، په ره  به  توانا هونه ر ییه كانی تری خۆیان بده ن .
)په ریا ( قوتابییه كی زرنگ و به هره داربوو، جگه  له  نیگاركێشان حه زی له  مۆسیقاش 
بوو، بۆیه  له  پشووی هاویندا به شداری له  خولێكی فێربوونی مۆسیقا كردبوو  و 

فێری ژه نینی ئامێری )كه مانچه ( ببوو.
مامۆستا گوتی: ده ی په ریا، بابزانین له  خولی مۆسیقا چی فێربوویت؟

هونه‌رمه‌نده‌‌بچكۆله‌‌‌
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و  ماموستا  ژه نین،  بۆ   خۆشی  زۆر  ئاوازێكی  و  كه مانچه    دایه   ده ستی  په ریا 
قوتابییان گه لێ پێی دڵخۆش و سه رسام بوون.

هونه رمه نده   ئافه رین!  هه ی  گوتی:  و  په ریا  ڕوویكرده   به خۆشییه وه   مامۆستا 
بچكۆله، له م ئاوازه  دڵڕ فێنه ! قوتابییه كانیش هه موویان ده ستیان به  چه پڵه لێدان كرد... 

قوتابییه ك پرسی: مامۆستا هونه رمه ند كێیه  ؟
)وێنه كێشان،   هونه رانه :  له م  له  یه كێ  كه سێكه    هونه رمه ند  گوتی :  مامۆستاش 

مۆسیقا، خۆشنوسی، شانۆگه ری و چه ندین هونه ری تر( به هره دار بێت.
قوتابییان به  ده نگێكی نزم له گه ڵ یه كتر كه وتنه  گفتوگۆ؛  چۆن بتوانن له  پشوی 
هاویندا هاوشێوه ی هاوڕێكه یان، له  بواری مۆسیقادا په ره  به  توانای هونه رییان بده ن.
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* مامۆستا هیوا مامۆستای چی بوو؟

* په ریا له  خولی هاوینه  چی فێرببوو؟

* په ریا چی پێشكه ش به  مامۆستا و قوتابییان كرد؟

* هونه رمه ند كێیه  ؟

* تۆ چ به هره یه كی هونه ریت هه یه ؟

* چۆن په ره  به  به هره كه ت ده ده یت؟

زرنگ:  زیره ك

نیگاركێشان:  وێنه كێشان، ڕه سمكردن 

لێدان ژه نین:  

دڵخۆشكه ر دڵر فێن: 

جواننوسی، خه تخۆشی خۆشنوسی: 

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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ئامێره  ژێداره كان:

............................  ............................  ............................     

ئامێره  پیسته ییه كان:

............................  ............................  ............................     

ئامێره  فوداره كان:

............................  ............................  ............................     

گفتوگۆده‌كه‌ین،ناوی‌ئامێره‌كان‌‌ده‌نوسم‌.‌

)‌ئه‌مانه‌پێیانده‌گوترێت(‌گفتوگۆده‌كه‌ین،‌ده‌نوسین.

1. ئه و كه سه ی  مۆسیقا بژه نێت، 

2. ئه و كه سه ی چیرۆك بنوسێت، 

بكێشێت،  نیگار  كه سه ی  ئه و   .3

بتاشێت،  په یكه ر  كه سه ی  ئه و   .4

بڵێت،  گۆرانی  كه سه ی  ئه و   .5

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

...............................................................................................

................................................................................................
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ناوی‌وێنه‌كان‌ده‌نوسم.

)ئه‌و(‌بۆ‌خۆی‌و‌)ئه‌وان(‌بۆ‌خۆیان‌به‌كارده‌هێنم.

   ئه و خوێندی       ئه وان خوێندیان
.............................................................................. .............. گوتـ..............   

.............................................................................. .............. پرسیـ..............  

.............................................................................. .............. برد..............   

.............................................................................. .............. نوسیـ..............  

     ............................               ............................                 ............................             ............................

گفتوگۆده‌كه‌ین،‌ڕسته‌‌ده‌نوسین‌.

تابلۆ

................................................................................. .1

................................................................................. .2

................................................................................. .3



............................................................................

.....................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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په ریا ئاوازێكی زۆر خۆشی بۆ ژه نین. 

په‌ریا‌ئاوازێكی‌زۆر‌خۆشی‌بۆ‌ژه‌نین.په‌ریا‌ئاوازێكی‌زۆر‌خۆشی‌بۆ‌ژه‌نین.

مامۆستای هونه ر- كه لوپه لی نیگاركێشان-  خولی فێربوون-  پشووی هاوین 

* په ریا ده ستی دایه  كه مانچه  و ئاوازێكی زۆر خۆشی بۆ ژه نین.

منداڵیش‌ئاواتی‌
گه‌وره‌ی‌هه‌یه‌.

وته‌ی‌به‌‌نرخ:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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تۆپتۆپێن

فـتـبـۆڵـه كـه !  تـۆپـه كـه !  ئـه ی 
ــۆپـــــی یـــــاریـــــكـــــردنـــــی ـــ  تـــــۆ، ت
ئـاسـمـان چـوویـتـه   كـه   وه خـتـێ 
خـۆشـبـێـت وه تـه ن، خـۆشـبـێـت وه تـه ن

ڕامـه كـه  ده سـتـم  لـه   دێـم،  مـن 
مـنـی ڕۆحـی  كـولـه كـه ی  وه ك 
بـانـگ كـه  لـه گـه ڵ مـن یـه ك زوبـان
بـه رزبـێـت وه تـه ن، بـه عیـلـم و فـه ن

زێـوه‌ر

1948ز( ساڵی)  له   له دایكبووه ،  سلێمانی  1875ز(له   ساڵی)  رسول(ه   محمد  )عبدالله   ناوی  شاعیر 
كۆچیدواییكردووه  ، له  گردی سه یوان نێژراوه .
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* تۆ حه ز له چ جۆره  وه رزشێك ده كه یت؟

* شاعیر له  شیعره كه یدا تۆپ به  چی ده چوێنێت؟

* بۆچی ئێمه  شانازی به  یاریزانی وریا ده كه ین؟

* له  قوتابخانه كه  تان پێشبڕكێ ده كه ن؟ ئایا تیایدا به شداریت كردووه ؟

گیان                                  ڕوح :  
زمان           زوبان:  

نیشتمان   وه ته ن:  
زانست عیلم:  
هونه ر   فه ن:  

نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌‌ده‌نوسم،‌ڕاڤه‌یانده‌كه‌م.‌

فـتـبـۆڵـه كـه ! تـۆپـه كـه !  ئـه ی 
     

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

مـنـی ڕۆحـــــی  كـولـه كـه ی  وه ك 

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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چرۆ و چیا خوشك و بران . زۆر هۆگری ئینته رنێتن، ویستیان گه ڕانێك به ناو 
جیهانی تۆڕی ئینته رنێتدا بكه ن. 

چرۆ: چیا گیان زۆرم پێخۆشه ؛ به ڵام با پێشتر دایبابمان  ئاگاداربكه ینه وه  و پرسیان 
پێبكه ین و هیچیان لێ نه شارینه وه . 
چیا: هاوڕاتم منیش ئه وه م به دڵه . 

بله ز بۆ لای دایبابیان چوون،  ڕایان وه ربگرن.
باوك: باشه  به سه رچاوان، به ڵام واچاكه  گه ڕانه كه تان سنوردار بێت. 

ئینته‌رنێت



79

* چرۆ و چیا چی یه كترن؟

* چرۆ به دوای چی ده گه ڕێت؟

* كێ سه یری چیرۆكی منداڵان و كارتۆنه  خۆشه كان ده كات؟

* له  چ كاتێكدا باشه  خۆمان به  ئینته رنێت خه ریك بكه ین؟

هۆگر:      شه یدا، ئاوێزان 
بله ز:       خێرا، به په له 

تۆڕ:        شه به كه ، ته ون
فه رامۆش نه كه ن:     پشتگوێ نه خه ن

دایك: باوكتان ڕاست ده ڵێت.
باوك: وا باشتره  بچنه  ناو ئه و بابه تانه ی له گه ڵ ته مه نی ئێوه دا گونجاون و به باشی  

سودیان لێوه رگرن.
چرۆ: بابه گیان من ته نها به دوای گۆرانی منداڵان ده گه ڕێم وگوێی لێده گرم. 

چیا: منیش سه یری چیرۆكی منداڵان و كارتۆنه  خۆشه كان ده كه م. 
یاریكردن،  كاتی  بكه ین،  ته رخان  بۆ  دیاریكراوی  كاتی  واچاكه    ڕۆڵه كانم  باوك: 

خوێندن و دانیشتن له گه ڵ كه سوكارمان فه رامۆش نه كه ین.

هاوواتاكان

چالاكى‌و‌ڕاهێنان

گفتوگۆده‌كه‌ین.
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)بێسنور، ناخۆش، نادیار، له سه رخۆ(  

............................  × بله ز  

............................  × سنوردار  

............................  × دیاركراو  

............................  × خۆش  

دژ‌واتا‌كان‌ده‌نوسم.‌

به‌م‌ئامێره‌‌به‌دوای‌ئینته‌رنێتدا‌ده‌گه‌ڕێم،‌نیشانی)√(‌داده‌نێم.
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ڕێز له  دایبابم ده گرم.  .1

بێ ڕه زامه ندی ئه وان هیچ كارێك ناكه م.  .2

خوشك و برای خۆم خۆشده وێت.  .3

سنوری ته مه نی خۆم نابه زێنم.  .4

‌چه‌ند‌ئامۆژگارییه‌ك،‌ده‌خوێنینه‌وه‌،‌گفتوگۆده‌كه‌ین.

وه‌ك‌نمونه‌ی‌یه‌كه‌م‌ده‌نوسم‌.

-  من گۆڤاره كه م كڕی.    -  من   به یانی گۆڤاره كه  ده كڕم.                                        

- من ئایپاده كه  م  ..........................   - من .........................................................................

- من  به یانی چاویلكه كه........................................ - من ...................................................  

..................................................................................  - -  ....................ملپێچه كه م  كڕی.  

.................................................................................... -   ........................................................  -
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‌وشه‌‌ڕیكده‌خه‌م‌،‌ڕسته‌‌ده‌نوسم.‌

* )زۆر، و، چرۆ، ئینته رنێت، هۆگری، چیا، بوون(

..........................................................................................................................................................

* )گۆرانی، گوێ ، منداڵان، من، له ، ده گرم(

..........................................................................................................................................................

* )سه یری، من، ده كه م، منداڵان، چیرۆكی(

..........................................................................................................................................................

موگناتیس جۆرێكه  له  ئاسن.  .1

له كاتی خه وتن ئا یپاد له نزیك خۆم داده نێم.     .2

یاریكردن به   پاكی كاره با هیچ مه ترسییه كی نییه .  .3

به رده وام به كارهێنانی  ئامێری تیشكدار زیان به  چاومان ده گه یه نێت.  .4

نیشانه‌ی)√(‌یان‌)×(‌بۆ‌ئه‌م‌ڕستانه‌‌داده‌نێم.



....................................................

...............................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

په‌ندی‌پێشینان:
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چرۆ و چیا خوشك و بران.

چرۆ‌و‌چیا‌خوشك‌و‌بران.چرۆ‌و‌چیا‌خوشك‌و‌بران.

چرۆ و چیا -  خوشك و برا - دایباب  -  یاریكردن و خوێندن

* كاتی یاریكردن، خوێندن و دانیشتن له گه ڵ كه سوكارماندا فه رامۆش نه كه ین.

قسه‌‌بیگێژه‌،‌بیبێژه‌،‌بیوێژه‌.

په‌ندی‌پێشینان:

خۆشنوسی

ڕێنوس
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لانه ، بۆچی وێنه ی 
ئاڵای كوردستان 

ناكێشیت؟

هه ندرێن  سه یربكه ، تابلۆی ئاڵای كوردستان 
ده كێشم، به ڵام ڕه نگی سه وزم نه ماوه ..
ئه ی مامۆستا نه یگوت، به  

تێكه ڵاوكردنی ڕه نگی زه رد و شین 
ڕه نگی سه وزمان ده ستده كه وێت!

لانه، هیچ 
بیرۆكه یه ت هه یه ؟ 

قوتابییان چه ند ڕۆژیكمان ماوه ، پێشانگاكه مان 
ده كه ینه وه، پێویسته  كاره كانمان زوو ته واوبكه ین.

پێشانگای‌قوتابخانه
1

2
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هه ندرێن، ئه م تابلۆیه ش هه ڵواسه .

به ڵێ مامۆستا.

به ڕاستی قوتابی 
به هره دارن! پێشانگاكه مان 

زۆر به دڵه .

ده ستان خۆش 
تابلۆكان زۆر جوانن، 
وته یه كی خۆشتان بۆ 

ده نوسم.

مامۆستا، ئه مانه  
دایكم و باوكمن.

به خێربێن بۆ 
پێشا نگاى 

قوتابخانه كه مان. 

3

4
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فه‌رهه‌نگۆك

ك.خگك.سك.ن
ته عتیلته عتیلبێن ڤه دانپشو
لانه ، ئاشیانه هیلیانه هێلینهێانه 
ڕه فیق، هاوڕاڕه فیق، هامڕاهه ڤاڵهاوڕێ
مه كته بمه كته بخواندنگه مه كته ب

فرح بووندڵ وه شییه یدلخۆشبووندڵخۆشبوون
مه ل یه ك وه تنقسه كه رینید ئاخافتنده دوان

مه یدانمه یانمه یدانگۆڕه پان
قاعه هۆڵهوڵهۆڵ
هوشئاوه ز، هۆش)هش( عقڵهۆش

هه رده مهه رده مهه رده مهه میشه 
مه ڵوه نبنكه بنگه هـمه ڵبه ند
پاریزنایپاریزنایپارستنپاراستن
ڕه میڕه ما، هورئامایهاتن، ڕه ڤینهه ڵات
دویچكگولانه گچك، بچوكگچكه 

ده سته جه مكوكۆمگروپ)ده سته (
به  ده ست ئاده ی، ده س بدستخستنبه ده ستهێنان

هوسته ی
به ده ستهێنان

نمایینده نوینه رنوینه رنوێنه ر
داڵگ و باوگئاوتانه دیبابدایباب
فایده عالبمفابه سود
به ڵه گبه ڵه وشاره زاشاره زا
ئافه ده مفره خاسئافه رینئافه رین
مشوڵمشغوڵمژیلسه رقاڵ
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عاقلژیرژیر، زیره كژیر
ساحتفه نگچه كچه ك

مه ڵكانوڵاتوه ڵاتنیشتیمان
پیاده ڕه وشوسته ڕووڕێ)شوسته (شۆشته 

وه نێویاخستنوه ڵهوسته ییبه رپێشڤه برنبه ره وپێشبردن
مه یه دبووینپارێزنایپارێزگاریپارێزگاری

گیانبه خشینگیانبه خشاییخۆگۆریكرنگیان به ختكردن
په یمان، عه هدوه عدسۆزبه ڵێن
واجبئه ركئه ركئه رك

سه نگینسه نگینگران، خودان ڕێزسه نگین
مه ئواماواشوێنماوا

سورمه ، كلكڵكلێ چاڤیكڵ، كلی چاو
چه و، چه مچه مچاڤ، چه هڤچاو

جه وه ڵ، كه ش و كێوكه شچه ل و چیاكه ش، كێو
كۆساركۆساركۆپكۆسار
گیاگیواوگیا، گه یاگیا
گرده كان، گردووه زیگویز، گوزگوێز

خانه یانه ماڵ، مالیانه، ماڵ 
وشكه دیوار، دیواری 

هه ڵچنراو به به رد
كه ڵه كوشكه دیوارهشكه به رد

گشتگردهه می، خڕ، گشتهه موو
سه ردچییه سارسارد 
ڕه وه زڕوه زڕه ڤه زڕه وه ز
كۆشك، سه راته لاركۆچكته لار

فه ره نجیفه ره نجیكه په كفه ره نجی)چۆغ( كۆڵه باڵ
ئاسه وارئاسه وارشونه وار، شوینه وارشوێنه وار
مه زارمه رقه ومه زار، زیاره تمه زار

په یداكردنپه یاكه رده یپه یداكرنپه یداكردن
كه لتورقه یمه كلتور، چاندكلتور
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دره ودره ویدرون، درونه دورینه وه  
نییاننیایچاندنچاندن
شۆردنشورته یشوشتنشوشتن
ساق وسه لیمساقساغساغ

سه رسوڕمان، مه نده هوشی، گوهتینسه رسوڕمان
سه رسوڕئامای

واق وڕمان

پاپه ندبیسه یىپێگیریپاپه ندبوون
ڕانمایموچیاریڕێنماییڕێنمایی
لاشه لاشه ، ته ن، به ده نقالب، له ش، گیان، لاشجه سته 

تیماركردنعیاج كرده یىچاره سه ركرنچاره سه ركردن
په رستارسسته رپه رستارپه رستار
په روشمه راقمه ره قپه رۆش
خه نده بزه پشكوڕین، پشكوڕینخه نده 
پرشپڕوشك، فزكپرش

نیگه رانبێ تاقه تیخدوكنیگه ران
جه مینجه مین، چۆڵچه مدێمڕوخسار
روژانه ڕۆژانه ڕۆژانه  ڕۆژانه 
ئارامسه روىئێمنهێمن

تواڕینسه رنج دایبه رێ خۆدانسه رنجدان
قسیه كردنقسه كه رده یئاخافتنئاخاوتن
حسهه ستپێ حه سیانهه ست
وه فادار، وه ئه مه كبه وه فابـ وه فابه وه فا
نوسیایینوسیاینوسیاینوساو
لانه ، ئاشیانه هیانێهێلین، لاندار، له ندلانه 

خه پانخه پانه خڕكخرپن، خه په ، خه پان
سپاسگوزارسپاسگوزارسپاسگوزارسپاسگوزار
گوش قووتگۆشقووتگوهـ قووتگوێقوت

به چه به چكه  تێژكبێچوو، به چكه 
ته پته پۆڵكه گردۆڵه ته پۆڵكه ، گردۆلكه 
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نه‌خشه‌ى‌دانانى‌كتێبى‌خوێندنى‌كوردى‌............‌‌‌5

له‌‌سه‌ره‌تای‌ساڵه‌وه‌............‌‌‌8

یه‌كه‌ی‌یه‌كه‌م

یه‌كه‌ی‌دووه‌م

بابه‌تی‌یه‌كه‌م: قوتابخانه كه م ............... ‌‌‌10

بابه‌تی‌دووه‌م: قوتابیم )شیعر( ............... ‌‌‌16

بابه‌تی‌سێیه‌م: كتێبخانه ی قوتابخانه ............... ‌‌‌18  

سیناریو:‌گفتوگۆى نێوان قه ڵه م و پاككه ره وه‌‌......... ‌‌‌23

قوتابخانه‌.................‌‌‌9

بابه‌تی‌یه‌كه‌م: نیشتمانه كه م ............... ‌‌‌26

بابه‌تی‌دووه‌م: هه ورامان )شیعر( ............... ‌‌‌31

بابه‌تی‌سێیه‌م: هه جیج  ............... ‌‌‌33

نیشتمان‌.................‌‌‌25

پێشه‌كی‌............‌‌‌4

ناوه‌ڕۆكناوه‌ڕۆك
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ناوه‌ڕۆكناوه‌ڕۆك
یه‌كه‌ی‌سێیه‌م

یه‌كه‌ی‌چواره‌م

یه‌كه‌ی‌‌پێنجه‌م

بابه‌تی‌یه‌كه‌م: ڕێنمایی ته ندروستی ............... ‌‌‌40

بابه‌تی‌دووه‌م: په رستار )شیعر( ............... ‌‌‌46

بابه‌تی‌سێیه‌م: په تا ............... ‌‌‌48 

بابه‌تی‌یه‌كه‌م: شێوازی ئاخاوتن ............... ‌‌‌54

بابه‌تی‌دووه‌م: هاوڕێى باش )شیعر( ............... ‌60

بابه‌تی‌سێیه‌م: چاكه كردن ............... ‌‌‌62  

بابه‌تی‌یه‌كه‌م: هونه رمه نده  بچكۆله  ............... ‌‌‌70

بابه‌تی‌دووه‌م: تۆپتۆپێن )شیعر( ............... ‌‌76

بابه‌تی‌سێیه‌م: ئینته رنێت ............... ‌‌‌78  

سیناریۆ:‌پێشانگاى قوتابخانه  ........   84

ته‌ندروستی‌.................‌‌‌39

ئاكار‌و‌ڕه‌وشت‌.................‌‌‌53

هونه‌ر‌و‌ڕۆشنبیری‌.................‌‌‌69

فه‌رهه‌نگۆك:   ..............    86 
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