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پێشه کی 
قوتابییانــی‌ئازیــز،‌مامۆســتایانی‌به‌ڕێــز،‌زمــان‌هۆیه‌كــه‌‌بــۆ‌په‌یوه‌ندیكــردن‌لــه‌‌نێــوان‌
ــه‌‌ ــه‌م‌كتێب ــه‌.‌ئ ــی‌ڕۆژان ــی‌كاره‌كان ــه‌‌یه‌كــر‌گه‌یشــن‌و‌ئه‌نجامدان ــۆ‌ل ــه‌‌ب ــی‌كۆمه‌ڵگ تاكه‌كان
به‌پێــی‌بنه‌مــا‌زانســتیی‌و‌په‌روه‌رده‌ییــه‌‌هاوچه‌رخه‌كانــی‌خوێندنــی‌زمانــی‌دایــك‌لــه‌م‌
ــه‌ردوو‌ ــپۆڕانی‌ه ــه‌‌پس ــێكی‌زۆر‌ل ــه‌وڵ‌و‌كۆشش ــی‌ه ــه‌‌ئه‌نجام ــه‌‌ل ــراوه‌‌ك ــه‌رده‌مه‌دا‌دان س

ــووه‌. ــاڵا‌ب ــی‌ب ــه‌روه‌رده‌‌و‌خوێندن ــی‌پ وه‌زاره‌ت
ــی‌ ــه‌‌كاره‌‌‌پێشــینه‌ییه‌كانی‌حكومه‌ت ــه‌‌ل ــك(‌یه‌كێك ــی‌دای ــوردی‌)زمان ــی‌ك ــه‌‌زمان ــدان‌ب گرنگی
هه‌رێمــی‌كوردســتان‌و‌وه‌زاره‌تــی‌پــه‌روه‌رده‌.‌دانانــی‌پڕۆگرامــی‌تایبــه‌ت‌بــه‌‌خوێندنــی‌‌)زمانــی‌
دایــك(‌گرنگیدانــه‌‌بــه‌‌)مێــژو،‌كلتــور،‌ڕۆشــنبیری،‌نه‌تــه‌وه‌‌و‌نیشــتیمان(ی‌كــوردی.‌پڕۆگرامــی‌
خوێندنــی‌زمانــی‌كــوردی‌وه‌ك‌هــه‌ر‌پڕۆگرامێكــی‌تری‌زانســتی‌به‌رده‌وام‌پێویســتی‌بــه‌‌گۆڕین‌
ــكه‌وتنه‌كانی‌ ــانی‌پێش ــه‌وه‌ی‌شانبه‌ش ــۆ‌ئ ــه‌،‌ب ــه‌ری‌هه‌ی ــتیی‌و‌هون ــه‌وه‌ی‌زانس و‌پێداچون
ــه‌‌ ــه‌‌ب ــه‌م‌كتێب ــدراوه‌‌ئ ــه‌‌هه‌وڵ ــه‌م‌بنه‌مای ــه‌ره‌و‌پێشــه‌وه‌‌بچــێ.‌له‌ســه‌ر‌ئ ــه‌‌ب ــان‌و‌كۆمه‌ڵگ ژی
زانیارییه‌كانــی‌ بــه‌‌نوێریــن‌ بابه‌ته‌كانــی‌ ژیــان،‌ زانیارییــه‌‌پێشــكه‌وتنه‌كانی‌ و‌ زانســت‌

ســه‌رده‌م‌دیزاینبكــرێ‌و‌دابڕێژرێتــه‌وه‌.
ــدا‌بایه‌خــی‌ ــوون‌و‌فێركردن ــاڵ‌فێرب ــوردی،‌له‌پ ــی‌ك ــی‌زمان ــه‌ی‌خوێندن ــه‌‌نوێی ــه‌م‌پڕۆگرام ل
به‌خۆبوونــی‌ متمانــه‌‌ و‌ ســه‌ربه‌خۆ‌ و‌ ســه‌ركه‌وتوو‌ كه‌ســایه‌تییه‌كی‌ بنیادنانــی‌ بــه‌‌ زۆر‌
قوتابــی‌دراوه‌،‌تاكــو‌لــه‌‌ئاینــده‌دا‌ســودی‌لــی‌وه‌ربگــرێ‌بــۆ‌ژیانــی‌ڕۆژانــه‌ی‌و‌كۆمه‌ڵگه‌كــه‌ی.‌
ئاســان‌ و‌ ســاده‌‌ به‌شــێوه‌یه‌كی‌ چالاكییه‌كانــی‌ و‌ بابه‌تــه‌كان‌ هه‌وڵــدراوه‌‌ هه‌روه‌هــا‌
ــی‌ ــی‌چه‌ق ــكاره‌‌و‌قوتاب ــته‌كار‌و‌ڕێنمایی ــتا‌ئاڕاس ــك‌مامۆس ــه‌‌جۆرێ ــی،‌ب ــه‌‌قوتاب بگه‌یه‌نرێت
پڕۆســه‌ی‌فێربوونــه‌،‌بــه‌‌وردی‌كار‌بــۆ‌جێبه‌جێكردنــی‌هه‌رچــوار‌كارامه‌ییه‌كانــی‌زمــان‌
و‌ به‌هــا‌كۆمه‌ڵایه‌تــی‌ و‌ زانیــاری‌ و‌ كــراوه‌‌ و‌نوســین(‌ ئاخاوتــن،‌خوێندنــه‌وه‌‌ )بیســن،‌
چالاكییــه‌كان‌به‌شــێوه‌یه‌ك‌دراونه‌تــه‌‌قوتابــی‌كــه‌‌ئــاره‌زو‌و‌پاڵنــه‌ری‌خۆشه‌ویســتی‌بــۆ‌

بابه‌ته‌كــه‌‌لا‌دروســت‌ببــێ.
و‌ تــازه‌‌ گــه‌ر‌ هه‌ركارێــك‌ بێگومــان‌ به‌ڕێــز،‌ دایبابــان(ی‌ مامۆســتایان،‌ )قوتابییــان،‌
هاوچه‌رخیــش‌بــێ،‌به‌بــێ‌هه‌ڵــه‌‌و‌كه‌موكــوڕی‌نابێــت،‌بۆیــه‌‌داوا‌لــه‌‌دڵســۆزان‌و‌پســپۆڕانی‌
ــان(‌ ــتی،‌هونه‌رییه‌كانی ــی،‌زانس ــه‌رنجه‌‌)زمانه‌وان ــی‌و‌س ــه‌‌تێبین ــن‌ب ــوردی‌ده‌كه‌ی ــی‌ك زمان

جوانربكــه‌ن. و‌ پوخته‌تــر‌ كتێبه‌كــه‌‌

                                                                                                     لیژنه ی دانانی پڕۆگرام/ 2024



نه خشه ی دانانی كتێبی خوێندنی كوردی
پۆلی چواره می بنه ڕه تی

وه رزی یه كه م

    بابه ته كان                               چالاكییه كان                               ئامانج
‌زه‌نگ

‌)شیعر(

خۆشه‌ویستی‌نیشتیمان

‌زمانی‌كوردی‌‌)شیعر(

وێنه‌یه‌ك‌له‌‌سروشت

من‌نیشتیمانی‌ئێوه‌م

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌‌وشه‌كان‌وه‌ك‌
نمونه‌ی‌سه‌ره‌وه‌‌لێده‌كه‌م-‌
دژواتاكان-‌ڕاست‌و‌چه‌وت-‌

ڕێنوس-‌جواننوسی.
خوێندنه‌وه‌-‌ڕاڤه‌كردن-‌له‌به‌ركردن-‌
هاوواتای‌وشه‌كان-‌نیوه‌دێڕه‌كان‌
ڕێكده‌خه‌م-‌نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌

ده‌نوسمه‌وه‌.
خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌

گفتوگۆده‌كه‌ین-‌وشه‌كان‌ده‌رده‌هێنم‌
و‌ژماره‌یان‌ده‌نوسم-‌‌یاریی‌وشه‌-‌
وه‌ڵامی‌ڕاست‌هه‌ڵده‌بژێرم-‌ڕێنوس-‌

جواننوسی-‌داڕشن.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌‌ئه‌مانه‌‌له‌ژێر‌

وێنه‌كه‌‌داده‌نێم‌-‌‌وه‌ڵامی‌ڕاست‌
به‌یه‌كده‌گه‌یه‌نم-‌وشه‌كان‌-‌

دژواتاكان-‌-ڕێنوس-‌جواننوسی.

-‌‌ژینگه‌‌پارێز‌ده‌بێت.
-‌‌نیشتیمانی‌خۆشده‌وێت.
-‌ژینگه‌‌سه‌وز‌ڕاده‌گرێت.

-‌فێری‌پاراستنی‌خاك‌و‌نیشتیمان‌
ده‌بێت.

-‌سروشتی‌كوردستان‌ده‌ناسێت.
-‌فێری‌پاراستنی‌وڵات‌ده‌بێت.‌
-‌شیعر‌و‌شاعیر‌ده‌ناسێت.

-‌گرنگی‌به‌‌وێنه‌كێشان‌ده‌دات.
-‌‌كه‌لوپه‌ل‌و‌پێداویستییه‌كان‌

ده‌پارێزێت.‌
-‌شانازی‌به‌‌ئاڵای‌نیشتیمان‌ده‌كات.

-‌شوێنه‌واره‌كانی‌كوردستان‌ده‌ناسێت.
-‌فێری‌پێكه‌وه‌‌ژیان‌ده‌بێت‌له‌‌

كوردستان.
-‌وه‌سفی‌سروشتی‌كوردستان‌ده‌كات.

-‌فێری‌خۆشه‌ویستی‌قوتابخانه‌‌
ده‌بێت.

-‌گرنگی‌به‌خوێندن‌ده‌دات.
-‌شیعر‌و‌شاعیر‌ده‌ناسێت.

یه كه ی یه كه م                     نیشتیمان

خوێندنه‌وه‌و‌ڕاڤه‌كردن



یه كه ی دووه م                
ته ندروستی

    بابه ته كان                               چالاكییه كان                               ئامانج
كوتان

تیشكی‌خۆر‌‌)شیعر(

پاكوخاوێنی

وانه‌ی‌وه‌رزش

خوێندنه‌وه‌-‌ڕاڤه‌كردن-‌له‌به‌ركردن-‌
هاوواتای‌وشه‌كان-‌ڕسته‌كان‌
ڕێكده‌خه‌م-‌نیوه‌دێڕه‌كه‌ی‌تر‌

ده‌نوسم.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌ئه‌مانه‌‌له‌‌شوێنی‌

گونجاو‌داده‌نێم-‌دژواتاكان-‌وه‌ڵامی‌
ڕاست‌هه‌ڵده‌بژێرم-‌ده‌سته‌واژه‌‌
دروسته‌كان‌به‌یه‌كده‌گه‌یه‌نم-‌

ڕێنوس-‌جواننوسی.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌‌هێمای‌گونجاو‌
بۆ‌ئه‌مانه‌‌داده‌نێم-‌دژواتاكان‌
-‌پیته‌كان‌به‌‌گوێره‌ی‌ژماره‌كان‌

داده‌نێم-‌له‌‌خشته‌كه‌دا‌پێنج‌وشه‌‌
ده‌دۆزمه‌وه‌-‌ڕێنوس-‌جواننوسی.

-‌گرنگی‌تیشكی‌خۆر‌ده‌زانێت.
-‌ئاشنا‌ده‌بێت‌به‌سوده‌كانی‌خۆر.

-‌شیعر‌و‌شاعیر‌ده‌ناسێت.

-‌گرنگی‌به‌‌پاكوخاوێنی‌ده‌دات.
-‌دوركه‌وتنه‌وه‌‌له‌‌خواردنی‌سه‌ر‌

دانه‌پۆشراو.
-‌فێری‌شوشتنی‌ده‌م‌و‌چاو‌ده‌بێت.

-‌گرنگی‌وانه‌ی‌وه‌رزشی‌ده‌زانێت.
-‌سوده‌كانی‌وه‌رزشی‌فێرده‌بێت.

بڕیارده‌دات‌جه‌سته‌یه‌كی‌ته‌ندروست‌و‌
به‌هێزی‌هه‌بێت.

-‌فێری‌پاراستنی‌ته‌ندروستی‌
ده‌بێت.

-‌كوتان‌دژی‌نه‌خۆشییه‌كان‌
جێبه‌جێده‌كات.

-‌پاپه‌ند‌ده‌بێت‌به‌‌ڕێنماییه‌كانی‌
ته‌ندروستی.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌وشه‌كان‌وه‌ك‌
نمونه‌ی‌سه‌ره‌وه‌‌لێده‌كه‌م-‌ئه‌م‌
ڕستانه‌‌ڕێكده‌خه‌م-‌وته‌كان‌به‌‌

خاوه‌نه‌كانیان‌ده‌گه‌یه‌نم-‌ڕێنوس-‌
جواننوسی-‌داڕشن.



یه كه ی سێیه م             
چیرۆك

    بابه ته كان                               چالاكییه كان                               ئامانج
دووهاوڕێ

وته‌ی‌دره‌خت
‌‌)ئۆپه‌رێت(

لێبوردن

مراوییه‌‌گه‌وره‌كه‌

ناوەڕۆک

خوێندنه‌وه‌-‌ڕاڤه‌كردن-‌هاوواتای‌
وشه‌كان-‌گفتوگۆده‌كه‌ین-‌نیوه‌‌

دێڕه‌كه‌ی‌تر‌ده‌نوسم.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌وشه‌كان‌وه‌ك‌

نمونه‌ی‌سه‌ره‌وه‌‌لێده‌كه‌م-‌وشه‌كان‌
له‌‌خشته‌كه‌‌ده‌دۆزمه‌وه‌-‌له‌مانه‌‌
ڕسته‌‌دروست‌ده‌كه‌م-‌ڕێنوس-‌

جواننوسی-‌داڕشن.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌وشه‌كان‌وه‌ك‌
نمونه‌ی‌سه‌ره‌وه‌‌لێده‌كه‌م-‌

دژواتاكان-‌بۆهه‌ریه‌ك‌له‌م‌پیتانه‌‌
سێ‌وشه‌‌دروستده‌كه‌م-‌ڕێنوس-‌

جواننوسی.

-‌هه‌ڵده‌ستێ‌به‌‌چاندنی‌دره‌خت.
-‌گرنگی‌دره‌خت‌بۆ‌ژیان‌ده‌زانێت.

-‌شیعروشاعیر‌ده‌ناسێت.

-‌فێری‌لێبورده‌یی‌ده‌بێت.
-‌وانه‌كانی‌دواناخات.‌

-‌ئه‌رك‌له‌‌كاتی‌خۆی‌ئه‌نجامده‌دات.

-‌هۆشیاری‌له‌‌خواردن‌هه‌یه‌.
-‌ئامۆژگارییه‌كان‌جێبه‌جێ‌ده‌كات.
-‌هه‌وڵده‌دات‌بۆ‌گه‌یشن‌به‌‌ئامانج.

-‌فێری‌ڕێزگرتن‌ده‌بێت.
-‌یارمه‌تی‌یه‌كر‌له‌كاتی‌ته‌نگانه‌دا.
-‌مانای‌هاوڕێیه‌تی‌فێرده‌بێت.

خوێندنه‌وه‌-‌هاوواتای‌وشه‌كان-‌
گفتوگۆده‌كه‌ین-‌وشه‌كان‌وه‌ك‌
نمونه‌ی‌سه‌ره‌وه‌‌لێده‌كه‌م‌-‌دژ‌

واتاكان-‌وه‌ڵامی‌ڕاست‌هه‌ڵده‌بژێرم-‌
ڕسته‌‌گونجاوه‌كان‌به‌یه‌كده‌گه‌یه‌نم-‌

ڕێنوس-‌جواننوسی.



زه نــــــگ
له‌‌دوره‌وه‌‌‌،‌گوێم‌لێیه‌
زه‌نگێک‌هه‌واڵی‌پێیه‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زه‌نگی‌ده‌سپێکی‌خوێندن
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌موژده‌یه‌ک‌بۆ‌سه‌رکه‌وتن

تاله‌‌پۆلدا‌وه‌ک‌هه‌نگ‌بین
گوێ‌رایه‌ڵ‌و‌پێشه‌نگ‌بین

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مامۆستا‌وه‌ک‌زانایه‌ک
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خۆی‌ئه‌کاته‌‌چرایه‌ک

ڕاڤه‌کردن‌و‌پرسیار
پۆلمان‌ده‌کاته‌‌گوڵزار

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئه‌بێ‌هه‌موو‌به‌شداربین
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بێ‌ئه‌وه‌ی‌لێی‌بێزاربین

هیچ‌نامێنێ‌تێینه‌گه‌ین
تاشه‌ن‌و‌که‌و‌ئه‌که‌ین

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بۆیه‌‌هه‌رده‌م‌دڵخۆشین
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌له‌و‌کانییه‌‌ده‌نۆشین‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ــن‌ ــووه‌،‌خاوەنــی‌چه‌ندی ــه‌‌دایکب ــه‌‌که‌رکــوک‌ل ــە‌‌ســاڵی‌)1947ز(‌ل ــم‌زەنگه‌ن ــاوی/‌د.مصطفــی‌محمــد‌کری ‌شــاعیر‌ن
بڵاوکــراوه‌وه‌و‌کتێبــی‌‌چاپکــراوه‌.‌

)د.مسته فا زه نگه نه(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌88‌‌‌‌-‌‌‌‌-



 یه که ی یه که م

یه‌که‌م: خۆشه ویستی نیشتیمان
دووه‌م: زمـــانــی کــوردی )شـیـعـر(

سێیه‌م: وێنه یه ک لــه  سروشت
چواره‌م: مــن نـیـشـتیمانی ئێوه م

نیشـتـیمـان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌99‌‌‌‌-‌‌‌‌-



خۆشه ویستی نیشتیمان
دیاکــۆ‌قوتابییەکــی‌ژیربــوو،‌لەپۆلــی‌چــوارەم‌ده‌یخوێنــد،‌زۆر‌حەزی‌بــە‌بینینی‌دار‌
و‌ســەوزایی‌ده‌کــرد،‌ڕۆژانــە‌گوڵه‌کانــی‌ئــاودەدا،‌نــاو‌باخەکــەی‌لــه‌‌خــۆڵ‌و‌خاشــاک‌

پاکدەکــردەوە‌و‌هەمیشــە‌دەیگــوت:‌باخچە‌و‌ســەوزایی‌ژینگــە‌خاوێندەکاتەوە.
دیاکــۆ‌ڕۆژێــک‌لــە‌قوتابخانــە‌گەڕایــەوە‌و‌بــە‌دایبابــی‌گــوت:‌مامۆســتا‌پێیگوتیــن‌
ــن‌و‌ ــتە‌بیپارێزی ــن‌و‌پێویس ــەری‌دەژی ــە‌لەس ــه‌‌ک ــە‌زەویەی ــەو‌پارچ ــتیمان‌ئ نیش
خۆشــمانبووێ،‌بەڵام‌دەبێت‌بەکردەوە‌بیســەلمێنین‌کە‌نیشــتیمانمان‌خۆشــدەوێ.‌
ــە‌ ــۆ‌ڕۆژان ــە‌ت ــەوە‌نیی ــەی‌ئ ــی:‌ئ ــەوە‌گوت ــە‌زەردەخەنەیەک ــی‌ب باوک

هەوڵدەدەیــت‌باخچــەی‌ماڵه‌که‌مــان‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1010‌‌‌‌-‌‌‌‌-



ســه‌وز‌و‌جوانبێــت‌و‌لــه‌‌هه‌مــوو‌شــوێنێک‌گرنگــی‌بــه‌‌ژینگــه‌‌ده‌ده‌یــت،‌که‌واتــه‌‌تــۆ‌
ــه‌‌و‌دار‌و‌ ــه‌ت‌و‌باخچ ــۆ‌ژینگه‌ک ــه‌‌ت ــده‌وێ،‌چونک ــتیمانت‌خۆش نیش

ــده‌وێ.‌ ــه‌وزایت‌خۆش س
دایکــی‌گوتــی:‌دیاکــۆ‌گیــان‌تــۆ‌ده‌توانیــت‌بــه‌‌گرنگیــدان‌بــه‌‌
وانه‌کانــت‌و‌ســه‌رکه‌وتن‌لــه‌‌خوێنــدن‌ببیتــه‌‌که‌ســێکی‌
دڵســۆز‌و‌لــه‌‌دوارۆژدا‌خزمــه‌ت‌بــه‌‌خــاک‌و‌نیشــتیمان‌

بکــه‌ی.‌
ــی‌زۆر‌دڵخۆشــبوو،‌ ــی‌دایباب ــه‌‌وته‌کان ــۆ‌ب دیاک
خۆشه‌ویســتی‌ تێگه‌یشــت‌ چونکــه‌‌
پاکڕاگرتنــی‌ ‌ واتــای‌ بــه‌‌ نیشــتیمان‌
و‌ گشــتی‌ شــوێنه‌‌ ‌ ســه‌رجه‌م‌
بــۆ‌ خۆشه‌ویســتی‌ و‌ تایبه‌تییــه‌کان‌
هاوڕێکانــت‌و‌خزمه‌تکــردن‌و‌پاراســتنی‌

دێــت. نیشــتیمان‌ و‌ خــاک‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1111‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)بایه خ، شاد، بزه  ، پاشه ڕۆژ، زرنگ( 

ژیر      :  

گرنگ  :   

زه رده خه نه  : 

دڵخۆش : 

دواڕۆژ  : 

گفتوگۆدەکەین :

1- دیاکۆ ئاره زوی بینینی چیده  کرد؟

2- مامۆستا چۆن باسی نیشتیمانی کرد؟

3- باوکی بۆچی به  دیاکۆی گوت تۆ 

نیشتیمانت خۆشده وێت ؟

4- دایکی گوتی به  سه رکه وتن له  

خوێندن ده بیته  که سێکی چۆن؟

5- خۆشه ویستی نیشتیمان به  واتای 

چی دێت؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1212‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

جوتیار :  جوتیاره که 

ئه م وشانه ی خواره وه  وه ک نمونه ی
 سه ره وه  لێده که م:

گوڵ:        

باخ:      

دار:

ئاو:

ماڵ:

دژ واتاکان : 

X                   ڕۆژ

X                   پاک

X                جوان

X           دڵخۆش

چالاکی )3(
چالاکی )4(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1313‌‌‌‌-‌‌‌‌-



ئــه م  به رامبــه ر   )         ( یــان   )          ( نیشــانه ی 

داده نێــم: خــواره وه   ده ســته واژانه ی 

1-  دیاکــۆ قوتابییه کــی ژیربــوو لــه  پۆلــی پێنجــه م 

ده یخوێنــد.

ــه   ــه ی ل ــاو باخه ک ــاو ده دا، ن ــی ئ ــه  گوڵه کان 2- ڕۆژان

خــۆڵ و خاشــاک پاکده کــرده وه .

3- دایکــی گوتــی: بــه  هه وڵــدان و گرنگیــدان بــه  

وانه کانــت ده بێتــه  که ســێکی دڵســۆز.

کــه   بیســه لمێنین،  کــرده وه   بــه   ده بێــت   -4

ده وێــت. خــۆش  نیشــتیمانمان 

5- دیاکۆ به  وته کانی دایبابی دڵخۆش نه بوو.

ڕێنوس:

دایکی گوتی: دیاکۆ گیان تۆ ده توانیت 

به  گرنگیدان به  وانه کانت و سه رکه وتن له  

خوێندن ببیته  که سێکی دڵسۆز و له  دوا

ڕۆژدا خزمه ت به  خاک و نیشتیمان بکه ی.

چالاکی )6(چالاکی )5(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1414‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

چالاکی )7(

جواننوسی :

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به جوانی ده نوسمه وه :

1-پێیگوتین نیشتیمان ئەو پارچە زەویەیه،  کە لە سەری دەژین و پێویستە بیپارێزین و خۆشمانبووێ.

........................................................................................................................

........................................................................................................................

2-من ژینگه که م و باخچه  و دار و سه وزایم خۆشده وێ.

........................................................................................................................

........................................................................................................................

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1515‌‌‌‌-‌‌‌‌-



زمانی کوردی
کوردم،‌کوردم،‌‌کوردزمانم
خۆشم‌ده‌وێ‌کوردستانم
کوردیی‌زمانی‌باپیرانم
مایه‌ی‌سه‌ربه‌رزی‌ژیانم
کوردستانم‌یه‌کپارچه‌یه‌
گیانم‌فیدای‌ئه‌م‌خاکه‌یه‌
زمانی‌کوردی‌شیرینه‌
فه‌رهه‌نگی‌وشه‌ی‌ببینه‌
وشه‌ی‌پڕواتا‌و‌جوانه‌
ڕێزمانی‌ڕێک‌و‌ڕه‌وانه‌
‌‌‌بۆکوێ‌بچم‌پێناسه‌مه‌
‌لێی‌لاناده‌م،‌تامن‌هه‌مه‌
زازا،‌که‌ڵهوڕ،‌بادینانی
له‌گه‌ڵ‌هه‌ورامی‌و‌سۆرانی
گشتمان‌براین،‌یه‌ک‌زمانین
خاوه‌ن‌خاکی‌کوردستانین

‌شاعیر‌ناوی‌)ڕزگار‌خدر‌مسته‌فا(یه،‌‌لەساڵی)1964ز(‌لە‌سلێمانى‌لە‌دایکبووە،‌خاوەنی‌چەندین‌بەرهەمی‌ئەدەبی‌منداڵانە.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1616‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)خودان، پوخت، شکۆمه ندی، ناسنامه (

سه ربه رزی : 

ڕه وان : 

پێناسه : 

خاوه ن: 

نیوه  دێڕه کان ڕێکده خه مه وه  و ده نوسمه وه :

1- یه کپارچه یه کوردستانم.

2- شیرینه   کوردی  زمانی.

3- پڕواتا و جوانه وشه ی.

4- هه ورامی و سۆرانی له گه ڵ.

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1717‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )3(

نیوه  دێڕه که ی تر ده نوسم:

کوردم، کوردم،  کوردزمانم

..................................................................................................

..................................................................................................

فه رهه نگی وشه ی ببینه

گشتمان براین، یه ک زمانین

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1818‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی هزری

-‌‌‌‌-‌‌‌‌1919‌‌‌‌-‌‌‌‌-



  وێنه یه ک له  سروشت
ســیما‌قوتابییه‌کــی‌زیــره‌ک‌و‌به‌هره‌مه‌ند‌بــوو،‌کاتێــک‌گه‌یشــته‌‌پۆلــی‌چــوار،‌هه‌مــوو‌
پێنوســی‌ چه‌ندیــن‌ هه‌روه‌هــا‌ ئاماده‌کردبــوو،‌ وێنه‌کێشــانی‌ پێداویســتییه‌کانی‌
ــه‌ل‌ ــه‌‌که‌لوپ ــزگاری‌ل ــه‌‌پارێ ــه‌وه‌ی‌‌هه‌میش ــوون،‌له‌به‌رئ ــێیه‌می‌ماب ــی‌س ــی‌پۆل ڕه‌نگاوڕه‌نگ
ــه‌‌ ــه‌ردا‌پێنوس ــه‌ی‌هون ــه‌‌وان ــیما‌ل ــک‌س ــرد،‌ڕۆژێ ــه‌ی‌‌ده‌ک ــتییه‌کانی‌قوتابخان و‌پێداویس
ــه‌‌ ــا،‌ب ــانه‌که‌‌دان ــزی‌وێنه‌کێش ــه‌ر‌مێ ــپی‌له‌س ــی‌س ــا‌و‌کاغه‌زێک ــی‌ده‌رهێن ڕه‌نگاوڕه‌نگه‌کان
ڕه‌نگــی‌زه‌رد‌وێنــه‌ی‌خۆرێکــی‌‌پرشــنگداری‌کێشــا.‌خۆره‌کــه‌‌گوتــی:‌ســیما‌وێنــه‌ی‌زنجیــره‌‌
ــا‌جوانــر‌ده‌ربکــه‌وم،‌ئه‌ویــش‌وێنه‌کــه‌ی‌کێشــا،‌زنجیــره‌‌ چیایــه‌ک‌له‌به‌رده‌ممــدا‌بکێشــه‌‌ت
ــینی‌ ــمانێکی‌ش ــت‌ئاس ــێ‌ده‌توانی ــه‌رک‌نه‌ب ــه‌‌ئ ــی:‌ب ــه‌کردن،‌گوت ــه‌‌قس ــه‌ش‌که‌وت چیایه‌ک

ــه‌ون؟ ــم‌ده‌ربک ــه‌رزی‌لوتکه‌کان ــا‌ب ــی،‌ت ــه‌رمه‌وه‌‌بکێش ــش‌له‌س جوانی

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2020‌‌‌‌-‌‌‌‌-



ســیما‌گوتــی:‌به‌ڵــێ‌به‌ســه‌رچاو،‌دوای‌ئــه‌وه‌‌ئاســمانی‌شــینیش‌هاتــه‌‌گــۆ‌گوتــی:‌وێنــه‌ی‌
ــه‌وم. ــر‌ده‌ربک ــا‌ڕازاوه‌ت ــه‌،‌ت ــده‌‌بکێش ــک‌باڵن هه‌ندێ

‌باڵنده‌کان‌گوتیان:‌وێنه‌ی‌هه‌ندێک‌دره‌ختی‌سه‌وز‌بکێشه‌،‌تا‌بیانکه‌ینه‌‌‌‌هێلانه‌.
‌‌دره‌خته‌کانیــش‌گوتیــان:‌ڕوبارێکــی‌شــینی‌کاڵ‌له‌به‌رده‌ممانــدا‌بنه‌خشــێنه‌‌تــا‌ڕه‌گه‌کانمــان‌

ــن.‌ ــوه‌‌به‌رهــه‌م‌بهێنی ــۆ‌ئێ ــه‌وه‌‌و‌ئۆکســجینیش‌ب ــاوی‌لێبخۆن ئ
لــه‌و‌کاتــه‌دا‌ڕوباره‌کــه‌‌گوتــی:‌ده‌زانــم‌ماندوبوویــت،‌بــه‌ڵام‌بــۆ‌ئــه‌وه‌ی‌کاره‌کــه‌ت‌جوانــر‌بێــت،‌

ــتیکرد. ــش‌دروس ــتبکه‌یت،‌ئه‌وی ــه‌وه‌‌دروس ــۆ‌په‌ڕین ــه‌‌ب ــی‌خنجیلان ــته‌‌پردێک پێویس
ــا‌و‌هــاواری‌ ــه‌وه‌‌ســه‌ری‌ده‌رهێن ــه‌‌ڕوباره‌ک ــاکاودا‌ماســییه‌ک‌ل ــووم،‌له‌ن ــی:‌ئێســتا‌ته‌واوب گوت
کــرد:‌ســیما...!‌ســیما!‌‌ئایــا‌ئــه‌م‌نیشــتیمانه‌‌بــێ‌ئاڵایــه‌؟‌ســیما‌وه‌ڵامی‌دایــه‌وه،‌‌ڕاســتده‌که‌ی،‌

ــه‌‌نه‌خشــاند. ــه‌ی‌چیایه‌ک ــاڵای‌کوردســتانی‌له‌ســه‌ر‌لوتک ــه‌وره‌ی‌ئ ــی‌گ ــرا‌وێنه‌یه‌ک خێ
‌گوتــی:‌ئێســتا‌وێنه‌کــه‌‌زۆر‌تــه‌واوه‌،‌‌له‌وکاتــه‌دا‌)خــۆر،‌

ــرد‌و‌ ــار‌و‌پ ــت،‌ڕوب ــده‌،‌دره‌خ ــمان،‌باڵن ــا،‌ئاس چی
ماســی(‌هاواریــان‌کــرد:‌ئــه‌م‌نیشــتیمان‌و‌

ئاڵایــه‌‌زۆر‌جوانــن.
هیواخــوازم‌ گوتــی:‌ ســه‌رکه‌ش‌ چیــای‌
ئــه‌م‌ئــاڵا‌و‌نیشــتیمانه‌‌جوانــه‌‌هه‌میشــه‌‌

ــن. ــاوه‌دان‌و‌پارێزراوب ئ
له‌گــه‌ڵ‌ ڕه‌گــی‌ کــورد‌ گوتــی:‌ ئــاڵا‌
چیادایــه‌‌،‌هێــزی‌کۆتایــی‌نایــه‌،‌بــه‌م‌وتــه‌‌‌

کردیانــه‌‌ پێکــه‌وه‌‌ هه‌مــوو‌ جوانــه‌‌
چه‌پڵه‌ڕێزان.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2121‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)بچکۆلانە، جوانکراو، خۆشەویست، نیگار، 

بەهرەدار(

         تابلۆ  :         

       ڕازاوه  :          

         ئازیز :       

     بەهرەمەند :       

      خنجیلانە :        

گفتوگۆدەکەین: 

1. خۆره که  چی به  سیما گوت؟

2. باڵنده کان چییان گوت؟

3. لەناکاو چی لەڕوبارەکە دەرکەوت؟

4. کێ گوتی نیشتیمان بێ ئاڵا نابێ؟

5. ئەو وته  جوانە چیبوو وایکرد، کە  

هەموو پێکەوە بیکه نه چەپڵەڕێزان؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2222‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )3(

وشه کان ده رده هێنم و ژماره یان ده نوسم:

چالاکی و ڕاهێنان

ژماره ی وشه  ڕسته                                                                   وشه  

3 سیما،‌وێنه‌کەی‌،‌کێشا‌ سیما‌وێنه‌که‌ی‌کێشا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ئه‌م‌ڕستانه‌ی‌خواره‌وه‌‌وه‌ک‌نمونه‌ی‌سه‌ره‌وه‌‌لێده‌که‌م.

ژماره ی وشه  ڕسته                                                               وشه  

‌ ‌1-‌به‌رزی‌لوتکه‌کانم‌ده‌ربکه‌ون.‌

‌ 2-‌پردێکی‌خنجیلانه‌‌بۆ‌په‌ڕینه‌وه‌‌دروستبکه‌.‌

‌ 3-‌ئێستا‌وێنه‌که‌‌ته‌واوه‌.‌

‌ 4-‌ئاڵاکه‌‌هه‌میشه‌‌پارێزراو‌بێت.‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2323‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

ياریی وشە

پیته کان له  شوێنی خۆی داده نێم:

چالاکی و ڕاهێنان

ڵ ئـ

ن

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2424‌‌‌‌-‌‌‌‌-



وه ڵامی ڕاست هه ڵده بژێرم :

1-سیما‌قوتابییه‌کی.................بوو.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
)باش،‌لاواز،‌زیره‌ک،‌زۆرباش(

2-‌پێنوسی‌ڕه‌نگاوڕه‌نگی‌پۆلی...........ی‌مابوو.‌‌‌‌‌‌‌
)سێیه‌م،‌یه‌که‌م،‌دووه‌م،‌چواره‌م(

3-‌ڕوبارێکی..........‌ی‌کاڵ‌له‌به‌رده‌مماندا‌بکێشه‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
)سور،‌شین،‌سه‌وز،‌زه‌رد(

4-...........‌له‌‌ڕوباره‌که‌وه‌‌سه‌ری‌ده‌رهێنا.‌
)بۆقێک،‌کیسه‌ڵێک،‌نه‌هه‌نگێک،‌ماسییه‌ک(

5-‌کورد‌ڕه‌گی‌له‌گه‌ڵ..............دایه‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
)دۆڵ،‌چیا،‌گرد،‌ده‌شت(

ڕێنوس:

سیما‌پێداویستییه‌کانی‌وێنه‌کێشانی‌

ئاماده‌کردبوو،‌هه‌میشه‌‌پارێزگاری‌له‌‌

که‌لوپه‌له‌کانی‌قوتابخانه‌که‌ی‌ده‌کرد.

چالاکی ) 6  (چالاکی )5(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2525‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(

جواننوسی:

ئه م ڕستانه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1- کورد ڕه گی له گه ڵ چیادایه .

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2- ئه م نیشتیمان و ئاڵایه  زۆر جوانن.

..................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2626‌‌‌‌-‌‌‌‌-



سروشت
داڕشـــــتن:

له سه ر ئه م وێنه یه   داڕشتنێک ده نوسم:

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

چالاکی )8(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2727‌‌‌‌-‌‌‌‌-



من نیشتیمانی ئێوه م
مــن‌نــاوم‌نیشــتیمانه‌،‌ئــه‌و‌زه‌وییــه‌م‌کــه‌‌ئێــوه‌م‌لــه‌‌ئامێــز‌گرتــووه‌‌و‌پێــم‌ده‌ڵێــن‌)هه‌رێمــی‌
ــتیمانیمه،‌‌ ــب(‌سرودی‌نیش ــه‌ی‌ڕه‌قی ــه‌‌و‌)ئ ــم‌هه‌ی ــه‌‌خۆم ــه‌ت‌ب ــاڵای‌تایب ــتان(،‌ئ کوردس
لــه‌‌چه‌نــد‌شــارێکی‌گــه‌وره‌‌و‌ژماره‌یه‌کــی‌زۆر‌شــارۆچکه‌و‌گونــدی‌جــوان‌و‌دڵڕفێــن‌
ــه‌‌ ــاڵم،‌ب ــه‌ی‌س ــوار‌وه‌رزه‌ک ــه‌ر‌چ ــی‌ه ــه‌،‌خاوه‌ن ــازگارم‌هه‌ی ــی‌س ــووم،‌ئاووهه‌وایه‌ک پێکهات
چه‌نــد‌زنجیــره‌‌شــاخێکی‌بڵنــد‌و‌ســه‌رکه‌ش‌ده‌وره‌دراوم،‌ده‌شــته‌کانم‌بــۆ‌کشــتوکاڵ‌زۆر‌بــه‌‌
ــی‌ ــرێ.‌خاوه‌ن ــێ‌به‌رهه‌مده‌هێ ــان‌ل ــۆ‌و‌دانه‌وێڵه‌ی ــم‌و‌ج ــی‌زۆر‌گه‌ن ــاڵانه‌‌بڕێک ــن،‌س پی

چه‌ندیــن‌ناوچــه‌ی‌گه‌شــتیاریم.
‌ژماره‌یه‌کــی‌زۆر‌شــوێنه‌واری‌دێرینــم‌هه‌یــه‌،‌له‌وانــه:‌‌)قه‌ڵاومنــاره‌‌لــه‌‌شــاری‌هه‌ولێــر،‌
ــه‌لار،‌ ــه‌‌ک ــه‌ڵای‌شــێروانه‌‌ل ــه‌‌زاخــۆ،‌ق ــردی‌ده‌لال‌ل ــرد‌له‌ســلێمانی،‌پ ئه‌شــکه‌وتی‌هه‌زارمێ

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2828‌‌‌‌-‌‌‌‌-



ــه‌(. ــه‌‌ڕانی ــه‌‌خانه‌قیــن،‌گــردی‌شمشــاره‌‌ل ــد‌ل ــه‌‌شــنگال،‌پــردی‌ئه‌ڵوه‌ن په‌رســتگای‌لالــش‌ل
ــه‌‌و‌ ــگای‌متمان ــورد،‌جێ ــوه‌ی‌ک ــه‌‌ئێ ــه‌‌ک ــن‌شــانازییه‌کی‌گه‌وره‌ی ــۆ‌م ــز،‌ب ــی‌ئازی ‌قوتابییان

ــن. ــره‌‌‌پێکه‌وه‌ده‌ژی ــه‌لێ ــه‌ی‌ک ــه‌و‌نه‌ته‌وان ــۆ‌ئ ــن‌ب دڵنیایی
ــه‌‌و‌ ــاوم،‌کێڵگ ــی‌و‌ئ ــزن،‌کان ــه‌‌باشــی‌سروشــته‌که‌م‌بپارێ ــوه‌‌ب ــه‌ر‌ئێ ــی‌نیشــتیمان،‌ئه‌گ من
باخــم،‌شــوێنه‌واری‌دێرینــم،‌هه‌میشــه‌‌بــه‌‌پــاک‌و‌خاوێنــی‌ڕابگــرن.‌مــن‌زۆر‌دڵخۆشــده‌بم‌و‌
شــانازیتان‌پێــوه‌‌ده‌کــه‌م،‌چونکــه‌‌بــه‌‌ئاشــتی،‌پێکــه‌وه‌‌ژیــان‌و‌ئاوه‌دانــی،‌گه‌شــه‌ده‌که‌م‌و‌پــر‌
خۆشــبه‌ختتان‌ده‌کــه‌م،‌وه‌ک‌چــۆن‌مــن‌ئێــوه‌م‌خۆشــده‌وێت،‌ئێــوه‌ش‌بــه‌‌پاکــی‌بمهێڵنــه‌وه‌‌

و‌پارێزگاریــم‌لێبکــه‌ن.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌2929‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)که مێک، ئاسەوار، باوەش، سەربڵند،

 بڕوا پێبوون(

ئامێز:    

متمانە :    

شوێنەوار :     

  بـڕ:     

سەرکەش:    

       

گفتوگۆدەکەین :

1- نیشتیمانی ئێمە ناوی چییە؟

2- ناوی سرودی نیشتیمانیمان چییه ؟

3- ناوی )3( شوێنەواری دێرینی 

کوردستان بنوسە؟

4- ئه و به رهه مه  کشتوکاڵیانه  چین که  له  

کوردستان به رهه مدێن؟

5- بەچ ڕێگایەک نیشتیمانەکەمان 

بپارێزین؟ چۆن بە ئاوەدانی بمێنێتەوە؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3030‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )3(

چالاکی و ڕاهێنان

ئه مانه  له ژێر وێنه که دا له  شوێنی گونجاو داده نێم:
)من، ئێوه ، ئه و، ئه وان، تۆ، ئێمه (

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3131‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

وه ڵامی ڕاست به یه کده گه یه نم:

قه ڵاومناره                                                ڕانیه 

ئه شکه وتی هه زارمێرد                         که لار

پردی ده لال                                             هه ولێر

قه ڵای شێروانه                                       زاخۆ

گردی شمشاره                                       سلێمانی

دژ واتاکان:

• بەهێز  ×    

• گەورە  × 

• سپی × 

• به رز ×

• درێژ  ×   

چالاکی )4(
چالاکی )5(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3232‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

ڕێنوس:

قوتابییانی ئازیز، بۆ من شانازییەکی گەورەیە کە ئێوەی کورد، جێگای متمانە و دڵنیایین 

بۆ ئەو نەتەوانەی کە پێکەوە دەژین. 

چالاکی ) 6 (

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3333‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی ) 7 (

جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1- من ناوم نیشتیمانە، ئەو زەوییەم، کە ئێوەم لەئامێز گرتووە.

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2-ئاڵای تایبه ت به خۆم هه یه  و ئه ی ڕه قیب سرودی نیشتیمانیمه.

................................................................................................... 

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3434‌‌‌‌-‌‌‌‌-



یه که ی دووه م

یه‌که‌م: کوتان
دووه‌م: تـــیـــشــکــی خــــــۆر)شـیـعـر(
سێیه‌م: پــــــــــــــاکـــــــــــوخـــــاوێـــنــــی
چواره‌م: وانــــــــــــــــــــــــــــــه ی وه رزش

ته ندروستی

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3535‌‌‌‌-‌‌‌‌-



کـــوتــــان 
بــۆ‌ڕێگه‌گرتــن‌لــه‌‌بڵاوبوونــه‌وه‌ی‌نه‌خۆشــییه‌‌درمــه‌کان،‌کوتانــی‌منــداڵان‌
په‌رســتاره‌کان‌ منداڵــه‌کان‌ کوتانــی‌ مه‌به‌ســتی‌ بــه‌‌ پێویســته‌.‌ کارێکــی‌
گه‌یشــتنه‌‌گه‌ڕه‌کــه‌کان‌هه‌ریه‌که‌یــان‌‌ســندوقێکی‌داوده‌رمانیــان‌به‌ده‌ســته‌وه‌‌
ــار‌ ــاکار‌و‌تــرێ‌و‌بن ــار‌خــۆی‌لێشــاردنه‌وه‌،‌ئ ــدا‌ڕامی ــوو،‌له‌گــه‌ڵ‌ده‌رکه‌وتنیان ب
ــا‌په‌رســتاره‌کان‌گه‌یشــتنه‌‌ ــدا‌وه‌ســتان،‌ت ــی‌خۆیان ــش‌ماڵ ــه‌‌پێ ــان‌ل هه‌ریه‌که‌ی

ــان.‌ لای
قۆڵیانــی‌ دووه‌م‌ په‌رســتاری‌ نوســی‌ ناوه‌کانیانــی‌ یه‌کــه‌م‌ په‌رســتاری‌
هه‌ڵماڵــی‌و‌هه‌ریه‌کــه‌‌و‌ده‌رزییه‌کــی‌لێــدان،‌هه‌ســتیان‌بــه‌‌هیــچ‌ئازارێــک‌
ــش‌ ــن،‌ڕامیاری ــه‌‌‌پێکه‌نی ــرد‌ب ــرد‌و‌ده‌ســتیان‌ک ــان‌ک ــرد،‌ته‌ماشــای‌یه‌کری نه‌ک
ــۆ‌ ــات‌ب ــر‌ه ــا‌په‌رســتاره‌کان‌ڕۆیشــن،‌دوات ــردن،‌ت ــی‌ده‌ک ــه‌‌دوره‌وه‌‌چاودێری ل
لای‌هاورێکانــی‌بــه‌‌پێکه‌نینــه‌وه‌‌پێیگوتــن:‌مــن‌خــۆم‌ده‌ربازکــرد،‌ئــه‌ی‌بۆچــی‌

ــرد؟ ــازاره‌‌ک ــه‌و‌ئ ــان‌توشــی‌ئ ــارده‌وه‌؟‌خۆت ــان‌نه‌ش ــوه‌‌خۆت ئێ
ئاکار:‌ئازاری‌چی‌من‌هه‌ر‌هه‌ستم‌پێنه‌کرد.

تــرێ:‌ئــه‌ی‌نازانیــت‌ئــه‌و‌ده‌رزییــه‌‌به‌رگــری‌لــه‌ش‌زیــادده‌کات‌و‌لــه‌‌نه‌خۆشــی‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3636‌‌‌‌-‌‌‌‌-



ده‌مانپارێزێت.
ــا‌ ــوون،‌ئه‌ه ــه‌هات ــی‌ئێم ــه‌لامه‌تی‌گیان ــۆ‌س ــه‌ر‌ب ــێ‌به‌رامب ــه‌وان‌به‌ب ــار:‌ئ بن
کــۆڵان‌بــه‌‌کــۆڵان‌ده‌گه‌ڕێــن‌بــۆ‌ئــه‌وه‌ی‌منــداڵان‌لــه‌‌نه‌خۆشــی‌بپارێــزن،‌
تــۆ‌ده‌بێــت‌پێشــوازییان‌لێبکه‌یــت‌و‌سوپاســیان‌بکه‌یــت،‌که‌چــی‌خــۆت‌

ده‌شــاریته‌وه‌!
ئــاکار:‌‌ڕامیــار‌خــۆت‌زه‌ره‌رمه‌نــد‌ده‌بیــت،‌نــه‌ک‌ئــه‌وان،‌ئێســتاش‌ده‌توانيــت‌،‌تــا‌
ــه‌. ــیان‌لێبک ــده‌‌و‌داوای‌لێبوردنیش ــه‌ت‌لێب ــڕۆ‌ده‌رزییه‌ک ــه‌وه‌،‌ب دورنه‌که‌وتونه‌ت
ڕامیــار:‌به‌په‌لــه‌‌ڕایکــرد،‌لــه‌‌کۆتایــی‌کۆڵانه‌کــه‌‌پێیــان‌گه‌یشــت.‌بــه‌‌ده‌رزییه‌کــه‌‌

کوتایــان‌و‌په‌نجه‌یــان‌‌مۆرکــرد.
ــه‌وه‌‌ ــه‌وه‌ی‌گه‌ڕای ــرد،‌دوای‌ئ ــان‌ک ــش‌ئافه‌رینی ــار:‌سوپاســیکردن‌و‌ئه‌وانی ڕامی

نێــو‌هاوڕێکانــی‌لــه‌په‌نجــه‌ی‌هه‌موویانــی‌ڕوانــی،‌هه‌مــوو‌
و‌ پیشــاندان‌ خــۆی‌ په‌نجــه‌ی‌ ئه‌ویــش‌ مۆرکرابــوون،‌

سوپاســیکردن.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3737‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)سه یریکرد، پێکوته ، زیانلێکه وتوو،گه مه، برینپێچ( 

 کوتان:                                

په رستار:                         

یاری:                                  

ڕوانی:                                 

زه ره رمه ند:                           

گفتوگۆدەکەین :

1- په رستاره کان بۆچی هاتبوون؟

2- منداڵه کان هه ستیان به چییکرد؟

3- ڕامیار دوای ئامۆژگاری هاوڕێکانی 

هه ڵوێستی چیبوو؟

4- په رستاره کان چیان به  ڕامیار گوت؟

5- کوتان دژی نه خۆشی، چ سودێک به  

 له شی مرۆڤ ده گه یه نێت؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3838‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

چالاکی و ڕاهێنان

 قوتابخانه که         قوتابخانه کان

ئه م وشانه  وه ک نمونه ی سه ره وه  لێده که م:

 منداڵه که   .............

په رستاره که   ..............

کۆڵانه که   .............

ماڵه که   ............         

ده رمانه که    .............

ئه م ڕستانه   ڕێکده خه مه وه :

1- نه خۆشییه  درمه کان، بۆ ڕێگه گرتن،
 له  بڵاوبوونه وه ی.

2- گه یشتنه ، په رستاره کان، کۆڵانه که .

3- ده رزییه ، ئه و، له ش، ده کات، به رگری، زیاد.

4- ده رکردن، له ، دوره وه ، ڕامیار، چاودێری.

5- تۆ، سوپاسیان، و ، بکه یت، ده بێت، 

پێشوازییان، لێبکه یت. 

چالاکی )3(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌3939‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )5(

چالاکی )6(

چالاکی و ڕاهێنان

وته کان به  خاوه نه کانیان  ده گه یه نم:

ئاکار:                                          ئه وان به بێ به رامبه ر بۆ سه لامه تی گیانی ئێمه  هاتوون.

ترێ:                                           من خۆم ده رباز کرد، ئه ی بۆچی ئێوه  خۆتان نه شارده وه .

ڕامیار:                                          ئازاری چی من هه ر هه ستم پێنه کرد.

بنار:                                           ئه ی نازانیت ئه و ده رزییه  به رگری له شت زیاد ده کات.

ڕێنوس: 

ئه وان به بێ به رامبه ر بۆ سه لامه تی گیانی ئێمه هاتوون ، ئه ها کۆڵان به  کۆڵان ده گه ڕێن، بۆ ئه وه ی 

منداڵان له  نه خۆشی بپارێزن.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4040‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(

جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1- کوتانی منداڵان کارێکی پێویستە.

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2- له  په نجه ی هه موویانی  ڕوانی مۆرکرابوون.  

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4141‌‌‌‌-‌‌‌‌-



که ره وز
داڕشـــــتن:

ئه م ڕستانه ڕێکده خه م و داڕشتنێک   به ناونیشانی )که ره وز( ده نوسم:
1- ده وڵه مه نده  به  کۆمه ڵێک ڤیتامین و کانزاکان.

2- که ره وز سه وزه یه کی به سود و به تامه .
3- سودی زۆری بۆ ته ندروستی مرۆڤ هه یه .

4- له گه ڵ ژه مه کاندا ده خورێت.
5- ده بێت به  جوانی بشۆردرێته وه .

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

چالاکی )8(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4242‌‌‌‌-‌‌‌‌-



 تیشکی خۆر
سودی‌زۆره‌‌تیشکی‌خۆر‌
ده‌به‌خشێن‌وزه‌ی‌زۆر‌زۆر
سه‌رچاوه‌ی‌ڕوناکییه
پێکهاته‌ی‌خۆراکییه‌
هه‌رچی‌هه‌یه‌‌زینده‌وه‌ر
له‌‌مرۆڤ‌و‌بوونه‌وه‌ر
له‌وشکانی‌و‌له‌ناو‌ئاو
‌هیچیان‌ناژین‌بێ‌هه‌تاو

‌‌‌چه‌ند‌هه‌ساره‌ی‌جۆرا‌و‌جۆر
‌که‌وتوونه‌‌کۆمه‌ڵه‌ی‌خۆر
مانگ‌و‌ئه‌ستێره‌ی‌ئاسمان
دره‌وشاوه‌ن‌له‌‌سه‌رمان

هه‌مووی‌به‌هۆی‌تیشکی‌خۆر
سود‌وه‌رده‌گرن‌هه‌مه‌‌جۆر‌‌‌

)به ختیار كه ڵهوڕی(

شاعیرناوی‌)به‌ختیار‌حه‌مه‌د‌كه‌ڵهوڕی(یه‌،‌له‌‌ساڵی‌)1984ز(‌له‌‌هه‌ولێر‌له‌‌دایكبووه‌،‌خاوه‌نی‌چه‌ندین‌به‌رهه‌می‌چاپكراوه‌.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4343‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

) تیشکده ر، ژێده ر، که ڵک، فره (

زۆر: 

سه رچاوه : 

دره وشاوه : 

سود: 

 ڕسته کان ڕێکده خه مه وه :

1-ڕوناکییه،  سه رچاوه ی. 

2- ناژین، بێ هه تاو، هیچیان.

3- جۆر، چه ند، جۆراو، هه ساره ی.

4- وه رده گرن، سود، جۆر،هه مه .                            

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4444‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

نیوه  دێڕه که ی تر ده نوسم:

.....................................................

ده به خشێتن وزه ی زۆر زۆر         

له وشکانی و له ناو ئاو

 ...................................................

چالاکی )3(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4545‌‌‌‌-‌‌‌‌-



پاکو خاوێنی
ســنور‌و‌سروشــت‌دوو‌خوشــکی‌لفانه‌بــوون،‌ته‌مه‌نیــان‌ده‌‌ســاڵان‌بــوو،‌شــێوه‌یان‌زۆر‌
لــه‌‌یه‌کــر‌ده‌چــوو،‌‌بــه‌ڵام‌هه‌ریه‌که‌یــان‌هه‌ندێــک‌ڕه‌فتــار‌و‌هه‌ڵســوکه‌وتی‌تایبــه‌ت‌

بــه‌‌خــۆی‌هه‌بــوو.‌
ــه‌رگ‌ ــی‌جه‌ســته‌‌و‌جلوب ــه‌‌پاکڕاگرتن ــه‌وه‌‌ی‌سروشــت‌زۆر‌بایه‌خــی‌ب ســنور‌به‌پێچه‌وان
و‌که‌لوپه‌له‌کانــی‌قوتابخانــه‌ی‌ده‌دا،‌هه‌میشــه‌‌ژوره‌کــه‌ی‌پاکڕاده‌گــرت‌و‌بــه‌‌جوانــی‌
ــه‌‌ ــه‌ر‌ل ــنور‌ب ــه‌وه‌،‌س ــه‌‌گه‌ڕان ــه‌‌قوتابخان ــت‌ل ــنور‌و‌سروش ــک‌س ــت.‌ڕۆژێ ڕێکیده‌خس
بــه‌ڵام‌سروشــت‌یه‌کســه‌ر‌ نانخــواردن‌جله‌کانــی‌گــۆڕی‌و‌ده‌ســته‌کانی‌شوشــت،‌

له‌ســه‌ر‌خوانه‌کــه‌‌دانیشــت.
دایــک:‌سروشــت‌پێویســته‌‌ده‌ســته‌کانت‌بشــۆیت،‌چونکــه‌‌هه‌ندێــک‌میکــرۆب‌و‌ڤایــرۆس‌

هــه‌ن‌بــه‌‌چــاو‌نابیرێن.
سروشت:‌به‌ڵام‌من‌هیچ‌ڕۆژێک‌ده‌سته‌کانم‌نه‌شوشتووه‌‌و‌نه‌خۆش‌نه‌که‌وتووم،‌برسیمه‌.
ســنور‌هاتــه‌‌ژوره‌وه‌‌و‌گوتــی:‌تــۆ‌برســیته؟‌‌ئــه‌ی‌پارچه‌یــه‌ک‌شــیرینیت‌لــه‌‌عاره‌بانه‌کــه‌‌

نه‌کــڕی!
ــڕن،‌ ــه‌ردانه‌پۆشراو‌نه‌ک ــی‌س ــچ‌خواردنێک ــه‌‌هی ــه‌وه‌،‌ک ــاگادارم‌نه‌کردن ــر‌ئ ــک:‌پێش دای
ــه‌ن. ــیتان‌ده‌ک ــی‌نه‌خۆش ــێته‌وه‌‌و‌توش ــه‌ر‌ده‌نیش ــان‌له‌س ــش‌و‌مه‌گه‌زی ــه‌‌مێ چونک

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4646‌‌‌‌-‌‌‌‌-



سروشــت:‌دایــه‌‌گیــان‌زۆرم‌برســیبوو،‌پاشــان‌گوتــی‌قوتابخانه‌که‌مــان‌گه‌شــتێکی‌
بــۆ‌باخچــه‌ی‌ئــاژه‌ڵان‌‌ڕێکخســتووه‌،‌به‌ڵکــو‌هه‌ندێــک‌خــواردن‌و‌شــیرینیمان‌بــۆ‌

ئاماده‌بکه‌یــت.
ــوو‌ ــی:‌هه‌م ــه‌ڵام‌گوت ــوو،‌ب ــت‌‌ب ــده‌‌نیگه‌رانــی‌ڕه‌فتاره‌کانــی‌سروش ــان‌هه‌رچه‌ن ‌دایکی
شــتێکتان‌بــۆ‌ئاماده‌ده‌کــه‌م،‌بــه‌و‌مه‌رجــه‌ی‌جارێکــی‌تــر‌خواردنــی‌عاره‌بانــه‌کان‌
نه‌کــڕن،‌بــۆ‌به‌یانــی‌ســنور‌زوو‌لــه‌‌خــه‌و‌ڕابــوو،‌خــۆی‌بــۆ‌گه‌شــته‌که‌‌ئاماده‌کــرد،‌

ــوو. ــتی‌تێکچووب ــاری‌ته‌ندروس ــت‌ب ــه‌ڵام‌سروش ب
دایکی‌گوتی:‌‌وا‌دیاره‌‌تۆ‌نه‌خۆشیت.‌ده‌بێت‌سه‌ردانی‌پزیشک‌بکه‌ین.

سروشت:‌‌ده‌مه‌وێت‌بۆ‌گه‌شته‌که‌بچم‌.
دایــک:‌ته‌ندروســتیت‌بــاش‌نییــه‌.‌کاتێــک‌ســه‌ردانی‌پزیشــکیان‌کــرد،‌‌پشــکنینی‌

ئه‌نجامــدرا. بــۆ‌ پێویســتی‌
‌پزیشــک‌گوتــی:‌بــه‌‌هــۆی‌خواردنێکــی‌ناته‌ندروســته‌وه‌‌ڕیخۆڵه‌کانــت‌توشــی‌هه‌وکــردن‌

بــوون‌،‌پێوســته‌‌گرنگــی‌بــه‌‌پاکوخاوێنــی‌بــده‌ی،‌نابــێ‌فه‌رامۆشــی‌بکــه‌ی.
بــه‌‌ هه‌ســتی‌ په‌شــیمانی‌‌کــرد،‌لــه‌م‌ڕوداوه‌ش‌‌په‌ندێکــی‌باشــی‌سروشــت:‌

بڕیاریــدا‌ و‌ جارێکــی‌تــر‌ئــه‌و‌‌کاره‌‌دو‌بــاره‌‌نه‌کاتــه‌وه‌.‌وه‌رگــرت‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4747‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)هه ڵسوکه وت ، پشتگوێ خستن، ئاوسان، دوانه (

لفانه :               

ڕه فتار:                    

فه رامۆش :         

هه وکردن:               

گفتوگۆدەکەین :

1- سنور و سروشت چی یه کتربوون؟

2- هه ردوکیان له  چیدا له یه ک ده چوون؟

3-  قوتابخانه  گه شتی بۆ کوێ ئه نجامدا؟

4- بۆچی سروشت نه چوو بۆگه شته که ؟

5- سروشت به  هۆی چییه وه  

ڕیخۆڵه کانی توشی هه وکردن بوون؟ 

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4848‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

چالاکی و ڕاهێنان

ئه مانه    له  شوێنی گونجاو داده نێم:

        )له ، به، بۆ، دا (

پێویسته  له  هه موو کاتێک ........، 

خۆمان............ دوربگرين........... ئه وه ى له  

نه خۆشى ........  دوربين.

دژواتای ئه مانه ده نوسم:

    X                   زيان       

     X        برسى       

 X              شیرین       

X                    دور       

  X                  باش        

چالاکی )3(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌4949‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )5(

چالاکی )6(

چالاکی و ڕاهێنان

وه ڵامی ڕاست هه ڵده بژێرم:

1- سنور و سروشت ته مه نیان............... ساڵان بوو.   ) 9، 10، 12، 11(

2- سنور به ر له  نانخواردن .............گۆڕی.  ) جله کانی، شوێنه که ی، ژوره که ی، قاپه که ی(

3- ده مه وێت بچم بۆ.................ه که .           ) قوتابخانه ، یاری،  گه شت، باخچه (

4- ............... به چاو نابینرێت.                 ) مێش، په پوله ، خاڵخاڵۆکه ، میکرۆب(

5- خۆپاراستن باشتره  له  ...........کردن.     ) چاره سه ر، نه خۆش، خواردن، فه رامۆش(

 ئه م ده سته واژانه  به یه کده گه یه نم:

   دايک                                                                      دوو خوشکى لفانه  بوون.

 سروشت                       بایه خی به  پاکڕاگرتنی جه سته  و جلوبه رگ و که لوپه له کانی قوتابخانه ی ده دا.

سنور و سروشت                                               بڕۆ ده سته کانت بشۆ.

سنور ڕوى کرده  سروشت و گوتى                هه ستى به  په شيمانی کرد.

سنور                                                                       تۆ برسیته ؟

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5050‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(
ڕێنوس :

پێویسته  ده سته کانت بشۆیت، چونکه  هه ندێک میکرۆب و ڤایرۆس هه ن به  چاو نابینرێن. 

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

چالاکی )8(
جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1- ده مه وێت بۆ گه شت بچم.

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2- خۆپاراستن باشتره  له  چاره سه رکردن.

...................................................................................................

..................................................................................................

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5151‌‌‌‌-‌‌‌‌-



وانـــــەی وەرزش 
دایکــی‌یــاد،‌بــۆ‌خوانــی‌‌بەیانــی،‌ھەمیشــە‌گرنگــی‌بــە‌خواردنــە‌بەســودەکان‌دەدات،‌
ــز‌و‌میــوەکان(.‌پــاش‌ئامادەکردنــی‌خوانەکــە،‌ ــر،‌گوێ وەک‌)ھێلکــە،‌شــیر،‌ماســت،‌پەنی
چــوو‌)‌یــاد‌(‌لــە‌خــەو‌ھەڵبســتێنێت،‌تــا‌‌بــۆ‌قوتابخانــه‌‌خــۆی‌ئامادەبــکات.‌دایکــی‌زۆر‌

دڵخــۆش‌بــوو،‌چونکــه‌‌یــاد‌گرنگــی‌بــە‌چوونــە‌قوتابخانــە‌دەدات.
یــاد‌:‌دایــە‌گیــان‌سوپاســتدەکەم،‌ھەمیشــە‌چــاوت‌لەوەیــە‌ســەرکەوتووبم‌و‌دواڕۆژم‌‌ڕون‌
ــی‌زۆر‌ ــە‌دەمبین ــڕۆ‌ک ــە‌ده‌دەم،‌ئه‌م ــە‌قوتابخان ــەواو‌ب ــی‌ت ــت،‌دڵخۆشــتده‌کەم،‌گرنگ بێ
دڵخۆشــم!‌لەبەرئەوەیــە‌وانــەی‌وەرزشــمان‌ھەیــە،‌قوتابخانەکەمــان‌گرنگــی‌بــە‌وەرزش‌

دەدات،‌ئەمــەش‌وایکــردووە،‌وانەکانمــان‌خۆشــبووێت.
دایک:‌زۆر‌ڕاستە.‌چ‌وه‌رزشێک‌ده‌که‌ن؟

ــان‌‌ ــی‌قوتابخانەکەم ــە‌گۆڕه‌پان ــه‌‌جــۆرن،‌مامۆســتای‌وه‌رزش‌ل ــاد:‌‌وه‌رزشــه‌کان‌هه‌م ی
لــە‌شــێوەی‌بازنەیــەک‌ڕامانده‌وه‌ســتینێ،‌پاشــان‌دەســت‌بــە‌وەرزش‌دەکەیــن،‌ســەرەتا‌
جوڵــەی‌ده‌ســت‌و‌پێیــه‌کان،‌مــل‌و‌پشــت،‌پاشــان‌چۆنیەتــی‌ھەناســە‌وەرگرتنــی‌قــوڵ‌و‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5252‌‌‌‌-‌‌‌‌-



دانــەوەی،‌دواتــر‌ڕاکــردن،‌لــە‌دوای‌ئەنجامدانــی‌ئــەم‌جــۆرە‌وەرزشــانە،‌یاریــی‌
ــەن،‌ ــە‌دەک ــی‌بال ــان‌یاری ــە‌قوتابیی ــش‌ل ــتپێدەکەین،‌ھەندێکی ــێ‌دەس ــی‌پ تۆپ

ھەمــوو‌پێکــەوە‌چێــژ‌لــە‌وەرزشــەکە‌وەردەگریــن‌و‌دڵخــۆش‌دەبیــن.
مامۆســتا‌گوتــی:‌لــە‌بەھــاردا،‌پێشــبڕکێ‌ئەنجامدەدەیــن،‌لــە‌تۆپــی‌پــێ،‌بالــە‌و‌

ڕاکــردن،‌‌ســەرەتا‌لــە‌نێــو‌پۆلەکانــی‌قوتابخانەکەمــان،‌
ــۆ‌ ــن‌ب ــان‌باشــرینەکان‌ھەڵدەبژێری پاش
پێشــبڕکێ‌لەگــەڵ‌قوتابخانەکانــی‌تر،‌
ئەمــەش‌ئێمــەی‌زۆر‌دڵخۆشــکرد.‌
ھـــەمـیشە‌مـامــــۆستای‌‌وەرزش‌
دەیگوت:‌وەرزش‌بۆ‌تەندروستیمان‌
باشە‌و‌لە‌نەخۆشی‌دەمانپارێزێت،‌

ئاسودەییمان‌پێدەبەخشێت.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5353‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)ئاوات، وه ڕ س، فڕاڤین(

خوانی به یانی : 

بێزار :          

هیوا :           

گفتوگۆدەکەین :

1- دایکی یاد گرنگی به  چ خواردنێک 

ده دات؟

2- بۆچی یاد دڵخۆشبوو؟

3- قوتابییه کان له  چ شوێنکی  قوتابخانه  

وه رزش ده که ن؟

4- گرنگیی وه رزش له  چیدایه ؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5454‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

چالاکی و ڕاهێنان

هێمای)؟- ، - !- . (ی گونجاو بۆ ئه مانه ی خواره وه  

داده نێنم:

1- یاد گرنگی به  چوونه  قوتابخانه  ده دات

2- ئه مڕۆ کە دەمبینی زۆر دڵخۆشم

3- چ وه رزشێک ده که ن

4- مامۆستا گوتی: لە بەھاردا، پێشبڕکێ 

ئەنجامدەدەین

دژواتاکان به یه کده گه یه نم:

      دڵته نگ                                                ساغ

      هه میشه                                            گشت

       تایبه ت                                                ئاسوده 

      نه خۆش                                               هه رگیز

       بێزار                                                     دڵخۆش 

چالاکی )3(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5555‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )5(

چالاکی و ڕاهێنان

110 8
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18 147

16

7

3

14

18

7
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134

1

9

1016 1815

 پیته کان به گوێره ى ژماره ى داواکراو لێکده ده م و ده نوسم:

 9  8  7  6  5  4  3  2  1

18        17        16        15          14       13         12      11        10    

ت  م  ە  ز  گ  و   و ک پ  ش 

ر  ۆ  ا  د  س  و  ێ  ڤ  ی 

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5656‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )6(

چالاکی و ڕاهێنان

له  ناو خشته که دا پێنج وشه ی ته واو ده دۆزمه وه:

.....................................................-1

...................................................-2

................................................-3

...............................................-4

..............................................-5

د       ز      ا       ی       ت    م     پ     س     ۆ

و      ق   خ       ا       ب    ت    ه      ن      ژ

ۆ      ر     گ     پ      ه       ن     ا      س     ڵ

م    ت      ڤ ا       د     م      س     ۆ        ا 

ڕ      گ     ه       و       ش     ی     ز     م       ت

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5757‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(

ڕێنوس :

یاد: دایە گیان سوپاستدەکەم، ھەمیشە چاوت لەوەیە سەرکەوتووبم و دواڕۆژم  ڕون بێت، 

دڵخۆشتده کەم، گرنگی تەواو بە قوتابخانە ده دەم.

...................................................................................................

..................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5858‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )8(

جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1-  یاد گرنگی بە چوونە قوتابخانە دەدات.

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2- وەرزش بۆ تەندروستیمان باشە.

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌5959‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی هزری

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6060‌‌‌‌-‌‌‌‌-



یه که ی سێیه م

یه‌که‌م: دوو هاوڕێ
دووه‌م: وته ی دره خت )ئۆپه رێت(

سێیه‌م: لێبوردن
چواره‌م:‌مراوییه  گه وره که 

چــیــرۆک

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6161‌‌‌‌-‌‌‌‌-



دوو هاوڕێ
زۆربــه‌ی‌ بــوون،‌ هــاوڕێ‌ دوو‌ ئاکــۆ‌ و‌ ئاســۆ‌
به‌ســه‌رده‌برد،‌ یه‌کــردا‌ له‌گــه‌ڵ‌ کاته‌کانیــان‌
بچنــه‌‌ پشــودا‌ له‌کاتــی‌ ڕۆژێــک‌ بڕیاریانــدا‌
دارســتان‌بــۆ‌بینینــی‌ئاژه‌ڵــه‌‌کێوییــه‌کان،‌
ــتانه‌که‌دا‌ ــاو‌دارس ــه‌‌ن ــه‌وه‌‌ب ــک‌‌به‌یه‌ک کاتێ
ــوو‌به‌توشــی‌ ــیان‌ب ــڕ‌توش ده‌ڕۆیشــن،‌له‌پ

ورچێکــه‌وه‌.
ئاســۆ:‌خێــرا‌بــه‌‌دارێکــی‌بــه‌رزدا‌هه‌ڵگــه‌ڕا‌و‌خــۆی‌

شارده‌وه‌.
ــکات،‌ ــی‌چیب ــه‌وه‌‌و‌نه‌یده‌زان ــا‌مای ــۆ:‌به‌ته‌نه ئاک
له‌پــڕ‌بیــری‌کــرده‌وه‌،‌‌کــه‌‌ورچ‌گۆشــتی‌مــردو‌
ناخــوات!‌بۆیــه‌‌خــۆی‌به‌زه‌ویــدا‌دا،‌وه‌ک‌مردو‌

هه‌ناســه‌ی‌له‌خــۆی‌بــڕی.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6262‌‌‌‌-‌‌‌‌-



کاتێک‌ورچه‌که‌‌لێی‌نزیکبووه‌‌و‌ده‌ستیکرد‌به‌‌بۆنکردنی.
ــا‌ ــی‌مــردووه،‌‌وازی‌لێهێن ــوو‌ورچه‌کــه‌‌وایزان ئاکــۆ:‌خــۆی‌والێکردب

و‌ڕۆیشــت.
دوای‌دورکه‌وتنــه‌وه‌ی‌ورچه‌کــه‌‌ئاســۆ‌بــه‌‌هێواشــی‌لــه‌‌داره‌کــه‌‌
هاتــه‌‌خــوارێ‌و‌به‌پێکه‌نینــه‌وه‌‌گوتــی:‌هاوڕێکــه‌م‌تــۆ‌باشــیت؟‌
ــه‌‌ ــی‌ب ــووه‌و‌‌چ ــت‌نزیکب ــت؟‌که‌لێ ــه‌‌نه‌یخواردی ــوو‌ورچه‌ک ــۆن‌ب چ

ــد؟ ــدا‌چرپان گوێت
ئه‌وانــه‌ن‌ هــاوڕێ‌ باشــرین‌ پێیگوتــم‌ ورچه‌کــه‌‌ گوتــی:‌ ئاکــۆ‌

به‌جێناهێڵــن! هاوڕێکانیــان‌ ته‌نگانــه‌دا‌ له‌کاتــی‌
ئاســۆ:‌هه‌ســتیکرد‌کــه‌‌کارێکــی‌باشــی‌نه‌کــردووه‌،‌‌بۆیــه‌‌داوای‌

لێبوردنــی‌لــه‌‌ئاکــۆ‌کــرد‌و‌به‌دڵخۆشــییه‌وه‌‌
گه‌ڕانــه‌وه‌.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6363‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)به په له، پسته پست، سه رکه وت، له سه رخۆ( 

هه ڵگه ڕا: 

چرپه:  

خێرا : 

هێواش: 

گفتوگۆدەکەین :

1- ئاکۆ و ئاسۆ له به رچی چوونه  ناو 

دارستانه که ؟

2- له ناو دارستانه که  توشی چیبوون؟

3- ئاسۆ له  کوێ خۆی حه شاردا؟

4- ئاکۆ  له به رچی خۆی به  زه ویدا دا؟

5- ده بێت له کاتی ته نگانه دا هاوڕێکه ت 

به ته نها به جێبهێڵی؟ 

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6464‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

چالاکی و ڕاهێنان

کورد+ ایه تی = کوردایه تی

 ئه م وشانه  وه ک نمونه ی سه ره وه  لێکده ده م:

 به رز + ی = ........................           

 چــاک + ه  = ......................

 پـیاو + ه تی = ......................        

   پرس +   ه   =   ...................

 دۆست + ایه تی =.....................        

  نـــاڵ +  ه  = .......................  

چالاکی )3(
دژواتاکان به یه کده گه یه نم:

 هێواش                 خراپ

 هه ڵگه ڕا                  گریان

پێکه نین                    نزم

باش                           خێرا

به رز                            دابه زی

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6565‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )5(

چالاکی و ڕاهێنان

وه ڵامی ڕاست هه ڵده بژێرم:

1- ئاسۆ و ئاکۆ دوو ........ بوون.

ئـ- برا              ب- هاوڕێ               پ- خزم               ت-قوتابی

2- له پڕ توشیان بوو به توشی .......ێکه وه .

ئـ-شێر             ب- ڕێوی                پ- ورچ                  ت- گورگ

3- ئاسۆ...........به  دارێکی به رزدا هه ڵگه ڕاو خۆی شارده وه .

ئـ- خێرا           ب- هێواش             پ-وردورد                   ت-له سه رخۆ

4- ........... خۆی والێکردبوو ورچه که  وایزانی مردووه .

ئـ- ئاسۆ              ب- ئارام               پ- ئازاد                    ت- ئاکۆ

5- باشترین هاوڕێ ئه وانه ن له کاتی ......دا هاوڕێکانیان به جێناهێڵن.

ئـ- خۆشی          ب- سه یران               پ-ته نگانه                        ت- یاری

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6666‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

 به شی یه که م

- ئاسۆ و ئاکۆ دوو هاوڕێ بوون  

- ئاکۆ خۆی وا لێکردبوو ورچه که

- دوای دورکه وتنه وه ی ورچه که

- خراپترین که س ئه وانــــــه ن

- ئاسۆ هه ستیکرد کارێکی باشی ئه نجام نه داوه  بۆیه 

ڕستە گونجاوەکان بە یەکتر دەگەیەنم:

به شی دووه م

- له  کاتی ته نگانه دا هاوڕێکانیان به جێده هێڵن.

-  داوای لێبوردنی له  ئاکۆکرد.

-  زۆربه ی کاته کانیان له گه ڵ یه کتر به سه رده برد.

-  ئاسۆ به هێواشی له  داره که  هاته  خوارێ. 

-  وایزانی مردووه،  وازی لێهێنا و ڕۆیشت.   

چالاکی )6(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6767‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(

ڕێنوس :

دوای دورکه وتنه وه ی ورچه که  ئاسۆ به هێواشی له  داره که  هاته  خوارێ و به پێکه نینه وه  گوتی: 

هاوڕێکه م تۆ باشیت؟ چۆن بوو ورچه که  نه یخواردیت؟

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6868‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )8(

جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1- له پڕ توشیان بوو به توشی ورچێکه وه .

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2-باشترین هاوڕێ ئه وانه ن له کاتی ته نگانه دا هاوڕێکانیان به جێناهێڵن! 

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌6969‌‌‌‌-‌‌‌‌-



وته ی دره خت
دره‌ختی‌گه‌ش‌و‌جوانم‌‌‌‌‌‌‌‌
دیاری‌شانۆی‌ژیانم
حه‌ز‌ده‌که‌م‌بتاندوێنم
خۆمتان‌پێبناسێنم
که‌‌له‌‌ماڵ‌و‌شار‌و‌دێم

چیم‌و‌له‌‌چه‌ند‌به‌ش‌پیکدێم
گوێ‌بگرن‌هاورێکانم
‌‌له‌‌خۆم‌و‌به‌شه‌کانم
من‌ڕه‌گم‌زۆر‌به‌هێزم
‌دره‌خت‌ده‌پارێزم

‌قه‌دم‌ڕاگرتووه‌‌له‌‌خاک
ده‌نێرم‌ئاو‌و‌خۆراک
من‌قه‌دم‌خۆراگرم
لق‌و‌گه‌ڵا‌ڕاده‌گرم

خواردنیشیان‌بۆ‌ده‌به‌م
ده‌یانپارێزم‌هه‌رده‌م
من‌لقم‌په‌رش‌و‌واڵام‌
‌پڕ‌له‌‌میوه‌‌و‌گه‌ڵام

من‌گوڵی‌گه‌ش‌و‌جوانم
نه‌وه‌ی‌نوێ‌دێنمه‌‌ژیان
‌منیش‌هه‌ناسه‌‌ده‌ده‌م

هه‌وای‌پاک‌دروستده‌که‌م‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وته ی دره خت

ڕەگ

قەد

لق

گوڵ

شاعیر‌ناوی)کاظم‌عبدالله‌توفيق(ه،‌‌له‌‌ساڵی)1957ز(‌له‌‌شارۆچکه‌ی‌کۆیه‌‌له‌‌دایکبووه،‌خاوه‌نی‌
چه‌ندین‌به‌رهه‌می‌چاپکراوه‌.‌‌

‌)م.‌کازم‌کۆیی(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7070‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)ڕوان، ئاخاوتن، بڵاو(

 دواندن:         

 په رش:                    

چاند:                                  

گفتوگۆده که ین:

1- سوده کانی ڕه گ چییه ؟

2- گرنگی قه د بۆ لق باسبکه ؟ 

3- گوڵ چیگوت؟

4- سودی دره خت بۆ ژینگه  چییه  ؟

5- ئایا پێوسته  له  قوتابخانه  باخچه  هه بێت؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

نیوه  دێڕه که ی تر ده نوسم: 

1-..................................................          چیم و له  چه ند به ش پێکدێم.

                               

2- منیش هه ناسه  ده ده م.              .............................................

چالاکی )3(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7171‌‌‌‌-‌‌‌‌-



 لــێــبوردن
ــاش‌به‌ده‌ســت‌ ــه‌،‌نمــره‌ی‌ب ــه‌،‌قوتابیی ــه‌‌گوندێکــی‌زۆر‌جوان ــه‌‌ل ــواری‌ژیکه‌ڵان ــی‌بێ ماڵ
بــه‌ڵام‌ بــوو،‌ یاریکــردن‌ لــه‌‌ ئــاره‌زوی‌ هه‌بــوو،‌ زۆری‌ ڕۆژێــک‌خوێندنــی‌ ده‌هێنــێ،‌
له‌بیرکــرد. خوێندنه‌کــه‌ی‌ یاریکــردن،‌ بــۆ‌ چــوو‌ کاتێــک‌‌‌ چیبــکات،‌ نه‌یده‌زانــی‌

وانــه‌کان‌ بڕیاریــدا‌ نابــێ،‌ تــه‌واو‌ و‌ زۆره‌‌ خوێندنه‌کــه‌ی‌ هاتــه‌وه‌،‌‌ به‌بیــری‌ شــه‌و‌ ‌
جێبه‌جێبــکات،‌بۆیــه‌‌که‌مێکــی‌نوســی،‌بــه‌ڵام‌زۆر‌به‌ناڕێکــی،‌چونکــه‌‌خــه‌و‌دایگرتبــوو،‌
ــی‌ ــه‌ڵات.‌به‌یان ــو‌ڕۆژه ــه‌وت،‌تاوه‌ک ــه‌وی‌لێک ــان‌خ ــوو،‌پاش ــی‌نه‌ماب ــای‌خوێندن توان

کاتــی‌نــان‌خــواردن‌نیگــه‌ران‌‌و‌خه‌مبــاری‌خوێندنه‌کــه‌ی‌بــوو.
‌دایکی‌گوتی:‌‌ڕۆڵه‌که‌م‌بۆ‌ئاوا‌خه‌مباریت؟‌خۆ‌هیچ‌نه‌بووه‌؟‌

بێــوار‌گوتــی:‌هه‌ڵه‌یه‌کــی‌گــه‌وره‌م‌کــرد،‌وانه‌کانــم‌نه‌خوێنــدووه‌‌،‌زۆر‌دڵته‌نگــم‌دایــه‌‌
گیان‌دواکه‌وتم‌له‌‌وانه‌کان.‌

دایکی‌گوتی:‌بۆچی‌وات‌به‌سه‌ر‌هات؟‌
کاته‌کانت‌دابه‌شنه‌کردووه‌؟‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7272‌‌‌‌-‌‌‌‌-



بێــوار:‌کاته‌کانــم‌دابه‌شــکردووە،‌بــه‌ڵام‌تــازه‌‌تێپــه‌ڕی...!‌لێــم‌ببــوره‌‌دایــه‌‌گیــان،‌ده‌چمــه‌‌
لای‌مامۆســتاکان،‌داوای‌لێبوردنیــان‌لێده‌کــه‌م،‌هه‌رچۆنێــک‌بێــت‌چــاره‌ی‌ده‌کــه‌م.‌
کاتێــک‌چــووه‌‌قوتابخانــه‌،‌خێــرا‌چــووه‌‌لای‌مامۆســتاکان،‌به‌شــێوه‌یه‌کی‌جــوان‌
ــی‌ ــرد‌و‌لێ ــان‌ک ــان‌ئامۆژگاریی ــی‌خۆی ــه‌‌وانه‌کان ــه‌‌مامۆســتاکان‌ل ــۆی‌باســکردن‌بۆی ب

خۆشــبوون،‌به‌مه‌رجێــک‌جارێکــی‌تــر‌دوبــاره‌ی‌نه‌کاتــه‌وه‌.‌
بێــوار:‌ئامــۆژگاری‌مامۆســتاکانی‌وه‌رگــرت‌و‌سوپاســیکردن،‌‌پاشــان‌کــه‌‌گه‌ڕایــه‌وه‌،‌بــۆ‌

دایکــی‌باســکرد.
دایکیشی‌گوتی:‌ڕۆڵه‌که‌م‌له‌‌مێژه‌‌گوتویانه‌‌)کاری‌ئه‌مڕۆ‌مه‌خه‌ره‌‌سبه‌ی(‌.

بێوار:‌به‌سه‌رچاو‌‌دایه‌‌گیان.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7373‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:

)دڵته نگ، خنجیلانه، په رێشان، 
ڕێنمایی، خه وه کوتکه( 

ژیکه ڵانه:                                            

خه ودایگرتبوو:   

خه مبار:                                      

نیگه ران:                                   

ئامۆژگاری:                               

گفتوگۆدەکەین :

1- بێوار چ کارێکی زۆری هه بوو؟

2- بۆچی وانه کانی به  ناڕێکی نوسی؟

3- هه ر مامۆستایه ک له  وانه که یدا چیکرد؟

4- وانه  نه خوێندنه که ی بێوار بووه  هۆی چی؟

5- پێشینان له باره ی کاره وه  چییان گوتووه ؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7474‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

چالاکی و ڕاهێنان

هات + و + چۆ =  هاتوچۆ

ئه م وشانه    وه ک نمونه ی سه ره وه  لێده که م :

گوڵ + ه  + گه نم  =

مانگ + ه  + شه و =

پیر + ه  + مێـرد = 

ڕێک + و + پێک =

گفت + و + گۆ =

ئه م وشانه ی خواره وه  له  خشته که  

ده دۆزمه وه  و ڕه نگیانده که م:

)سوپاس، نان، وانه ، دڵخۆش،  ڕۆژێ، بێوار، 

خوێندن، په رۆش(

چالاکی )3(

ر ه    نـــ    ا    و   س   ک  د  

ا ن    د  نـــ   ێـــ   و  خـــ   ڵ 

و ش  ۆ  ر    ه     پ  ن   خـــ 

ێ ه    ن  ا    و    ا  ا    ۆ  

ب ێ   ژ  ۆ   ڕ    س  نـــ  ش 

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7575‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

له مانه ی خواره وه  ڕسته  دروستده که م:

)دایکی ، وانه ، کردووه ، مامۆستاکان، دابه شنه کردووه ، وات، به سه ر، هات، خێرا، لای، چووه ، 

به ، جوان، شێوه یه کی، بێوار، باسکردن، بۆچی، بۆی، هه ڵه یه کی گه وره م، کاته کانت، گوتی(

...................................................... -1

...................................................... -2

...................................................... -3

چالاکی )5(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7676‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )6(

ڕێنوس :

ماڵی بێواری ژیکه ڵانه  له  گوندێکی زۆر جوانه ، قوتابییه ، نمره ی باش به ده ست دێنێ.

...................................................................................................

..................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7777‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(

جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1-بێوار کاته کانم دابه شکردبوو، به ڵام تازه  تێپه ری.

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2-بێوار ئامۆژگاری مامۆستاکانی وه رگرت و سوپاسیکردن.

....................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7878‌‌‌‌-‌‌‌‌-



قوتابیی ژیر
داڕشـــــتن:

وه ڵامی ئه م پرسیارانه  ده ده مه  وه  و به  شێوه ی داڕشتن ده یانوسمه وه :
1- ناوت چییه ؟ 

  2-له  قوتابخانه  له  کاتی پشودا چی ده که یت؟ 
  3-که ی ئه رکه کانی قوتابخانه  جێبه جێ ده که یت؟

  4-که ی کاتی یاریکردنته ؟ 
 5-ئه گه ر ئه رکه که ت جێبه جێ نه کردبوو، چی به  مامۆستا ده ڵێی؟

  6-ئایا ئامۆژگاری ته نها له  دایبابت وه رده گری؟

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

چالاکی )8(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌7979‌‌‌‌-‌‌‌‌-



مراوییه  گه وره که 
گۆماوێکــدا‌‌ له‌نــاو‌ مراوییه‌کــه‌‌ بــوون،‌ گــه‌وره‌‌ مراوییه‌کــی‌ هاوڕێــی‌ کۆتــر‌ جوتێــک‌
ده‌ژیــا،‌هه‌رچه‌نــده‌‌دوو‌کۆتره‌کــه‌‌مه‌له‌یــان‌نه‌ده‌زانــی‌و‌مراوییه‌کــه‌ش‌وه‌کــو‌ئــه‌وان‌

بفڕێــت. نه‌یده‌توانــی‌
زســتانی‌ئــه‌و‌ســاڵه‌‌کــه‌م‌بــاران‌بــوو،‌بۆیــه‌‌ئــاوی‌گۆماوه‌کــه‌‌لــه‌‌هاوینــدا‌تــا‌ده‌هــات‌ڕوی‌
ــا‌ ــه‌‌ته‌نی ــه‌‌ب ــرد،‌مراوییه‌ک ــان‌ک ــه‌‌کۆچی ــار‌دوو‌کۆتره‌ک ــوو،‌ناچ ــان‌ب ــی‌و‌نه‌م ــه‌‌که‌م ل
مایــه‌وه‌.‌لــه‌‌ڕاســتیدا‌ئه‌ویــش‌بــه‌‌ده‌ســت‌خــۆی‌نه‌بــوو،‌ده‌نــا‌هــه‌ر‌زوو‌کۆچــی‌ده‌کــرد‌و‌
ــن‌ ــۆ‌فڕی ــوو.‌باڵه‌کانیشــی‌ب ــه‌و‌بب ــه‌وه‌ی‌زۆر‌قه‌ڵ ــی‌ده‌ڕۆیشــت‌له‌به‌رئ ــه‌ڵ‌هاوڕێکان له‌گ

و‌لاره‌لار‌بــه‌‌لاقه‌کانــی‌له‌ســه‌ر‌زه‌وی‌ڕێیده‌کــرد.‌به‌کارنه‌ده‌هێنا‌
نه‌یده‌زانــی‌له‌به‌رئه‌وه‌‌ دایگرتبــوو‌ پــه‌ژاره‌‌ و‌ خــه‌م‌

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8080‌‌‌‌-‌‌‌‌-



‌چیبــکا.‌ده‌یگــوت:‌چیبکــه‌م؟‌ئــاوی‌گۆماوه‌کــه‌‌تــا‌دێــت‌کــه‌م‌ده‌بێــت،‌بــۆن‌و‌به‌رامــه‌ی‌
ــم‌ڕۆیشــن‌و‌ ــه‌ی‌هاوڕێ ــه‌ردوو‌کۆتره‌ک ــرد،‌ه ــان‌چۆڵک ــده‌کان‌ئێره‌ی ــووه‌،‌باڵن ــه‌ن‌ب بۆگ

بمخــوات. دڕنده‌یــه‌ک‌ ده‌ترســم‌ مامــه‌وه‌،‌ ته‌نیــا‌ بــه‌‌ مــن‌
لــه‌‌ نیشــته‌وه‌‌و‌ ته‌نیشــتیدا‌ لــه‌‌ ئه‌ســپایی‌ بــه‌‌ له‌قلــه‌ق‌ بــوو،‌ بیرکردنــه‌وه‌دا‌ لــه‌م‌
مراوییه‌کــه‌ی‌پرســی:‌‌ئــه‌وه‌‌چــۆن‌لێره‌خــۆت‌ده‌گریــت؟‌مه‌گــه‌ر‌دوو‌باڵــی‌جوانــت‌

ــه‌؟ ــوه‌‌نیی پێ
ــه‌وی‌ ــه‌ڵام‌قه‌ڵ ــم،‌ب ــی‌هاوڕێ ــی:‌ڕاســتده‌که‌ی‌له‌قله‌ق ــه‌وه‌‌گوت ــه‌‌کزۆڵیی ــه‌ش‌ب مراوییه‌ک

بێباڵیــان‌کــردوم.
ــه‌‌ ــه‌وه‌،‌نه‌شــخورێیت،‌ل ــه‌روا‌بمێنیت ــه‌ر‌ه ــی:‌ئه‌گ ــه‌وه‌‌گوت ــه‌‌خۆبوون ــڕوا‌ب ــه‌ق‌به‌ب له‌قل

تینــوان‌و‌لــه‌‌برســان‌مــردار‌ده‌بیتــه‌وه‌.
مراوییه‌که‌‌گوتی:‌له‌قله‌قی‌دڵسۆز،‌ڕێگا‌چاره‌یه‌کم‌بۆ‌دابنێ.

ــۆزه‌ ــه‌و‌ت ــک‌ل ــا‌زووه‌‌که‌ڵ ــی:‌ت ــرد‌و‌گوت ــه‌یرێکی‌ک ــه‌ر‌لا‌س ــادا‌و‌له‌س ــی‌ب ــه‌ق‌مل له‌قل
ــاڵ‌ ــه‌‌و‌ب ــه‌و‌به‌رزایی ــه‌ر‌ئ ــۆره‌‌س ــواره‌‌بچ ــی‌و‌ئێ ــک‌به‌یان ــوو‌ڕۆژێ ــره‌،‌هه‌م ــاوه‌‌‌وه‌ربگ ئ
به‌یه‌کــدا‌بــده‌‌و‌بفــڕه‌‌ســه‌ر‌ئاوه‌کــه‌،‌مه‌ترســه‌‌ســنگت‌ناشــکێت‌و‌چــه‌وری‌‌له‌شیشــت‌

که‌مده‌بێتــه‌وه.
ــه‌لاوه‌‌ ــه‌م‌کاره‌ی‌زۆر‌ب ــه‌‌و‌خــۆی‌تاقیکــرده‌وه‌،‌ئ ــه‌‌ســه‌رکه‌و‌ته‌‌ســه‌ر‌به‌رزاییه‌ک مراوییه‌ک
ــی‌ ــی‌باڵه‌کان ــدا‌توان ــی‌کورت ــه‌‌ماوه‌یه‌ک ــرد،‌ل ــی‌ده‌ک ــه‌رده‌وام‌ڕاهێنان ــه‌‌ب خۆشــبوو،‌بۆی

بــۆ‌فڕینــی‌دور‌به‌کاربهێنێــت.
بــه‌م‌جــۆره‌‌هــه‌ر‌جێگایه‌کــی‌بویســتایه‌‌بــۆی‌ده‌ڕۆیشــت،‌لــه‌‌ده‌ســتی‌تینویه‌تــی‌و‌

ــه‌ڵ‌ئه‌وه‌شــدا‌جارجــاره‌ش‌ ــه‌ڵام‌له‌گ ــوو،‌ب ــا‌ڕزگاری‌ب برســییه‌تی‌و‌گه‌رم
ســه‌ردانی‌واری‌دێرینــی‌ده‌کــرد‌و‌به‌ســه‌ری‌ده‌کــرده‌وه.

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8181‌‌‌‌-‌‌‌‌-



هاوواتاکان له  شوێنی گونجاو ده نوسم:  

)خه م و خه فه ت، نیشتیمان، تامه زڕۆ، 

به دڵته نگییه وه (

په ژاره:       

به  کزۆڵییه وه  :  

 په رۆش:  

وار :   

گفتوگۆده که ین:

1-مراوییه که  له  کوێ ده ژیا؟

له گــه ڵ  نه یتوانــی  2-له به رچــی مراوییه کــه  
کۆتره کانــدا کــۆچ بــکات؟

3- بۆچــی ئــاوی گۆماوه کــه  لــه  هاوینــدا ڕوی 
له که مــی و نه مــان بــوو؟

4-ئامۆژگارییه کانی له قله ق بۆ
 مراوییه که  چیبوون؟

5-ئایا مراوییه که  له  کۆتاییدا 
توانی بفڕێت؟

چالاکی )2(چالاکی )1(

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8282‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )4(

چالاکی و ڕاهێنان

     دابخــــــــه                     دامه خــــه 

ئه م وشانه ی خواره وه  وه ک نمونه ی
 سه ره وه  لێده که م:

وه ربــگره    ........................

 بفــــــڕه      ........................                  

بترســـه     ........................              

دابنێ      ........................               

بشکێنه    ........................             

دژواتاکان به یه کده گه یه نم:

 قه ڵــــه و                                         نوێ

 نــزیک                                             حه ساوه 

ماندو                                              برسی

تێـــــر                                                لاواز

دێــرین                                            دور

چالاکی )3(

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8383‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی و ڕاهێنان

چالاکی )5(

 بۆ هه ر یه کێک له م پیتانه ی خواره وه  سێ 

وشه  ده نوسم که  له  ده قه که دا هاتوون:

ق

ق

ق

چ

چ

چ

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8484‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )6(

ڕێنوس :

زستانی ئه و ساڵه  که م باران بوو، بۆیه  ئاوی گۆماوه که  له  هاویندا تا ده هات ڕوی له  که می و 

نه مان بوو، ناچار دوو کۆتره که  کۆچیان کرد، مراوییه که  به  ته نیا مایه وه .

...................................................................................................

..................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8585‌‌‌‌-‌‌‌‌-



چالاکی )7(

جواننوسی:

ئه م ڕستانه ی خواره وه  دوو جار به  جوانی ده نوسمه وه :

1- جوتێک کۆتر هاوڕێی مراوییه کی گه وره  بوون.

.................................................................................................. 

..................................................................................................

2-  جارجاره ش ســــــــه ردانی واری دێرینی ده کرد و به ســـــــــــه ری ده کرده وه .

...................................................................................................

..................................................................................................

چالاکی و ڕاهێنان

-‌‌‌‌-‌‌‌‌8686‌‌‌‌-‌‌‌‌-



ناوه ڕۆك
 بابه ته كان                                                                                                                                 ژ. لاپه ڕه 
پێشه كی ............................................................................................ 4
نه خشه ی كتێب ................................................................................ 5 – 7
شیعر) زه نگ( ........................................................................................ 8
یه كه ی یه كه م) نیشتیمان( ........................................................................9
خۆشه ویستی نیشتیمان ................................................................10 – 15
 شیعر ) زمانی كوردی( .................................................................... 16 – 18
چالاكی هزری   .................................................................................... 19
وێنه یه ك له  سروشت ..................................................................... 20 – 27
 من نیشتیمانی ئ.......................................................................... 28- 34

یه كه ی دووه م ) ته ندروستی(.................................................................. 35
 كوتان ........................................................................................ 36 – 42
شیعر) تیشكی خۆر( ......................................................................  43 – 45
پاكوخاوێنی ................................................................................. 46 – 51
 وه رزش ...................................................................................... 52 – 59
چالاكی هزری ..................................................................................... 60
یه كه ی سێیه م ) چیرۆك( .......................................................................   61
 دوو هاوڕێ ................................................................................  62 – 69
ئۆپه ریت ) دره خت( ........................................................................ 70 – 71

لێبوردن .......................................................................................  72- 79
مراوییه  گه وره كه  ............................................................................ 80- 86
ناوه ڕۆك ...................................................................................... 87 - 88
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