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پMۆگرامی زمان�وانی  ل$کۆ�ین�وەی� ب�ناونيشاI (زمان�واI دەمارى و ڕۆ�ی ئ�م
قوتابخان�كاI ه�ول$ر  دەماری ل� بونيادناI مامۆستاياI زماI كوردی ـ

ي�، ه��گرى پ�يام$ک� دەخوازZت برەو ب� تواناكاI مامۆستايان بدات، ب�Uوون�)
ە ك�ر` پ�روەردە و ف$ركردن چونک� مامۆستایان پ$ش�واى ميلل�تن، ل�م ڕZگ�ی�و 

گ�ش� بكات و ن�وەي�d زانستخواز و خاوەن ديد و پ�يام و ئامانج دروستبكات، 
ین�وەی� ل� ۆ�ه�موو ئ�وان�ش ل� خزم�ت بووژان�وەی كۆم��گاى كوردیدای�. ئ�م ل$ک

پ$کهاتووە ل� ب�شی ی�ک�م باسی زمان�وانی دەماری و ه�ندZک زانیاری   دوو ب�ش
نیوە گۆی م$شک و ئ�قkی  وی مرۆڤ و ش�پۆ��کانی م$شک و ه�ردو ل�بارەی م$شک

پMۆگرامی زمان�وانی : ڕۆ�ی (باسی. ب�Bم ل� ب�شی دووەم و ئ�قkی نا ئاگا دەک�ینئاگا 
)  دەک�ین ل� ب�رزکردن�وەی تواناکانی مامۆستایانی زمانی کوردی، ھ�روەھا دەماری

ۆستا ب�دی دەکرZت  ک� ی�کیان ) مام٢ئ�و جیاوازیی� دەخ�ین� ڕوو ک� ل� ن$وان (
) دیتووە ئ�وەی تریان شارەزایی ل�و بوارە نیی�. پMۆگرامی زمان�وانی دەماریخولی (

ھ�روەھا باسی پلانی ستراتیژی تاک� ک�س دەک�ین بۆ م�ب�ستی گ�ش�دان ب� تواناکانی 
 مامۆستایان. باسی ش$وازەکانی زانیاری وەرگرتن دەک�ین، باسی ب�ھ$زبوونی یادگ� و
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ت�رکیز دەک�ین. ھ�روەھا باسی پMۆس�ی ئا�وگۆڕکردنی زانیاری دەک�ین ل� ن$وان 
مامۆستا و قوتابییان. باس�ک� دەک�وZت� چوارچ$وەی (زمان�وانی دەماری و دەروونی)، 

  ک� لق$ک� ل� لق�کانی زمان�وانی کارەکی.
مامۆستای خاوەن دید و پ�یام،  ،زمان�وانی دەماری( ::::ی س�رەكیی س�رەكیی س�رەكیی س�رەكیوش�وش�وش�وش�

  .، بونیادنان�وە)پ�روەردەی مۆدZرن
 

 
��+'  


ۆی��و���:� و�ی������ 
پMۆگرامی ئ�م ل$کۆ�ین�وەی� ل�ژZر ناونیشانی (زمان�وانی دەماری و ڕۆ�ی 

قوتابخان�کانی ھ�ول$ر ، ل� بونیادنانی مامۆستایانی زمانی کوردی زمان�وانی دەماری
ل$کۆ�ین�وەی�کی تیۆری و پMاکتیکی� ل� بواری زمان�وانی دەماری و ، ب�Uوون�)
ک� لق$کی زمان�وانی کارەکیی�. م�ب�ستی س�رەکی نام�ک� ئ�وەی� ، دەروونیدا

مامۆستایان بتوانن ب�ش$وەی�کی کاراتر وان�کان بk$ن�وە و جs پ�نج�یان زیاتر ب$ت 
ن بu ب� ڕاھ$ن�رZکی ب�توانا و ل�ب�رەو پ$شبردنی پMۆس�ی پ�روەردە و ف$رکردن و بتوان

% زانیاریي�کان ل� م$شکی قوتابیی�کان بچ�سپ$نن. تاک ٨٠بگ�ن ب�و ئاست�ی ک� 
دەتوان$ت ئاشنای م$شک و ب�ش�کانی م$شک و سیست�می کارکردنی زمان ب$ت و ل� 

بگات� ع�قkی بs ئاگا  پMۆگرامی زمان�وانی دەماریڕZگای ب�کارھ$نانی ت�کنیک�کانی 
�ر خا�� لاوازەکانی بکات و چارەس�ری پ$ویستیان بۆ بدۆزZت�وە ل� و کار ل�س

ک�س$کی شکستخواردوو بگۆڕZت بۆ ک�س$کی س�رک�وتوو. مامۆستای ب�ڕZز ئ�گ�ر 
دەتوان$ت ب� ش$وەی�کی کاریگ�رتر و کاراتر  پMۆگرامی زمان�وانی دەماریئاشنا بوو ب� 

نیاریيان پ$بدات و پ�یMەوی قوتابیی�کانی ف$ربکات و ل� ک�مترین کات زۆرترین زا
  بن�مای (ف$ربوون ب�کردار) بکات.
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ۆی��و���:� ����� و ������ 
دەتوانین ئامانجی س�رەکی ئ�م ل$کۆ�ین�وەی� ل�م خاBن�ی خوارەوە بخ�ین� 

 ڕوو:
ـ گ�ش�پ$دانی  توانا و وزە و ل$ھاتوویی� شاراوەکانی مامۆستایان و قوتابییان،  ١

مامۆستای س�رک�وتوو ی�کسان� ب�قوتابی ، ی مامۆستای�چونک� قوتابی ئاوZن�
س�رک�وتوو، ب�مانای�کی تر گ�ش�پ$دان ب� توانای مامۆستایان ی�کسان� ب�گ�ش�پ$دانی 

 توانای قوتابییان.
ـ گ�ش�دان ب� کۆی  كۆم��گا ل�ڕZگای گ�ش�دان ب� ک�رتی پ�روەردە و  ٢

 ف$رکردن.
و سوودبینین ل� ستراتیژی�تی ـ ب�کارھ$نانی ئ�وپ�ڕی تواناکانی م$شک  ٣

ک�سانی س�رک�وتوو، گوازتن�وەی کارام�یی�کانی ک�سانی س�رک�وتوو بۆ ک�سانی 
 ئاسایی ب�م�ب�ستی س�رک�وتن و پ$شک�وتنی  کۆی کۆم��گا.

ـ چۆن بتوانین ف$رکردن$کی ن�زەری ناخۆش بگۆڕین بۆ ف$ربوون$کی ب�تام و ٤
  چ$ژ و کارا و سوودب�خش.


ۆی�  � ز���و���:ڕ� 
 ل�م ل$کۆ�ین�وەی� ڕZبازی (وەسفی شیکاری ) پ�یMەو کراوە.

            



 

@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@I@òŠbàˆURH@IRWRR@Û@@M@@RPRR@ŒH  UP

 ل� بونیادنانی مامۆستایانی زمانی کوردی N.L.Pزمان�وانی دەماری و ڕۆ�ی 


 ی���م:.��  


؟%+0 

 ز)���وا��� د2)�ر# د��2و�� 
  ز)���وا�
زانست�کان ب� گوZرەی پ$وران و ن�پ$ورانی ک�رەست�کانیان دەکرZن� دوو ب�ش : 
ئ�و زانستان�ی ک�رەست�کانیان ی�ک�ی پ$وانیان ھ�ی� پ$یاندەگوترZت (زانستی 
سروشتی) وەک: فیزیا و کیمیا و زیندەوەرزانی،.....ھتد، ب�Bم ئ�و زانستان�ی 

(زانستی مرۆڤای�تی)، وەک: وترZت ک�رەست�کانیان ی�ک�ی پ$وانیان نیی� پ$یان دەگ
، دەروونناسی،...ھتد. ل�م ن$وان�ش زانست$کی تر ھ�ی� پ$یدەگوترZت (زانستی م$ژوو

کارەکی) ئ�م زانست� سوود ل� زانست� سروشتیی�کان وەردەگرZت بۆ خزم�ت و ڕاژەی 
کرZت� دوو ب�شی س�رەکی، زمان�وانی گشتی دە، مرۆڤ. پ�یوەست ب� زانستی زمان

زمان�وانی کارەکی). زمان�وانی تیۆری ل� خودی ، : (زمان�وانی تیۆریئ�وانیش
دەستوور) و ئاست�کانی زمان دەکۆ�$ت�وە. ب�Bم ، واتا، ک�رەست�کانی  زمان (دەنگ

زمان�وانی کارەکی دەب$ت� دوو لق: لق� س�رەکیی�ک�ی زمان�وانی کارەکی ل� زمان 
وونی زمان و داب�شبوونی زمان بۆ بۆUوون� : (پ�یداب، دەکۆ�$ت�وە وەکو ی�ک پاک$ج

 زارەکان و گۆڕان و ھۆکارەکانی گۆڕانی زمان ،..ھتد).
ب�Bم لق� لاوەکیی�ک�ی زمان�وانی کارەکی باسی پ�یوەنديی زمان دەکات ل�گ�ڵ 

وات� زمان ل� خزم�تی زانست�کانی تر و ل� خزم�تی مرۆڤ ب�کار   .زانست�کانی تردا
دەروونی و زمان�وانی دەماری و زمان�وانی دادوەری و وەک: (زمان�وانی ، دەھ$ن$ت

قۆناغی ماست�ر). ، ، زمان�وانی کارەکی٢٠٢١زمان�وانی زیندەزانی ،....ھتد). (حوس$ن،
(زمان پ�رجووZک� ل� پ�رجووەکانی پ�روەردگار،ک� ب� دروستکراوەکانی خۆی 

تی خوای B ەس�دیال$کت�کان نیشان�ی�ک� ل� د ب�خشیوە، زۆريی ژمارەی زمان و زۆريی
گ�ورە، ل�وان�ی� نه$نی پ�رجووی زمان ل� فرە جۆری زمان�کان و گۆڕان و 
گ�ش�س�ندنی ب�ردەوامی زمان�کان بیت،  زمان گ�ش� دەکات ل�گ�ڵ گ�ش�ی بیرو 

). خودای گ�ورە دەف�رموZت: ( ومن آیاته ٦ ،٢٠١٩،فکری خاوەن�ک�ی ) (ئ�حم�د
 ذلک لآيات للعالمین)  خلق الس�وات والارض واختلاف السنتکم والوانکم ان في 

  ).٢٢(الروم، 
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ب�ردەوام ھ�و�یداوە ، مرۆڤ ل�ب�ر ئ�و ھ�موو گرنگیي�ی ک� زمان ھ�ی�تی
پ�یدابووە و  بزان$ت ئ�و ئام$رو ئامرازە گرینگ� (زمان) چیی� و چۆن کاردەکات و ک�ی

چۆن پ�یدابووە و سروشتی چۆن�؟ بۆی� ب�ردەوام ل� زمانی کۆ�یوەت�وە. دیارە 
ل$کۆ�ین�وەکان ل� ی�ک گۆش�نیگا ن�بووە ب��کو ل� گۆش�نیگای جیا جیا ل� زمانیان 
کۆ�یوەت�وە  و بۆی� زاناکان پ$ناس�ی جۆراوجۆریان بۆ زمان کردووە. ( زانایان کۆک و 

مان و چ�مکی زمان و پ$ناس�ی زمان، ب��کو پ$ناس�ی جۆراو هاوڕا نین ل�بارەی ز 
جۆریان بۆ زمان کردووە، هۆکاری ئ�م فرەجۆریي� ل� چ�مک و پ$ناس�ی زمان، بۆ 
ئ�وە دەگ�ڕZت�وە ک� زمان پ�یوەندی ه�ی� ب� زۆرب�ی زانست�کانی تر) (بن 

 ).٢٠١٥،٨٤شهداء،
بیر ل� ڕZگای دەنگ، (ھ$�ی سویت ) دە�$ت : ( زمان ھۆی�ک� بۆ دەربMینی  

 ک� ل� وش� پ$کدZت).
(ئۆ��ن) دە�$ت : (زمان سیست�م$کی ھ$�یی دەنگیی� ل� بیری ک�سی کۆم�ڵ 

 تۆمار کراوە).
(مارتنت) دە�$ت : ( زمان ھۆی�ک� بۆ ل�ی�کتر گ�یش� ب�کار دZت و دەکرZت 

ی�ک�یان خاوەنی واتا و فۆڕمن). ب� چ�ند دان�ی�کی وردەوە (مۆڕف$م) ک� ھ�ر
وان�کانی دەنگسازی، قۆناغی  ماست�ر). (چۆمسکی) دە�$ت: ( ، ٢٠٢١ف�رھادی،(

زمان کۆم��� ڕست�ی�ک� ڕZزمان دەریاندەبZMت). (بلۆک و تراگ�ر) دە�$ن: (زمان 
  کۆم��� ڕەمزZکی دەنگی ل�خۆوەی� بۆ ل�ی�کتر گ�یش� ب�کار دZت).


ه���� ز��ن:  
�کتر گ�یشتنی مرۆڤ�کان�. زمان گرنگترین ئامرازی پ�یوەندیکردن و ل�ی

  Xک�رەست�کانی زمان بریتین ل� (دەنگ و واتا). زمان بریتیی� ل� (دەنگ + واتا)  
 دەستوور.

ھ�م دەنگ و ھ�م واتا ڕەم�کی نین، ب��کو ب� گوZرەی دەستوور و یاسا 
  ڕZكخراون.
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ل�ب�ر ئ�وەى زمان دیاردەی�کى ئا�ۆزە و بۆ ئ�وەى ل$کۆ�ین�وە   : : : :ئاست�کاI زمانئاست�کاI زمانئاست�کاI زمانئاست�کاI زمان
ل� زمان ورد و زانستیيان� ب$ت، زمان�وانان ه�و�یانداوە بۆ چ�ند ئاست$ک داب�شى بک�ن: 
(ئاستى فۆن�تیک، ئاستى فۆنۆلۆژى، ئاستى مۆرفۆلۆژى، ئاستى ڕست�سازى، ئاستى 

ل� س�ر ژمارەى ئاست�کان ڕZک  ) زمان�وانان ب� گشتى سی�نتیک، ئاستى پراگ�تیک
ن�ک�وتوون، ب�Bم ئ�وەى زمان�وانان زیاتر ج�ختى ل�س�ر دەک�ن�وە ئ�وەی� ک� زمان بۆ 

دەنگسازی   :سs ئاست جیا دەک�ن�وە ه�ر ی�ک�یان ل� دوو ئاستی تر پ$کدZت وەک
  .ڕست�سازی) ،فۆنۆلۆژی). ڕZزمان ( وش�سازی ،( فۆن�تیک

 تیک). پراگ� ،واتاسازی ( سی�نتیک

  ه��$& زا�ی�ر� د�ر%�ر�� �ۆ���$ا�� د���ر:
ی�ک$ک� ل� گرنگترین کۆ ئ�ندام�کانی مرۆڤ و پ�یوەنديی ڕاست�وخۆی ب� کار 
و فرمانی س�رج�م کۆئ�ندام�کانی تری ل�ش�وە ھ�ی� و زۆرجار ب�بs فرمان و ڕZن�یی 

بۆچی باسی کارو چالاکیی�کانی کۆئ�ندام�کانی تر م�حاڵ دەب$ت. (، ئ�و کۆئ�ندام�
کۆئ�ندامی دەمار دەک�ین؟ چونک� کۆئ�ندامی دەمار کۆنتMۆ�ی ه�موو ئ�ندام�کانی 
ل�ش دەکات، ه��دەست$ت ب� دروستکردنی پ�یوەندی ل�ن$وان ل�شی مرۆڤ و 
جیهانی دەرەوە، ل�ب�ر ئ�م هۆکاران� ل$کۆ�ین�وە ل� کۆئ�ندامی دەمار بووەت� ج$گای 

گ�یش� ب� ه�ندZک ل� نه$نیي�کان، ه�ر ئ�وەش�  بای�خی زۆرب�ی زانایان ب� م�ب�ستی
وایکردووە کۆئ�ندامی دەمار پ�یوەندی ه�ب$ت ب�چ�ندین زانستی جۆراوجۆر، ل�وان�: 
زانستی زمان و زانستی دەروونی دەماری و زانستی توZکاری و شیکاری،....هتد. 

ار، ئ�ویش زانست$کی نوێ ب� دەرک�وت ک� پ�یوەندیدارە ب� زمان و ب� کۆئ�ندامی دەم
زمان�وانی دەماریی�، ک� ه��دەست$ت ب� ل$کۆ�ین�وەی پ�یوەنديی ن$وان م$شک و ئ�و 
کار و پMۆسان�ی ل�ناو م$شک دەگوزەرZت ک� دەب$ت� هۆی ب�ره�مه$نانی زمان، ل� 
ڕاستیدا زمان پMۆس�ی�کی هۆش�کیی� و کۆ ئ�ندامی دەمار پ$ی ه��دەست$ت کۆ 

  ).٢٠١٩،١٤١،ستدەکات). (ئ�حم�دئ�ندامی دەمار ئام$رZک� زمان درو 
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گرینگ� مرۆڤ شارەزایی باشی ل� م$شک و ب�ش�کانی م$شک و چۆنی�تی 
بۆچی تواناکانی م$شکی ب�کار بھ$ن$ت. (کارکردنی م$شک ھ�ب$ت بۆئ�وەی زۆرترین 

مرۆڤ ت�نھا ب�ش$کی ک�م ل� تواناکانی م$شکی ب�کار دەھ$ن$ت؟ ی�ک$ک ل� 
دواییان� ئ�وەبووە ک� ئ$م� زانیاریي�کی ک�م�ن  گرینگترین ھۆکارەکان تاوەکو ئ�م

ب�ش$کی زۆرل� گرفت�کان ک� دZت�  .ھ�بوو ل�بارەی م$شک و چۆنیی�تی کارکردنی
ڕZگامان ل�کاتی ب�کارھ$نانی تواناکانی م$شک�ن ل� ک�م توانايی م$شک�ن س�رچاوە 

ی تواناکاUان�وە ناگرZت، ب��کو زیاتر ل� زانیاريی نات�واو ل�س�ر چۆنی�تی ب�کارھ$نان
  .)٢٧ ،٢٠١٢س�رچاوە دەگرZت). (بۆزان، 

 %�'����� �ۆ ���$ا�� د���ر:
) کۆ ئ�ندامی دەماری ناوەندی ( الجھاز  ١ل� دوو ب�شی س�رەکی پ$کدZت : 

 العصبي المرکزي).
  ) چ$وە کۆ ئ�ندامی دەمار ( الجھاز العصبی المحیطی).٢

ئ�وانیش بریتین ، داب�ش دەب$تدا می دەماری ناوەندی ب�س�ر دوو ب�شکۆئ�ندا
 ل� :

  ) دڕک� پ�تک.٢م$شک     )١
  )٧٩_  ٥٨، ٢٠١١ ،چ$وە کۆئ�ندامی دەماریش دەب$ت� دوو ب�ش: (ق�رەچ�تانی

  ) کۆئ�ندامی ل�ش� دەمار (الجھاز العصبي البد¨).١
  ) کۆ ئ�ندامی دەماری س�رب�خۆ  (الجھاز العصبي المستقل).٢ 

ب�ھ$زترین ئ�ندامی ج�ست�ی مرۆڤ�،  ک$ش�ک�ی نزیک�ی   م$شک (الدماغ) :م$شک (الدماغ) :م$شک (الدماغ) :م$شک (الدماغ) :
). Cerebrum-م$شك (المخ  -١م$شک ل� سs ب�ش پ$کھاتووە:  ،پاوەند دەب$ت  sس
 Brain-. ق�دی م$شك (جذع الدماغ ٣). Cerebellum-(المخيخ   . م$شكۆكه٢

stem ،١١٨ ،٢٠١٧،). (بوخمیس٢٠٠١،١١) (علم النفس العصبي .(  
( م$شک پ$که$ن�ری ی�ک�می کۆ ئ�ندامی دەماری ناوەندیی�، ل� مادەی�کی 
خۆ��م$شی و ڕەساسی پ$کهاتووە ل� دیوی دەرەوە، ب�Bم ڕووکاری ناوەوەی 
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ک� ڕووکاری دەرەوەی سپیی� و دیوی  ،ب� پ$چ�وان�ی دڕک� پ�تک ،مادەی�کی سپیی�
  ).١٨٥ ،٢٠١٩،ناوەوەی ڕەساسیی�). ( ئ�حم�د

�ی�کی دەماریی�، ل�دیوی ناوەوەی ک�لل�ی س�ر پارZزراوە، (م$شک  پ$کهات
و، ق�دی  ئ�وان�ش: م$شک و م$شکۆک� ،ب�شی س�رەکی sداب�ش دەب$ت بۆ س

و ئ�رکیان دەبن� چ�ندین ب�شی  ڵه�ری�ک$ک ل�و ب�شان� ب�گوZرەی ڕۆ  ،م$شک
 ). ١٣٥-٢٠٠٦،١٣٤ ،دويدار ؛ ٦ ،٢٠١٥بچووکتر).( حنصالي،

ئ�رکی ، پMدەکات�وە �(م$شک ب�شی زۆری جومجوم ) م$شک (المخ)) م$شک (المخ)) م$شک (المخ)) م$شک (المخ)١١١١
س�رەکی بیرکردن�وە و چارەس�ری ک$ش� و بیرکردن�وە و ھ�ست� و کۆنتMۆ�ی جوو��ش 

 ،٢٠١٧،دەکات. م$شک دەب$ت�  دوو ب�ش: نیوەی ڕاست و نیوەی چ�پ. ) (بوخمیس
اری ). (م$شک گ�ورەترین ب�ش� ل� ن$و دەماغ، ل� دوو نیوە گۆ پ$کهاتووە، ل� ب١١٨

درZژی بۆ ئ�و دوو نیوە گۆی� داب�ش بووە، ه�ری�ک� ل�و دوو نیوە گۆی� بۆ (دان�/ 
پارچ�/فصوص ) بچووکتر ل�خۆیان داب�ش دەبن و چ�ندین درزی بچووک ئ�و 

بچووکان� ب�گوZرەی ئ�و ئ$سکان�وە  پارچ� بچووکان� ل�ی�کتر جیادەک�ن�وە، ئ�م پارچ�
ن دەک�ون� ژZرەوەی ک�لل�ی س�ر. ڕووکاری ناو دەبرZن ک� پ$ی�وە ب�ندن، ئ$سک�کا

دەرەوەی م$شک داپۆشراوە ب� ژمارەی�کی زۆر خان�ی (پ$چاوپ$چ / تلافیف)، ک� 
پ�یوەندی�کی ت�واو ل�ن$وانیان ه�ی�. دیوی دەرەوەی م$شک پ$کهاتووە ل� مادەی�کی 

ک� بریتیی� ل� چ�ندین نیMۆنی گ�ی�ن�ری کاریگ�ر، ب�Bم دیوی  ،ڕەنگ خۆ��م$شی
اوەوەی ل� مادەی�کی سپی پ$کهاتووە، ک� ت�نها مادەی�کی گ�ی�ن�رە، ه�ری�ک� ل�م ن

خان� پ$چاو پ$چان� دوو ف�رمانی ه�ی�، ف�رمان$کی ه�ست�کی (وەرگرتنی 
 ؛ ٦ ،٢٠١٥ورووژZن�رەکان) و ف�رمان$کی جوو��یی (پ�رچ�کردارەکان) (حنصالي،

  ). ١٣٥-١٣٤ ،٢٠٠٦ ،دويدار

    توZکkی م$شک:توZکkی م$شک:توZکkی م$شک:توZکkی م$شک:
ب�شی س�رەوەی م$شک (الدماغ) ک� وەک پ�ردەی�ک چواردەوری م$شکی 
داوە، پ$یدەگوترێ (توZکkی م$شک) یان س�رپۆش و س�رتوZژی م$شک، گرینگيی 
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خۆی ل� ژیانی مرۆڤدا ھ�ی� و زۆرب�ی پMۆس� ع�قkیی�کان ل�وZدا ڕوودەدەن و زۆر ل� 
ی دادەن$نن و ھ�ر ل� ڕZگ�ی زانایان ب� س�نت�ر و م��ب�ندی بMیار وەرگرتن و پلاندانان

ئ�وەوە مرۆڤ دەتوان$ت وەک بوون�وەرZکی عاق¹ خۆی ل�گ�ڵ ژینگ� و 
دەوروب�رەک�یدا بسازZن$ت. س�رەڕای گلدان�وەی زانیاریي�کان، ب�رپرس� ل� 
ب�رھ�مھ$نانی زمان و قس�کردن و ت$گ�یشتنی ھ$�و وZن� مۆسیقیی�کان و گوZگرتن و 

 ؛ ٤٨، ٢٠٠٢(قتامی یوسف و عدس عبدالرحمن،  تام و چ$ژوەرگرتن ل� مۆسیقا.
  ).٢٦ ،٢٠١٤ح�م�د ،

دەتوانین بk$ین توZکkی م$شک، وەک ی�ک�ی�کی ع�قkی ل� م$شکدا ئ�رک�کان 
ئ�نجام دەدات ل�ڕZگای ئ�و زانیاریيان�ی ک� ل�ناو ل�ش و دەرەوەی ل�ش بۆی دZت، 

  زۆرب�ی کار و چالاکیی�کان ڕادەپ�ڕZن$ت.

        المخیخ):المخیخ):المخیخ):المخیخ):    - - - - (م$شکۆک� (م$شکۆک� (م$شکۆک� (م$شکۆک� 
( م$شکۆک� ل� ڕووی ق�بارەوە دووەمین پ$کهات�ی دەماغ�، ی�ک$ک� ل� 
گرینگترین م��ب�ندەکان س�بارەت ب� جوو��ی ل�ش، کۆنتMۆ�ی جوو��ی ل�ش 

 حنصالي، ؛ ١٥٦ ،٢٠٠٢(دويدار،  دەکات، م$شکۆک� داب�ش دەب$ت بۆ دوو ب�ش)
پ. م$شکۆک� ). (م$شکۆک� دەب$ت� دوو ب�ش: نیوەی لای ڕاست و نیوەی چ�٨ ،٢٠١٥

  ).١١٨، ٢٠١٧ناوەندی کۆنتMۆ�کردنی جوو��ی�). (بوخمیس،

        ق�دی م$شک ( جذع الدماغ):ق�دی م$شک ( جذع الدماغ):ق�دی م$شک ( جذع الدماغ):ق�دی م$شک ( جذع الدماغ):
ئ�م ب�ش�ی م$شک ب�رپرس� ل� ڕZکخس� و کۆنتMۆ�کردنی ه�ندZک ل� فرمان� 
زندەگی�کانی ل�شی مرۆڤ بۆ Uوون�: ه�ناس�دان و ساردی و گ�رمی ل�ش و ئاگایی، 

ی پ�یوەندی ل�ن$وان م$شک ل�لای�ک و ه�روەها ه��دەست$ت ب� دروستکردن
). دوو س�نت�ری ١١٨ ،٢٠١٧ ،م$شکۆک� و دڕک�پ�تک ل�لای�کی ترەوە. (بوخمیس

گرینگ ل�م ب�ش�ی م$شکدا ھ�ن، ک� ئ�وانیش تایب�تن ب� کۆ ئ�ندامی دەماری 
   .) س�نت�ری ل$دانی دڵ٢) س�نت�ری ھ�ناس�دان     ١س�رب�خۆ و بریتین ل�:

 ). ٢٦، ٢٠١٤ح�م�د ، ؛ ٧٠، ١٩٨١، (اغا
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    دڕک� پ�تک ( الحبل الشوکي):دڕک� پ�تک ( الحبل الشوکي):دڕک� پ�تک ( الحبل الشوکي):دڕک� پ�تک ( الحبل الشوکي):

ئ�م ب�ش�ی کۆ ئ�ندامی دەماری ناوەندی درZژکراوە و ت�واوک�ری م$شک� و 
ئ�وا ، دەک�وZت� ناو بMبMەی پشت�وە، وات� ئ�گ�ر م$شک ب� گو�� ب�ڕۆژە ب�راورد بک�ین

انیشی دەبن ۆژەک� دەب$ت ب� دڕک� پ�تک و گو��ب�ڕۆژە و دنک�کڕ ق�د و باBی گو�� ب�
ب� م$شک. ل� پ$کھات� و ئ�رکدا دڕک� پ�تک سادە و ساکارترە ل� م$شک و ئ�رکی 

، س�رەکی پاراستنی ل�ش� ل� ڕZگای ب� ئاکام گ�یاندنی ژمارەی�ک پ�رچ� کردار
س�رەڕای ب�شداربوون و ھاوکاریکردنی م$شک ل� ب� ئاکام گ�یاندنی ھ�ندێ جوو�� 

کهات�ی�کی درZژی ستوونیی�، ئ�ستووریی�ک�ی و چالاکی ب�م�ب�ست. (دڕک� پ�تک پ$
ب� ق�دەر پ�نج�ی بچووکی دەست دەبیت، ف�رمان� س�رەکیی�ک�ی بریتیی� ل� وەرگرتنی 
زانیاریی�کان، کۆکردن�وەی ه�ست�کان ل� ل�ش و ناردنی بۆ م$شک، گ�یاندنی پ�یام� 

ن و دەماریی�کان ل� م$شک�وە بۆ ئ�ندام� کاراکانی ل�ش، بۆ Uوون�: ڕژZن�کا
ئ�م گ�یاندن و گوZزان�وەش ل� رZگای جوو�� دەماریی�کان ب� ئاکام  ،ماسوولک�کان

زگاری ل� م$شک دەکات ب� هۆی ئ$سک�کانی بMبMەی پشت. ل�ڕووی Zدەگات، پار 
پ$کهات�وە خان� دەماریی�کانی دڕک� پ�تک ل� دیوی دەرەوە ل� مادەی�کی سپی 

�میشی پ$کهاتووە، ه�ر ناوچ�ی�ک پ$کهاتووە، ل� دیوی ناوەوەش ل� مادەی�کی خۆ�
ل� دڕک� پ�تک ب�رانب�رە ب� ناوچ�ی�کی دیاریکراو ل� ل�ش، کۆنتMۆ�ی جوو�� و 
ه�ست�کان دەکات ک� تایب�ت� ب�و ناوچ�ی�، بۆUوون�: پ$ست و ماسوولک�کان و 

جووت� دەمار ب�  ٣١). ( ل� دڕک� پ�تک  ٦٤، ٢٠٠٥ ،الشقºات  (ئ�ندام�کانی ناوەوە)
لای�کی ل�ش ب«و دەب$ت�وە، پ$یاندەوترZت دڕک� دەمار، بۆ جیاکردن�وەیان ل�و ه�موو 

جووت دەمارەی ک� ل� بنک�ی دەماغ جیا دەب$ت�وە، ئ�وانیش ب� ه�موو  لای�کی  ١٢
ل�ش ب«و دەبن�وە ب�ش$وەی�ک دەمارەکانی لای ڕاست ل� ب�شی چ�پی ل�ش و 

ن�وە، شایانی باس� ل�ڕZگای مادە دەمارەکانی لای چ�پ ل� ب�شی ڕاستی ل�ش ب«و دەب
سپیي�ک� پ�یوەندیی�ک دروست دەب$ت ل�ن$وان م$شک و دڕک� پ�تک، ل� ه�مان 

بۆ Uوون�  ،کاتدا مادە ڕەساسی�ک� م��ب�ندی پ�رچ�کردارە بچووک و سادەکان�
، ٢٠٠٥چاوترووکان کات$ک ت�ن$ک یان ڕووناکیی�ک نزیکی دەبیت�وە) (حنصالي،

١٤.(  
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        ع�قkی بs ئاگا: ع�قkی بs ئاگا: ع�قkی بs ئاگا: ع�قkی بs ئاگا:     ع�قkی ب� ئاگا وع�قkی ب� ئاگا وع�قkی ب� ئاگا وع�قkی ب� ئاگا و
، ئاگا و ع�قkی بs ئاگا ( ھ�ست و ن�ست) دوو ع�قkی جیاوازنین� ع�قkی ب

ب��کو ھ�ر ھ�مان ع�ق�k ب�Bم پ�یوەندی ب� ش�پۆ��کانی م$شک ھ�ی�، کات$ک 
ش�پۆ��کانی م$شک ل� باری (گاما و ب$تا) ب$ت ئ�وا پ$یدەوترێ ع�قkی ئاگا و کات$ک 

 $تا و دەلتا)  ب$ت، ئ�وا پ$یدەوترZت ع�قkی نا ئاگا.ش�پۆ��کان ل� باری ( ئ�لفا و س
دانی مرۆیی دە�$ن ن�ست کۆگای�ک� ئ�و بیروباوەڕە قووBن�ی ت$دا $ڕاه$ن�رانی گ�ش�پ

ک���ک� بووە ک� مرۆڤ�کان ب� درZژایی ژیانیان ب�و باوەڕان� گ�یشتوون. خۆشحاڵ 
�شبین و ئ�رZنیی� ئ�وک�س�ی� ک� ب�ش$وەی�کی ت�ندروست پ�روەردەکراوە وک�س$کی گ

وخاوەنی خ�س�kت و ڕەفتار و خووی ئ�رZنیی�، ئ�وا ژیانی ب�بs ک$ش�و ئاست�نگی 
 ،م�زن دەچ$ت� پ$ش�وە، ب�Bم ئ�گ�ر ک�س$ک ت$Mوانین و بیروباوەڕەکانی ن�رینی بوون

ئ�وا دووچاری ئاریش�و ئاست�نگی زۆر دەبیت ل� ژیان. ل$رەدا ب�باشی دەزانم 
$نم�وە، گری�ن دوو ئاژە��ن ه�ی� ک� ل�ڕووی ه$زەوە Uوون�ی�کی خ�یا�ی به

ل�ی�کتر جیاوازبن، وەک فیل و س�گ، ئ$ستا گری�ن� بک� ئ�گ�ر ه�ردووکیان 
خواستیان وابوو ب� ه�مان ئاراست� بMۆن ئ�وا هیچ ک$ش� ناب$ت، ب�Bم ئ�گ�ر 

یان ه�ری�ک�یان ویستی ب� ئاڕاست�ی پ$چ�وان�ی ئ�وەی تر ه�نگاوبن$ت و ه�ردووک
ب�ی�کتر ب�سترابوون�وە، ئ�وا ب$گومان ب�ه$زەک�یان س�ردەک�وZت. ئ�م Uوون� بۆ 
مرۆڤیش ه�ر ه�مان شت�، واتا ئ�گ�ر ه�ست و ن�ست ه�مان خواست و ویست و 
ئاڕاست�یان ه�بوو ئ�وا ک�متر ل�مپ�ر دZت� ڕZگات، ب�Bم ئ�گ�ر ن�ست پMۆگرام کرابوو 

ک�س�ک� دووچاری ئاست�نگ دەب$ت ل� ژیاندا  ب� کۆم��$ک بیروباوەڕی ن�رZنی ئ�وا
و ناتوان$ت ب�ئامانج و ئاوات�کانی بگات. ب�Bم ڕاه$ن�رانی گ�ش�پ$دانی مرۆیی 
دەتوانن ب� ب�کاره$نانی چ�ند ت�کنیک و ڕاه$نان$ک بگ�ن� ع�قkی بs ئاگا و باوەڕە 

س�رئ�وە ن�رZنیی�کان بگۆڕن بۆ باوەڕینی ئ�رZنی و سوودب�خش. واتا س�رەتا کار ل�
( ئ�لفا     (گاما و ب$تا) داب�زZت بۆ باریدەکرZت ش�پۆ��کانی م$شکی ک�س�ک� ل� باری 

یان دە خول�ک ب�ر  ،و س$تا و دەلتا)، جا چ ل�ڕZگای ت�کنیکی ه�ناس�دان ب$ت
د ئاگا �خ�وه�ستان مرۆڤ ب�ش$وەی�کی ناخو ل�نووس�، یان دە خول�ک ل�دوای ل
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ئا ل�وکات�دا ل�ڕZگای ش�پۆل�کانی م$شکی دادەب�زZت و خاودەب$ت�وە. 
دووپاتکردن�وەی وش�و رست�و دەست�واژەی ئ�رZنی، یان ل�رZگای وZناکردن ڕەفتارە 
چ�وت�کان بگۆڕین بۆ ڕەفتاری ڕاست و ویستراو، ب�Bم دەب$ت بۆ ماوەی�ک ل�س�ر 

sی بkئاگا جیاوازی ناکات ل�ن$وان ڕاستی  ئ�و راه$نان� ب�ردەوام بین. شایانی باس� ع�ق
مپیوت�ر ب�کاره$ن�رەک� چ ڕست�و دەست�واژەی�ک ۆ و ناڕاستیدا، وەک ئام$ری ک

بنووس$ت ل�س�ر شاش�ک� ه�ر ه�مان ڕست� ب�دەردەک�وZت، م�رج نیی� ڕست�ک� 
ک پ�یامی ئ�رZنی ب� ن�ستی دەدات ئ�وا $لۆجیکی و دروست ب$ت. مرۆڤ کات

��ی ل�گ�ڵ دەکات،ب�Bم ئ�گ�ر ش�پۆ��کانی م$شکی ن�ست وەک ح�قیق�ت مام�
(گاما و ب$تا)، ئ�وا ع�قkی ئاگا ب�ره��ستی دەکات و ل�گ�ڵ لۆجیک ک�س�ک� ل� باری 

پ$وان�ی دەکات، چونک� ع�قkی ئاگا جیاوازی ل�ن$وان ڕاستی و ناڕاستی دەکات. 
ک�س�کان، شایانی باس� دووپاتکردن�وە کاریگ�ری ب�رچاوی ه�ی� ل� پMۆگرامکردنی 

بۆ Uوون�: ک� س�رەتا ف$ری شوف$ری دەبی زۆر ب� وریایی�وە ئۆتۆمب$ل ل$دەخوڕی و 
ت�واوی ه�ست�کانت ب�کاردەه$نیت، ب�Bم دوای چ�ندین ساڵ ک� زۆر شوف$ریت کرد 
دەتوانی ب� مۆبایل قس� بک�یت و ل�ه�مان کات شوف$ریش بک�یت وات� ب�ش$وەی�کی 

ع�قkی بs ئاگا، ھ$زZکی بs لای�ن� دەتوان$ت (ەیت. ناخودئاگا کارەکان ئ�نجام دەد
ژیانی مرۆڤ ب�رەو باشتر یان خراپتر بگۆڕZت، ئ�م�ش دەگ�ڕZت�وە بۆ ئ�و بMیاران�ی 

 ،٢٠٠٣، ک� ل� ع�قkی ئاگایی�وە بۆی دZت و ل�و شوZن� بۆی ج$گیر دەب$ت. (تکریتی
٢١٦.(  

ـ ١وان�ن: ئ�قkی پ�نھان  ب� پ$نج  فرمانی س�رەکی ھ��دەست$ت ک� ئ�(
ـ ج$گای سۆزو ھ�ست�کان� و ئ�ویش م�یل ٢ .خ�زنکردنی زانیاری و یادەوەریی�کان

ـ ئ�قkی ٤ـ کردارە خۆن�ویست�کان ڕZکدەخات.  ٣و ئارەزووەکان ئاڕاست� دەکات. 
پ�نھان تۆماری خووەکان� جا باش بن یان خراپ بن. ھ�روەھا شوZنی کارام�یی�کانی 

 ،٢٠٠٨، یی و وزەی دەروونی دەکات) (تکریتیـ کۆنترۆ�ی وزەی ج�ست�٥ .مرۆڤ
، ). (ع�قkی نائاگا خووە باش و خراپ�کان تۆمار دەکات، وەک: ( شوف$ری٢٩٢

 س�رج�م شارەزایی�کانی پیش�یی و ناپیش�یی�کان. .دارتاشی، نووسین، چنین،...ھتد)
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ع�قkی نائاگا کردارە خۆ ن�ویست�کان کۆنتMۆڵ ( ).٢١٦ـ  ٢١٥  ،٢٠٠٣، (تکریتی
ل$دانی دڵ، ھ�رسکردن، ڕZکخستنی ، دەکات و ڕZکیان دەخات وەک: ھ�ناس�دان

  ). ٢٥ ،١٩٨٩سووڕی خوZن، گ�ش�کردنی خان�کانی ل�ش، پل�ی گ�رمی. (الثابت ،

    لای ڕاست و لای چ�پی م$شک:لای ڕاست و لای چ�پی م$شک:لای ڕاست و لای چ�پی م$شک:لای ڕاست و لای چ�پی م$شک:
ن لای م$شک ل� دوو نیوە گۆ پ$کھاتووە. ی�کیان لای ڕاست و ئ�وەی تریا

ک  پ$ک ب�ستراون�ت�وە ک� ئ�م�ش تۆڕZکی  دوو ل�ی�چ�پ ک� ب� تۆپ��� لیمف�لوو 
ملیۆن ڕیشا��یی�. ب� ش$وەی�کی گشتی نیوەی گۆی چ�پی م$شک س�رپ�رشتی کارو 

وە نیوە گۆی ڕاستی م$شک ، چالاکیی�کانی لای ڕاستی ل�شی مرۆڤ دەکات
  س�رپ�رشتی کارو چالاکیی�کانی لای  چ�پی  ل�شی مرۆڤ دەکات.

(پ$دەچ$ت ھ�ردوو نیوە گۆی م$شک ل� ئ�داکردنی زیندە ف�رمان�کانیاندا  
وەک ی�ک بن، ھ�ردووکیان ناوچ�ی جوو�� و ناوچ�ی ھ�ست�کان و ناوچ�ی بینین و 
ناوچ�ی بیستنیان ت$دای�. س�رباری ناوچ�ی ی�کگرتوو، ب�Bم ھ�ری�ک ل�م نیوان� 

یوەک�ی تریان ھ�ی�. ت$بینی کراوە بۆ ف�رمانی دەروونيی ت�واو جیاواز ل� ف�رمان�کانی ن
ھ�ندZک حا��تی توندی ( پ�رک�م) چارەس�ر و دەرمان سوودیان نیی�، بۆی� 
پزیشک�کان ھ�و�یان داوە (جسم الثفینی) ببMن. ئ�و پردەی دوو نیوە گۆی م$شک 
ب�ی�ک�وە دەب�ست$ت، ئ�وەش دەب$ت� ھۆی وەستانی گوZزان�وەی نۆرەکانی پ�رک�م�ک� 

� نیوەکان�وە بۆ نیوەک�ی تر. ب�دوای ئ�وەشدا ب«وبوون�وەی ب�ب�ش�کانی ل� ی�ک$ک ل
). ڕاه$ن�رەکانی گ�ش�پ$دانی مرۆیی ٣٣٤ ،٢٠٠٨، تری م$شکدا ڕادەگرZت) (تکریتی

کار ل�س�ر ئ�وە دەک�ن ه�ردوو نیوەگۆی م$شک ب�کاربه$نن بۆپاراس� و 
دگ�و مان�وەی س�یڤکردنی زانیاریی�کان، ئ�وەش ب�م�ب�ستی ب�ه$زبوونی یا

بۆئ�وەی ل�کاتی پ$ویستیدا ب� ئاسانترین ش$وە دەستی  زانیاریی�کان بۆ ماوەی�کی زۆر،
ب� زانیاریی�کان بگات، بۆ ئ�و م�ب�ست� واچاک� زانیاریی�کان بک�ین ب� وZن� و وZن�کان 
وەک زنجیرە ب�ی�ک�وە بب�سترZت�وە. (لای چ�پی م$شک ب�رپرس� ل� نووسین، 

خوZندن�وە، بیرکردن�وە، ل$کدان�وەی پMۆس�ی شMۆڤ�کردن، وش�  ئاخاوتن،
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دروستکردن، ت$گ�یش�، ل$کدان�وە، ژمارەکان، ڕيزب�ندی، خشت� و ژمارەکان، 
   ).٢٠١٢،٣٥، ب�دوای ی�ک ھاتن و ڕZکخس�) (بۆزان

(ب�ش$وەی�کی گشتی ب�شی لای چ�پ لۆژیککارە، گومانی ت$دا نیی� ک�  
ن سوود ل� زیرەکی و ل$ھاتوويی خۆیان ببینن و ب�ت�واوی خوZندکاران کات$ک دەتوان

زانیاريی�کان وەربگرن ک� ھاوس�نگu ل� ب�کارھ$نان و ب�گ�ڕخستنی ھ�ری�ک ل� 
ب�ش�کانی لای چ�پ و لای ڕاست، ئ�گ�رنا ناتوانن وەک پ$ویست ب�ھرەم�ندبu ل� 

ی ڕاستی م$شک لا  (). ب�Bم١٤٨ـ  ١٤٦، ٢٠١٣زانیاری و داھ$نانکاریدا ) (مست�فا ،
توانای ناسین�وەی ق�بارەی شت�کان، نازارەکی، دەنگ� ژینگ�یی�کان، توانای بینین، 
ناسین�وە و توانای ب�بیرھاتن�وەی ئاوازەکان، وZن� و خ�یاڵ، ڕاھ$نان و وZناکردن، 
دیدگا، داھ$نان، ئ�ندZش�کاری، ڕZساکان، مۆسیقا، ھون�رو وZن�ک$شان، ئ�دەب و 

  ).٩٥ ،٢٠١٤، وا) (ح�م�دھون�ر و ک$ش و س�ر 
خ�یاڵ، زیندەخ�ون، م�وداکان، مۆسیقا و چالاکی ، ( ھاوئاھ�نگی، ڕەنگ�کان

  ).٣٦ ،٢٠١٢، تری ھاوش$وە) (بۆزان

    ش�پۆ��کانی م$شک:ش�پۆ��کانی م$شک:ش�پۆ��کانی م$شک:ش�پۆ��کانی م$شک:

ب$تا، ئ�لفا، ، م$شکی مرۆڤ ب�گشتی پ$نج ش�پۆڵ دەردەکات ئ�وانیش ( گاما 
ک� ، چوار ل�و ش�پۆBن� دەک�نب�Bم زۆرب�ی س�رچاوەکان ئاماژە ب� ، س$تا، دەلتا)

وات� ک�متر ئاماژە ب� ( گاما) دەدرZت. ھۆکارەک�ی  .دەلتا)، ئ�وان�ن: ( ب$تا، ئ�لفا، س$تا
 .ی مرۆڤ�يک� ئ�وپ�ڕی ھۆشیار، ئ�وەی� مرۆڤ زۆر ب�ک�می دەگات� حا��تی ــ گاما

% حضوری ھ�ی� و ل�و حا��ت�دا مرۆڤ ھ�ر بMیارZک بدات دەیپ$ک$ت ١٠٠مرۆڤ 
و ھ�ر قس�ی�ک بکات ج$ی خۆی دەگرZت و کاریگ�ری ت�واو دروست دەکات. 
وەکات$ک م$شک دەگات� ئ�و قۆناغ� زۆر ناخای�ن$ت و ب��کو زوو ش�پۆ��کانی 

 م$شکی دادەب�زZت�وە بۆ باری ب$تا. 
ب$تا ل�و کات�ی� ک� مرۆڤ ل� باری ئاگاییدای�و  ــ باری ب$تا یان ش�پۆ�ی

خ�ریکی ئ�نجامدانی چالاکیی�کانی ڕۆژان�ی خۆیتی و خ�ریکی ب�س�ربردنی 
 کاروبارەکانی ڕۆژان�ی ژیان� و ل�ن$و ج�نجا�یی�کانی ژیاندای�. 
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ــ  باری ئ�لفا، یان ش�پۆ�ی ئ�لفا گوزارشت� ل� حا��تی ئارامی و ح�وان�وەی 
سان�ی ت$Mامان دەک�ن  دەتوانن ت�نھا ب� چاو داخستن$ک بگ�ن� ئ�و ئ�و ک�، دەروونی

باری ئ�لفا ل�و کات�ی� ک� مرۆڤ دەچ$ت� ناو سروشت و ک�م$ک ل�  .ئارامبوون�وەی�
 ج�نجا�یی�کان دووردەک�وZت�وە. 

یان ش�پۆ�ی س$تا وات� باری زیندەخ�ون یان ت$Mامان ل�و قۆناغ�دا ، _ باری س$تا
چ$ت� باری بs ئاگایی و زۆر جیاوازی ناکات ل� ن$وان خ�یاڵ و مرۆڤ ب� ت�واوی دە

 ح�قیق�ت.
 sباری دەلتا: ل�و قۆناغ�دا مرۆڤ دەچ$ت� خ�وی قووڵ. ع�ق¹ دەچ$ت� باری ب _

 ئاگایی. 
شایانی باس� منداڵ تاوەکو ت�م�نی ش�ش ساBن زۆرب�ی کات�کانی ل� ن$وان 

وک���ی�کی پ$دەدەی دەبینین قس�ی حا��تی دەلتا و حا��تی س$تادای� بۆی� کات$ک بو 
ل�گ�ڵ دەکات و دەیدوZن$ت و ل�گ��ی دەژی. ھۆکارەک�ی ئ�وەی� منداڵ ل� ن$وان 
حا��تی دەلتا و س$تادای� و جیاوازی ناکات ل� ن$وان ح�قیق�ت و خ�یاڵ. بۆی� کات$ک 
دەمان�وZت خووی�کی سلبی بگۆڕین بۆ خووەکی ئ�رZنی دەب$ت س�رەتا 

  .ن داب�زZنین بۆ باری ئ�لفا و س$تاش�پۆ��کانی م$شک�
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دیتب$ت ب�وە جیا   پMۆگرامی زمان�وانی دەماریمامۆستای�ک ک� خولی ) ١
ب�Bم ئ�وەی ، دەکرZت�وە ل�گ�ڵ مامۆستای�کی تر، مامۆستای ی�ک�م دەب$ت� ڕاھ$ن�ر

ف$رکردن دووەمیان دەب$ت� موع�لیم و مودەریس. ئ$ستا با بزانین جیاوازیيان چیی�:ـ 
(التعلیم): بریتیی� ل� گوازتن�وەی زانیاری ل� مامۆستاوە بۆ قوتابی، ب�Bم ڕاه$نان 

) ٢گوازتن�وەی زانیاری.  ١ب): ل�س�ر چوار بن�ما دام�زراوە، ک� بریتین ل�: ((التدری
) گۆڕینی ٤) گۆڕینی سۆزو ق�ناع�ت. ٣گ�ش�پ$دان ب� کارام�یی�کانی قوتابییان. 

 ڕەفتار.
ب�گوZرەی ھ�ڕەمی بkۆم بۆ چ�سپاندنی ھ�ر وان�ی�ک پ$ویست�ن ب� سs شت� 

کارام�یی) ک$ش�ی مامۆستای ئاسایی ئ�وەی� زانیاری، ، ئ�وانیش: (سۆزو ق�ناع�ت
ت�نھا ج�خت ل�س�ر زانیاری دەکات�وە بۆی� ب�کات$کی ک�م زۆرترین زانیاری دەدات� 

ب�Bم قوتابیی�کان زوو ل�یادیان دەچ$ت�وە و ھیچ ل$ی�وە سوودم�ند نابن و ، قوتابیی�کان
 ن�وانی دەماریپMۆگرامی زما ح�زیان ب�وان�ک�ی نیی�. ب�Bم مامۆستای�ک ک� خولی

دیتب$ت ھ�و�دەدات ئ�م سs بن�مای� ب�ی�ک�وە گرێ بدات وەک ل� ت�وەرەکانی دواتر 
 زۆر ب�وردی و ھ�نگاو ب�ھ�نگاو باسی ل$وە دەک�ین. 

ب�Bم ، %٧ب�گوZرەی ل$کۆ�ین�وەکانی (تۆنی بۆزان) ڕZژەی مان�وەی زانیاری 
، %٣٨وەرتگرتب$ت دەگات� ڕZژەی مان�وەی زانیاريي�ک ئ�گ�ر ب� ق�ناع�ت و ح�زەوە 

زۆرجار قوتابییان دەپرسن مامۆستا بۆچی ئ$م�  ،%٥٥ب�Bم ڕZژەی مان�وەی کارام�یی 
فلان باب�ت دەخوZنین؟؟ ئ�و باب�ت� سوودی چیی�؟ مامۆستای ئاسایی ل�باشترین 
حا��ت وەBمیان دەدات�وە ب�وەی ک� ئ�وە م�نھ�ج� و ب�دەست ئ$م� نیی�!!! ل�و 

دەرگای ق�ناع�ت دادەخات و ت�نھا وەکو شت$کی ب$زارک�ر و ناخۆش حا��ت� قوتابی 
وان�ک� دەخوZن$ت بۆی� ھیچ سوودی لs نابین$ت و ل�بیری دەچ$ت�وە. ب�Bم مامۆستای 
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س�رک�وتوو ھ�و�دەدات ب�ر ل� ھ�موو وان� وتن�وەی�ک کار ل�س�ر ق�ناع�تی قوتابییان 
  بکات. 
دیتب$ت ج�خت ل�س�ر  انی دەماریپMۆگرامی زمان�و مامۆستای�ک ک� خولی  )٢

ن�ک ت�نھا ئ�زب�رکردن. چونک� ھ�ر شت$ک ک� ب�کردار ، ف$ربوونی ب�کردار دەکات�وە
ف$ری بوویت زۆر ئ�ست�م� بیرت بچ$ت�وە. بۆUوون� ک�س$ک شوف$ری بزان$ت، بیری 
ناچ$ت�وە ئ�گ�ر بۆماوەی چ�ندین سا�یش ئۆتۆمب$kی لs ن�خوڕیب$ت. بۆ پاسکيل و 

ش ھ�ر ب�ھ�مان ش$وە دروست�. یان ئ�گ�ر منا�$ک بھ$نین و ت�نھا م�ل�وانی
ب�ش$وەی�کی ن�زەری ھ�موو ھ�نگاوەکانی م�ل�وانی بۆ ڕوون بک�ین�وە پاشان منا��ک� 
بخ�ین� ناو ئاوی م�ل�وانگ�ی�ک ئایا منا��ک� دەزان$ت م�ل�وانی بکات؟؟؟ ب$گومان 

پMۆگرامی ۆستای�ک ک� شارەزایی ن�خ$ر!!!!  ب��کو دەب$ت ب�کردار ف$ری بک�ین. مام
ب$ت ھ�وڵ دەدات پ�یMەوی ف$ربوون ب�کردار بکات. چونک� ل�وە  زمان�وانی دەماری

ت$دەگات مرۆڤ ئ�و شتان�ی ک� گوZبیستی دەب$ت ل�بیری دەچ$ت�وە، ک� دەیبین$ت 
ب� بیری دZت�وە، ب�Bم ک� بۆخۆی ب�دەستی خۆی ئ�نجامی دا ف$ری دەب$ت و زۆر ب� 

بیری دەچ$ت�وە. جا ب�ھ�ر ڕZگای�ک ب$ت ش$وازەک دەدۆزZت�وە بۆ ئ�وەی  ئ�ست�م ل�
ف$ربوون�ک�ی ب�کردار ب$ت، بۆUوون� : ( ل� ڤایب�ر گرووپ چات$ک دروست دەکات 
و ھ�موو قوتابییان و ب�خ$وکاری قوتابییان ت$دا ئ�ندام دەبن و داوا ل� قوتابییان دەکات 

بچن�وە ماڵ ھ�ر قوتابیی�ک بب$ت ب� مامۆستا  ھ�ر باب�ت$ک ک� ل� قوتابخان� خوZندیان
، و وان�ک� ڕاڤ� بکات و گرت�ی ڤیدیۆک�ی ل� گرووپی ڤایب�رەک� ب«و بکات�وە)

 ن�شرە) ب� قوتابیی�کان ئامادە دەکات.، ڕاپۆرت، (سیمینار
دەب$ت وەBمی ئ�و پرسیارە بدەین�وە ک�وا گۆڕانکاری ل� پMۆس�ی  )٣ 

ەستپ$دەکات؟ ئایا ل� قوتابخان�؟ یان ل� ما��وە؟ یان ل� پ�روەردەو ف$رکردن ل� کوێ د
سیست�م؟ یان ل� خودی مامۆستا؟ بۆ وەBمی ئ�م پرسیارە ب� بۆچوونی ئ$م� ک� ماوەی 

سا�� ل� ک�رتی پ�روەردە کاردەک�ین و ل� شوZنی جیا جیا و ناونیشانی وەزیفی جیا  ١٥
، مامۆستا دەست پ$دەکاتپMۆس�ی گۆڕانکاری�ک� ل� خودی ، جیا خزم�Åان کردووە

چونک� مامۆستای س�رک�وتوو ی�کسان� ب� قوتابی س�رک�وتوو. قوتابی ئاوZن�ی 
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مامۆستای�. بۆی� ل� پ�روەردەی نوZدا ل� وBت� پ$شک�وتووەکان ساBن� مامۆستا دەب$ت 
ئ$م� دوو جۆرە مامۆستامان ھ�ی�:  .پلانی گ�ش�پ$دانی خۆی پ$شک�ش بکات

مامۆستای خاوەن پ�یام. ب�ش$ک ل� پ�روەردەی نوێ کار  مامۆستای خاوەن کار  و
مامۆستا دەب$ت ساBن� پلانی گ�ش� ، دەکات ل�س�ر پلانی گ�ش� پ$دانی ک�سيی

ی خۆی پ$شک�ش بکات بۆ ئ�وەی مامۆستای کارا و خاوەن پ�یام جیا يپ$دانی ک�س
 بکرZت�وە ل� مامۆستای ناکاراو خاوەن کار.

ھاوش$وەی ڕاھ$ن�ری س�رک�وتووە ب�گوZرەی ) مامۆستای س�رک�وتوو ٤
تایب��Åندی یاریزان�کان بMیار دەدەن کام یاریزان ل� کام شوZن یاری بکات. ئ�رکی 
مامۆستاش ئ�وەی� شارەزایی ل� ناسینی جۆری ک�سای�تیی�کان ھ�ب$ت و قوتابیی�کانی 

ب�ھ$زی ھ�ر قوتابیی�ک خا�ی ، بناس$ت و بزان$ت کام قوتابی ل� کام بوار زیرەک�
کام�ی� و خا�ی لاوازی کام�ی�. ئ�گ�ر مامۆستا خۆی ن�ناس$ت چۆن ب�رانب�رەک�ی 
دەناس$ت. پMۆگرامی زمان�وانی دەماری زۆر یارم�تی مامۆستا دەدات ل�م بوارە. 

تواناکانی خۆی دەزان$ت و  پMۆگرامی زمان�وانی دەماریمامۆستای شارەزا ل� بواری 
ت و تواناکانی قوتابیی�کانی دەناس$ت و وەک خا�ی ب�ھ$ز و لاوازی خۆی دەناس$

ڕاھ$ن�رZکی س�رک�وتووی تیمی تۆپی پs وای� دەزان$ت کام� یاریزان بۆ کام� ھ$kی 
یاریکردن باش�. مامۆستاک�ش ب�ھ�مان ش$وە دەزان$ت ھ�ر قوتابیی�ک بۆ چ کارو 

 پیش�ی�ک گونجاوە.
بینیب$ت ھ�وڵ دەدات ) مامۆستای�ک ک� خولی پMۆگرامی زمان�وانی دەماری ٥

قوتابیی�کانیش وەک خۆی ئامانجیان ھ�ب$ت ل� ژیان و ب�رنام� و پلانیان ھ�ب$ت بۆ 
ھ�و�دەدات ئامانج و گرینگی ئامانج و پلان و گرنگی ، گ�یش� ب� ئامانج�کانیان

 پلان بۆ قوتابیی�کانی ڕوون بکات�وە و ب�ردەوام ھانیان دەدات بۆ س�رک�وتن.
بMوای ب�وە ھ�ی� ک� زیرەکی و کارام�یی و  انی دەماریپMۆگرامی زمان�و ) ٦

ئ�م�ش ھ�م بۆ خۆی وەک  .ل$ھاتوویی ل� ک�س$ک�وە دەگوازرZت�وە بۆ ک�س$کی تر
مامۆستا سوودی لs دەبین$ت و  دەچ$ت س�ردانی ھاوپیش�کانی دەکات و خا�� 
ب�ھ$زەکانی مامۆستا ھاوپیش�کانی وەردەگرZت و ل� وان�وتن�وەی خۆی پیادەی 
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دەکات. ھ�م بۆ قوتابیی�کانیشی سوودی لs دەبین$ت و قوتابییان داب�ش دەکات بۆ 
چ�ند گرووپ$ک ل�کاتی وان� خوZندن ب�م�ش قوتابییان ل�ی�کترەوە ف$ردەبن. ھ�روەھا 
ھ�و�دەدات چیرۆکی ک�سانی س�رک�وتوو بۆ قوتابیی�کانی بگ$ZMت�وە بۆ ئ�وەی 

 قوتابیی�کانی چاوی لs بک�ن. 
وسانی) ی�ک$ک� ل� ڕاھ$ن�رانی گ�ش�پ$دانی مرۆیی و �ی�حیا غبۆUوون� (

ل�ب�رکردنی قورئانی پیرۆز چ�ندین خولی کردۆت�وە ب�و ناونیشان� ( ل�ب�رکردنی 
) ڕۆژدا)  ئ�م ستراتیژی�ت و بیرکردن�وەی ل� ک�س$ک ٥٥قورئانی پیرۆز ل� ماوەی (
$ستا ھ�مان ستراتیژ بۆ ) ڕۆژ قورئانی ل�ب�ر کردبوو. ئ٥٥وەرگرتووە ک� ل� ماوەی (

 ت�واوی قوتابیی�کانی ب�کاردەھ$ن$ت.
دیتب$ت ل� گرینگيی  پMۆگرامی زمان�وانی دەماری ) مامۆستا ک� خولی٧

بۆی� ب�ردەوام ھ�و�دەدات گ�یاندنی  .گ�یاندن و جۆرەکانی گ�یاندن ت$دەگات
گرینگی ب�  ھ�روەھا .زارەکی و گ�یاندنی نازارەکی ب�کاربھ$ن$ت ل�کاتی وان� وتن�وەدا

تۆنی دەنگ و ب�رزی و نزمی دەنگ و جوو��ی ل�شی دەدات. ب�Bم مامۆستای�کی 
ئاسایی ل� س�رەتای وان�ک�وە تا کۆتايی وان�ک� ب� ی�ک ئاواز و ب� ی�ک ن�م�ت قس� 

 دەکات و ب�م�ش زۆرجار قوتابیی�کان ب$زار دەبن.
شارەزایی�کی دیتب$ت  پMۆگرامی زمان�وانی دەماری) مامۆستای�ک ک� خولی ٨

باشی ل� کۆئ�ندامی دەمار و م$شکی مرۆڤ و یادگ�ی کورت ماوە و یادگ�ی درZژ 
ماوە ھ�ی� و دەزان$ت چۆن زانیاریي�کان دەگات� م$شک و چۆن دەپارZزرZت بۆی� 
زۆرباش دەزان$ت چۆن ب� ئاسانترین ش$وە و ب�باشترین ش$وە زانیاریي�کان بگ�ی�ن$ت� 

یان ، ت زانیاريی نوێ ب� زانیاريی� کۆن�کان گرێ دەداتم$شکی قوتابیی�کان و وا بکا
زانیاريی�کان دەگۆڕZت بۆ وZن� و ب�ت�کنیکی جۆراو جۆر زانیاريی�کان ل� م$شکی 
قوتابیی�کانی ج$گیر دەکات. ب�Bم مامۆستای�کی ئاسایی ڕەنگ� وەک پ$ویست 

ب�ش�کانی شارەزايی ل� کۆئ�ندامی دەمار و پ$کھات�ی م$شک و چۆنیی�تی کارکردنی 
 م$شک ن�ب$ت.
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) ل� بواری پلاندانان مامۆستای ئاسایی کات$ک وان�ی دەخوZن$ت و ت�واو ٩
سین�وەی پلان�ک�ی ک� ئ�م� جۆرZک� ل� و دەب$ت بۆ ڕۆژی دوایی ھ��دەست$ت ب� نو 

نووسینی یادگاری ن�ک پلان! دەتوانین ناوی بن$ین دەفت�ر یادگاری ل� بری دەفت�ر 
ارەزا ل� بواری گ�ش�پ$دانی مرۆیی گرینگی و ب�ھای پلان پلان. ب�Bم مامۆستای ش

  دەزان$ت و دەزان$ت چۆن پلان دابZMژZت بۆ گ�یش� ب� ئامانج� پ�روەردەیی�ک�ی.
، ) مامۆستاى ئاسایی شارەزایی�کی ئ�وتۆی نیی� ل�بارەی ڕZگاکانی ف$ربوون١٠

 sم مامۆستای شارەزا ل� بواری گ�ش�پ$دانی مرۆیی  دەزان$ت  سBجۆرە ب�
بین�ری، ، ک�سای�تی�ن ھ�ی� ل� ڕووی وەرگرتنی زانیاریي�کان، ئ�وانیش: ( بیس�ری

ھ�ستی) بۆی� ل� قۆناغی باخچ�ی ساوایان و قۆناغی بن�ڕەتی بای�خ ب� ھ�ر  سs جۆر 
، چونک� ئ�ست�م� بزانرZت تاک ب� تاکی قوتابییانی پۆل س�ر ب� چ جۆرZکن، دەدات

ل� قۆناغی ئامادەیی یان زانکۆ دەکرZت ل� ڕZگای  ل�ب�ر بچووکی ت�م�نیان، ب�Bم
کۆم��$ک پرسیار مامۆستا یارم�تی قوتابییان بدات بۆ ئ�وەی بزان$ت ھ�ر ی�ک�یان 
س�ر ب�کام جۆرن و پاش دەستنیشانکردنی جۆرەک�ی کام ش$واز کاریگ�رە و 

 گونجاوە و ل�گ��ی دەگونج$ت بۆ خوZندن.
کی نووسراوی نیی� بۆ گ�ش� پ$دانی ) مامۆستای ئاسایی ھیچ جۆرە پلان$١١

مامۆستا ھ�ی� ل�و ڕۆژەوەی ل� کۆل$ژ دەرچووە ھیچ جۆرە کت$ب�کی ، خۆی
ن�خوZندۆت�وە و ب�شداری ھیچ جۆرە خول و سیمینارەکی ن�کردووە بۆ ب�رەو 
پ$شبردنی خۆی، ب�Bم مامۆستای شارەزا ل� گ�ش�پ$دانی مرۆیی دەزان$ت ئاو 

ب� ب�ردەوامی خ�ریکی خوZندن�وەی� و ب�شداری خول  بوەست$ت بۆ گ�ن دەب$ت بۆی�
و سیمینار دەکات و ل� مامۆستا زیرەك�کانی ھاوپیش�ی ف$ردەب$ت و ب�ردەوام ل� 

 ھ�و�ی ب�رەو پ$ش بردنی تواناکانی خۆیدای�.
) مامۆستای شارەزا ل� بواری گ�ش�پ$دانی مرۆیی دەزان$ت پا�ن�رەکان چین ١٢

ورووژZن$ت و دەب$ت� ھاندەرZکی باش بۆ قوتابیی�کانی و دەزان$ت چۆن پا�ن�رەکان دە
و ک�سانی س�رک�وتوو ب�Uوون� دەھ$ن$ت�وە بۆ قوتابیی�کانی ئ�م�ش دەب$ت� ھۆی 
ورووژاندنی پا�ن�رەکان ل�لای قوتابیی�کان و ھانیان دەدات بۆ س�رک�وتن. ی�ک$ک ل� 
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ح�زیان ل�خوZندن  ھۆکارەکانی پ$شن�ک�وتنی خوZندن ل� کوردستان ئ�وەی� قوتابییان
نیی�. ب� ب��گ�ی ئ�وەی کات$ک ل� تاقیکردن�وە نزیک دەبن�وە زۆرب�ی قوتابییان داوا 
دەک�ن ک�مترین باب�ت داخل ب$ت بۆ تاقیکردن�وە. زۆرترین ب�ھان� دەدۆزن�وە 
بۆئ�وەی ک�مترین باب�ت بخوZنن ل� کاتی وان� وتن�وەدا. یان ک� ل� دەوام ت�واو دەبن 

( ب�ربوون) پتر بۆ (سجن) ، ل� م�کت�ب ب�ربووین) ب�کار دەھ$نن دەست�واژەی (
یان کات$ک تاک� قوتابیی�ک ل� نیوەی دەوام دەچ$ت�وە  .ب�کاردZت ن�ک بۆ قوتابخان�

ک� ئ�م وش�ی� بۆ ع�سک�ری  .ماڵ ھاوڕZکانی دە�$ن: ف«ن قوتابی ( فیراری کرد)
وەک ع�سک�ری و سجن  ب�کاردZت. ک�وات� ل� ناخی ئ�و قوتابییان� قوتابخان�

ناخۆش�. ئ�وەش ب�ش$ک ل� ھۆکارەک�ی دەک�وZت� ئ�ستۆی ئ$م�ی مامۆستایان 
ن�مانتوانیوە ئیش ل�س�ر ع�قkی نائاگای قوتابییان بک�ین و ئ�م ق�ناع�ت�یان بگۆڕین و 

  ھاندەر و پا�ن�ری ناوەکی ل� قوتابییان بچ$نین ک� بۆخۆیان ح�زیان ب�خوZندن ب$ت. 
  
        ژی تاک�ک�سی ب�م�ب�ستی گ�ش�پ$دانی مامۆستا ژی تاک�ک�سی ب�م�ب�ستی گ�ش�پ$دانی مامۆستا ژی تاک�ک�سی ب�م�ب�ستی گ�ش�پ$دانی مامۆستا ژی تاک�ک�سی ب�م�ب�ستی گ�ش�پ$دانی مامۆستا پلانی ستراتیپلانی ستراتیپلانی ستراتیپلانی ستراتی    

ھ�موو مامۆستای�کی پ$شک�وتووخواز دەب$ت س�رەتا ئ�م پرسیاران� ل� خۆی ھ�موو مامۆستای�کی پ$شک�وتووخواز دەب$ت س�رەتا ئ�م پرسیاران� ل� خۆی ھ�موو مامۆستای�کی پ$شک�وتووخواز دەب$ت س�رەتا ئ�م پرسیاران� ل� خۆی ھ�موو مامۆستای�کی پ$شک�وتووخواز دەب$ت س�رەتا ئ�م پرسیاران� ل� خۆی 
        بکات: بکات: بکات: بکات: 

ـ من ک$م؟ ـ ب�ھاکانم چیی�؟ ـ پ�یامم چیی�؟ ـ دید و ت$Mوانینم چیی�؟ ـ      
زووەکانم ئامانج�کانم چین؟ ـ خا�� ب�ھ$زەکانم چین؟ ـ ل$ھاتوویي�کانم چین؟ ـ ئارە

چین؟ ـ خا�� لاوازەکانم چین؟ ـ بۆ بووم� ب� مامۆستا؟ ـ مامۆستای س�رک�وتوو ک$ی�؟ 
ل� ڕZگای وەBمی ئ�م پرسیاران�وە مامۆستای پ$شک�وتوو خواز دەتوان$ت خۆی 
بناس$ت و دەستنیشانی خا�ی ب� ھ$زو لاوازو ح�زو ئارەزووەکانی خۆی بکات و 

ن قوتابیی�کانی پ�روەردە بکات و پاشان س�رەتا خۆی پ�روەردە بکات و پاشا
پMۆگرامی زمان�وانی دەی ئ�گ�ر مامۆستا شارەزايی ل�  .کۆم��گا ئاڕاست� بکات

ن�ب$ت چۆن دەتوان$ت پلان$کی ستراتیژی بۆ گ�ش�پ$دانی تواناکانی ک�سيی  دەماری
 خۆی پ$شک�ش بکات؟؟!!
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دەژین و م�ب�ستی : ڕست�ی�کی زۆر کورت� و پ$�ن دە�$ت ئ$م� ک$ین و بۆ پ�یامپ�یامپ�یامپ�یام
مامۆستای�کی ب�ڕZز بریتی ب$ت  س�رەکی�ن چیی� ل� ژیان. بۆUوون� ل�وان�ی� پ�یامی

 ژیان$کی ئارام).، : ( پ�روەردەکارZکی س�رک�وتوول�
وZن�ی�کی زیھنی ژیاUان� ل� ئایندەدا. بۆ Uوون�: ( مامۆستای�کی   دید ( روئیا):دید ( روئیا):دید ( روئیا):دید ( روئیا):

  .داھ$ن�رو ب�رھ�مداری کاریگ�ر و ب�شدار ل� بونیاتنانی کۆم��گای�کی دام�زراوەیی)

    پMۆس�ی ئا�ۆگۆڕکردنی زانیاری ل�ن$وان قوتابیان و مامۆستادا:پMۆس�ی ئا�ۆگۆڕکردنی زانیاری ل�ن$وان قوتابیان و مامۆستادا:پMۆس�ی ئا�ۆگۆڕکردنی زانیاری ل�ن$وان قوتابیان و مامۆستادا:پMۆس�ی ئا�ۆگۆڕکردنی زانیاری ل�ن$وان قوتابیان و مامۆستادا:
کاس�ی�کی ب�تا�ن ل� پ�روەردەی کۆندا وایان ھ�ژمار دەکرد ک� قوتابییان دەفرو 

و مامۆستا تاک� س�رچاوەی زانیاریی� و مامۆستا ئ�و دەفرە ب�تاBن� پMدەکات ل� زانیاری. 
ب�Bم ل� پ�روەردەی نوZدا ب�م جۆرە نیی� چونک� قوتابییان ل� ڕZگای ت�کن�لۆژیا و 

اریي�کان ڕادەگات تۆڕەکانی ئ�نت�رن$ت و کت$ب و کت$بخان�کان زۆرتر دەستیان ب� زانی
ب�Bم ئ�رکی مامۆستا ئ�وەی� ک� ئ�و ، ی پ$شوەخت�یان ھ�ی�يارکۆم��$ک زانیو 

 زانیاریيان� ڕZکبخات و ئاڕاست�یان بکات.
 دەتوانین ب� چوار ھ�نگاو وان�وتن�وەک� کاراتر بک�ین: 

: ل� ھ�نگاوی ی�ک�م باس ل�و ق�ناع�ت و بیروباوەڕە  ـ   ق�ناع�ت و سۆزـ   ق�ناع�ت و سۆزـ   ق�ناع�ت و سۆزـ   ق�ناع�ت و سۆز    ١١١١
ی� دەربارەی ھ�ر باب�ت$کی م�ب�ست  دیاریکراو دەک�ین ک� ل�لای قوتابییان ھ�

ورووژ�Zاو و ب� ئامانج گیراو. وات� ل�م قۆناغ� باسی زانیاریي� پ$شوەخت�کانی قوتابییان 
بۆUوون�: ، دەک�ین. مرۆڤ ل� چ�ندین س�رچاوەی جیا جیاوە پMۆگرام دەکرZت

ت� گرفت�ک� ئ�و کا .ھاوڕێ، کت$ب،....ھتد)، دایک و باوک و خ$زان، قوتابخان�(
ل�و کات�دا قوتابیی�ک� دەرگای ق�ناع�تی  .ک� ن�رZنی ب$تڕەس�رھ��دەدات ک� بیروباوە

دادەخات ب�رانب�ر ب� زانیاریی�کان بۆی� ھ�رچ�ندە مامۆستا باس ل� زانیاریی�کان بکات 
وات� ، بs سوودە، چونک� کار ل�س�ر ی�ک ئاست دەکات ب� گوZرەی ھ�ڕەمی بkۆم

کارام�یی) ، زانیاری دەکات و دوو لای�ن�ک�ی تر ک� (ق�ناع�ت و سۆزت�نھا ئیش ب� 
ی� پشتگوێ دەخات. ب�م�ش قوتابیی�ک� ھ�م ح�زی ل� وان�ک� ناب$ت و ھ�م دوای 

 ماوەی�کی کورت ل�بیری دەچ$ت�وە.
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 مامۆستا دەب$ت ل�م قۆناغ� چی بکات؟ 
یان  ،دەب$ت ل� س�رەتای ھ�موو دەرس$ک مامۆستا ل� ڕZگای پرسیارکردن

پیشاندانی وZن� و ڤیدیۆ ئیش ل�س�ر ئامادەکردنی ق�ناع�تی قوتابییان بکات. وا باش� 
س�رەتای ھ�موو وان�ی�ک ب� چالاکیی�کی وزە ب�خش دەست پ$بکات بۆ ئ�وەی 
قوتابی ھ�ست ب� ب$زاری ن�کات و د�ی ب� وان�ک� خۆش ب$ت و ح�زی لs بکات و ب� 

نی باس� ق�ناع�ت�کان ل� ن�ست تۆمارکراون و پ�رۆش ب$ت بۆ چوون� ناو وان�ک�. شایا
زۆر باش دەزان$ت  پMۆگرامی زمان�وانی دەماری ھ��گیراون، مامۆستای شارەزا ل�

چۆن بگات� ع�قkی بs ئاگا و ئیشی ل�س�ر بکات و بیروباوەڕە ن�رZنیی�کان بگۆڕZت بۆ 
دروست بیرو باوەڕە ئ�رZنیی�کان. Uوون�ی چ�ند پرسیارZک ک� ل�لای قوتابییان 

ئ�گ�ر وەBم ن�درZن�وە ئ�وا وان�ک� کاریگ�ر ناب$ت: ئ$م� ع�رەبی دەخوZنین ، دەب$ت
بۆ ئ�وەی ف$ری ع�رەبی ببین، خۆ ھ�موومان کوردین و کوردی دەزانین ئ�ی بۆچی 
وان�ی کوردی دەخوZنین؟ـ سوودی زانینی ڕست�ی پرس و داخوازی و س�رسوڕمان 

شیعرو پ�خشان و ژیاننام�ی شاعیران چیی�؟ ـ  چیی�؟ـ سوودی ل�ب�ر کردنی ئ�و ھ�موو
سوودی ڕست�ی بک�ردیار و بک�ر نادیار چیی�؟ـ سوودی م$ژووی میرنشین�کان چیی�؟ 
واتا قوتابی ح�ز دەکات بزان$ت ئ�و وان�ی ک� دەیخوZن$ت چ سوودZکی ھ�ی� ل� 

ئ�گ�ر وا ھ�ستی کرد سوودب�خش نیی� ئ�وا ب� چاوZکی ک�م بای�خ ل$ی ، ژیان
بۆی� دەب$ت مامۆستا ھ�وڵ بدات سوودەکان ڕوون بکات�وە.ـ یان  .وان$تدەڕ 

�رانب�ر شت$ک ھ�ی�، بۆUوون� : ھ�ندZک جار قوتابییان ق�ناع�ت$کی ھ���یان ب
ئ�وەی� ، ب�ش$ک ل� قوتابییان وا ھ�ست دەک�ن م�ب�ست ل� کاری ت$پ�ڕ و ت$ن�پ�ڕ(

� قوتابی زانیاری ل�بارەی یان ئ�نجام ن�دراب$ت) ک�وات، کارەک� ئ�نجام دراب$ت
باب�ت�ک� ھ�ی� ب�Bم ھ���ی� و ل�گ�ڵ باب�ت$کی تر ت$ک��ی کردووە، دەب$ت مامۆستا 
باب�ت�ک� ڕاست بکات�وە. زۆرب�ی جار ڕاھ$ن�رەکانی  گ�ش�پ$دانی مرۆیی  ب� 
پرسیارکردن دەست دەک�ن ب� وان� وتن�وە و سیمینارەکانیان، ب�م�ب�ستی کارکردن 

ناع�تی ئامادەبووان. ( دەتوانی ھ�ندZک بۆنی خۆش ل� کت$بی ل�س�ر سۆزو ق�
کوردی بدەیت ئ�و بۆن�ی ک� ب�لات�وە د�گیرە و خۆش� و ئ�و بۆن� بتب�ست$ت�وە ب� 
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). ٤٦، ٢٠١٤یادگاری�کی خۆش و ھ�ستی ئاسوودەيیت پs بب�خش$ت) (الصباغ،
�پۆ��کانی شایانی باس� مامۆستا دەتوان$ت ل� ڕZگای ھ�ناس�دان و داب�زاندنی ش

م$شکی قوتابی بۆ ش�پۆلی ئ�لفا و س$تا بگات� ع�قkی نائاگای قوتابی و بیرە 
  ن�رZنیي�ک�ی بگۆڕZت بۆ بیرZکی ئ�رZنی.

نی ق�ناع�ت. يئ�م خشت�ی� ب�سوودە مامۆستا دەتوان$ت ب�کاری بھ$ن$ت: بۆ گۆڕ
 )٤٦ ،٢٠١٤(الصباغ،
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 .باسی پ$دانی زانیاری دەک�ین ل� مامۆستاوە بۆقوتابییان ـ ل� قۆناغی دووەمداـ ل� قۆناغی دووەمداـ ل� قۆناغی دووەمداـ ل� قۆناغی دووەمدا    ٢٢٢٢

). وات� ل�م قۆناغ�دا مامۆستا کۆم��$ک ٢٠٢١(خولی مامۆستای پ$شک�وتووخواز،
زانیاريی نوێ و تازە پ$شک�شی قوتابیی�ک� دەکات ک� پ$شتر ل�لای قوتابی بوونی 
ن�بووە. ب�م�ش زانیاریی� پ$شوەخت�کانی قوتابییان یان ق�ناع�تی قوتابییان س�رل�نوێ 

ەدا ڕاھ$ن�رەک� ئ�و شت�ی ک� خۆی م�ب�ستی�تی ڕZکدەخرZت�وە و دادەڕZژرZت�وە. ل$ر 
باسی بکات و پ$شک�شی قوتابییانی بکات دەیانخات� ڕوو. ل$رەدا مامۆستا ج�خت 

(ه�مان دەکات� س�ر (دەستوور) ل� کت$بی زمان و ئ�دەبی کورديی قوتابخان�. 
  س�رچاوە).
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    ـ قۆناغی س$ی�م:ـ قۆناغی س$ی�م:ـ قۆناغی س$ی�م:ـ قۆناغی س$ی�م:    ٣٣٣٣
چارەس�ری ک$ش� و دۆز و باب�ت�کان ل�م قۆناغ�دا مامۆستا و قوتابی ب�ی�ک�وە 

دەک�ن و ب�ی�ک�وە پرسیارەکان شیکار دەک�ن و ب�ی�ک�وە ھ�نگاو دەن$ن ئ�گ�ر 
قوتابی ھ�ر ھ���ی�کی کرد مامۆستا دەستی دەگرZت و ڕاستی دەکات�وە. بۆ Uوون� 

ک� م�نھ�جی ، شیکارکردنی ڕاھ$نان�کانی ناو پ�رتووکی زمان و ئ�دەبی کوردی
 خوZندن�.

 قۆناغی چوارەم:قۆناغی چوارەم:قۆناغی چوارەم:قۆناغی چوارەم:    ــــ    ٤٤٤٤
ل�م قۆناغ�دا قوتابی ت�واو کارام� دەب$ت و ب�ت�واوی ف$ری باب�تی دیاریکراو ب� 
ئامانج گیراو دەب$ت و مامۆستا ت�نھا ھ��س�نگاندن دەکات بۆ ئ�وەی بزان$ت 
قوتابیی�کان تا چ ڕادەی�ک ف$ری باب�ت�ک� بووەو ھ�زمی کردووە و ب�بs مامۆستا 

رەکانی ھ�ی�. بۆUوون� شیکارکردنی ت�کمیل�ی ڕاھ$نان�کان توانای شیکارکردنی پرسیا
 وات� ئ�رکی ما��وە.، ل�ما��وە

وات� ب�م چوار قۆناغ� زانیاریي�کان ل� مامۆستایان�وە دەگوازرZت�وە بۆ قوتابییان و 
بۆ ھ�ری�ک$ک ل�و قۆناغان� ناوZک�ن ل$ی ناوە بۆUوون� : ( ک«وی شین و ک«وی 

«وی س�وز) بۆی� وش�ی ک«ومان ھ��بژارد چونک� نزیک� ل� سپی و ک«وی زەرد و ک
مرۆڤ و مرۆڤ زۆر ب�کاری دەھ$ن$ت و وەک ھ$�ی�ک بۆ جیاکردن�وەی 

  ).٢٠٢١قۆناغ�کان ل�ی�کتری.  (خولی مامۆستای پ$شک�وتووخواز، 
    Uوون�ی�کی کرداری ل�س�ر باب�تی (ڕست�) ل� پۆلی پ$نج و ش�ش�می بن�ڕەتی:Uوون�ی�کی کرداری ل�س�ر باب�تی (ڕست�) ل� پۆلی پ$نج و ش�ش�می بن�ڕەتی:Uوون�ی�کی کرداری ل�س�ر باب�تی (ڕست�) ل� پۆلی پ$نج و ش�ش�می بن�ڕەتی:Uوون�ی�کی کرداری ل�س�ر باب�تی (ڕست�) ل� پۆلی پ$نج و ش�ش�می بن�ڕەتی:

وم� پۆل ب� زەردەخ�ن�وە س«وم کرد و ل� ئ�حوا�ی قوتابییانم ـ س�رەتا ک� چو  ١
پرسی و ب� قوتابیيانم وت: کs ن�ھاتووە دەستی بkند بکات. قوتابیان دەستیان کرد ب� 

 پ$ک�نین و وتیان مامۆستا ئ�گ�ر ک�س$ک ن�ھاتب$ت چۆن دەستی بkند بکات؟
قوتابییانم پرسی ـ پاشان ب� داتاشۆ وZن�ی ت�ناف (ڕست�)ی�کم نیشاندا و ل� ٢

 ئ�وە چیی�؟ ھ�ندZکیان وتیان جلک؟ ھ�ندZکیان وتیان ڕست�.....ھتد
ـ پاشان وZن�ی�کی ترم پیشانی قوتابییان دا ک� ڕست�ی�ک بوو ب�Bم ل�جیاتی ٣

جلک چ�ند لاپ�ڕەی�کی ئ�ی فۆڕ بوو ھ�ر لاپ�ڕەی�ک وش�ی�کی ل�س�ر نووسرابوو 
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یانم پرسی ئ�ی ئ�م� چیی�؟ قوتابییان وتیان (ھ�ول$ر شارZکی جوان�)، پاشان ل� قوتابی
 ئ�م�ش ڕست�ی�.

ـ پاشان پ$ناس�ی ڕست�م بۆ قوتابییان کرد و پ$یانم ڕاگ�یاند وان�ی ئ�مMۆک�مان  ٤
ل�س�ر ڕست�ی�. پاشان داوام ل� قوتابییان کرد ھ�ری�ک�یان ب�Uوون� ڕست�ی�کم بۆ 

 بھ$ن$ت�وە.
ەی�کى ئ�ی فۆڕم ب�س�ر قوتابییان ـ پاشان چ�ند پارچ� ب�ن$ک و چ�ند لاپ�ڕ  ٥

 داب�ش کرد بۆ ئ�وەی ب�دەستی خۆیان ڕست� دروست بک�ن.
ڕست�کان واتایان ، ـ پاشان ھ�ندZک قوتابی وش�کانیان پاش و پ$ش پ$کردبوو٦

 ن�دەب�خشی بۆی� داوام ل� قوتابییانی تر کرد بۆیان ڕاست بک�ن�وە.
 نان�کاUان شیکارکرد.ـ پاشان قوتابیيانم کردە گرووپ گرووپ و ڕاھ$ ٧
ـ پاشان پرسیارم ل� قوتابییان کرد (شاری دھۆک) ڕست�ی� یان گرێ؟ قوتابییان  ٨

وتیان ڕست� نیی�. پاشان داوام ل� قوتابییان کرد کs چووەت� شاری دھۆک؟ ی�ک$کیان 
دەستی ب�رز کردەوە پاشان پ$م وت ف�رموو بۆمان باس بک� چیت دیت ل� شاری 

 .اسی ئ�و س�ف�رەی کرددھۆک. قوتابیی�ک� ب
ـ ئ�رکی ما��وەم دا ب� قوتابییان ک� بریتی بوو ل� شیکارکردنی دوو دوا  ٩

ڕاھ$نان و ھ�روەھا ھ�ر قوتابیی�ک ڤیدیۆی�کم بۆ کات و بب$ت� مامۆستا و باب�ت�ک� ڕاڤ� 
  بکات و ل� گرووپی ڤایب�ر بۆمان بن$رZت.

    ش$وازەکانی وەرگرتنی زانیاری  ش$وازەکانی وەرگرتنی زانیاری  ش$وازەکانی وەرگرتنی زانیاری  ش$وازەکانی وەرگرتنی زانیاری  
ئ�و شوZن�ی� ک� زانیاریی�کانی ت$دا تۆمار دەکرZت و زانیاریي�کانی ت$دا  ¹ع�ق

دەپارZزرZت و ل� کاتی پ$ویست زانیاریي�کان ب�کار دەھ$نین�وە. ب$گومان م$شک ل� 
ئ�وەی ل$رەدا ج$گای باس�ک�ی  .ڕZگ�ی پ$نج ھ�ست�ک�وە زانیاریي�کان وەردەگرZت

نایی وەرگرتنی زانیاری ک� دەکرZت� ئ$م�ی� جۆرەکانی ک�سای�تی مرۆڤ� ل�ب�ر ڕۆش
  .وە حسی وات� ھ�ست�کی)، س�معی واتا بیست�کی، (بینایی

ب�مانای�کی تر ئ�و مرۆڤ�ی ک� ، ھیچ مرۆڤ$ک نیی� ت�نھا ی�ک$ک ل�و س$ی� ب$ت
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بینایی ب$ت و ب� ھیچ جۆرZک ل� ڕZگای گوZچک� و  ١٠٠بینایی� وەن�ب$ت س�دا %
ن وەرن�گرZت، ب��کو ڕاستیی�ک�ی ئ�وەی� ک� دەست و ھ�ست�کانی�وە زانیاریي�کا

دەوترZت ئ�و مرۆڤ� بیست�کیی� ئ�وە مانای وای� ئ�و ھ�ست�ی ب�ھ$زترە ب� ب�راورد 
زۆرترین کات زانیاریي�کانی ل� ڕZگای ھ�ستی بیس� ، ل�گ�ڵ ھ�ست�کانی تر

  وەردەگرZت.

    کام ش$واز ل� ھ�موو ش$وازەکان گرینگترە؟کام ش$واز ل� ھ�موو ش$وازەکان گرینگترە؟کام ش$واز ل� ھ�موو ش$وازەکان گرینگترە؟کام ش$واز ل� ھ�موو ش$وازەکان گرینگترە؟
ھیچیان ل�وەی تر گرینگتر نیی�. دەوەست$ت� س�ر  ھ�موو ش$وازەکان گرینگن و

ن�م�تی وەرگرتنی زانیاریي�کان و جۆری ک�س�کان. ھ�ری�ک�یان بای�خی تایب�تی 
 خۆی ھ�ی� و گرنگ ئ�وەی� ب�ش$وەی�کی دروست کاری پ$بکرZت.

    تایب��Åندیی�کانی ک�سی بین�ری یان (بینایی):تایب��Åندیی�کانی ک�سی بین�ری یان (بینایی):تایب��Åندیی�کانی ک�سی بین�ری یان (بینایی):تایب��Åندیی�کانی ک�سی بین�ری یان (بینایی):
زۆر ب�خ$رایی ھ�ناس� دەدەن.  .ئ�و جۆرە ک�سان� زۆر ب�خ$رایی قس� دەک�ن

کات$ک ک�س$ک قس�یان بۆ دەکات ح�زدەک�ن ت�ماشای بک�ن. ل�کاتی قس�کردن 
زۆرب�ی کات ڕست�ی (ت�ماشا بک�، ببین�، دەبینی،....ھتد) ب�کار دەھ$نن. کات$ک قس� 
دەک�ن ناوە ناوە ت�ماشای س�رەوە دەک�ن وات� س�یری ئاس�ن یان بنمیچی ژوورەک� 

ک�سان� ل�کاتی قس�کردن دەست�کانیان زۆر ب�رز دەک�ن�وە تا نزیک دەک�ن. ئ�م 
ئاستی چاویان. ئ�م جۆرە ک�سان� توانای�کی باشیان ھ�ی� ل� خ�یا�کردن و وZناکردن 
بۆUوون� کات$ک چیرۆک$کیان بۆ باس دەک�ی ئ�و ک�سان� ل� خ�یا�ی خۆیان وZنای 

جۆرە ک�سان� زۆرب�ی کات ک�سای�تی و کارەکت�رەکانی ناو چیرۆک�ک� دەک�ن. ئ�م
باسی ئایندە دەک�ن. ( ب� دەنگی زل و خ$را قس�دەکات، ھ�ناس�ی کورت و خ$را، 

ب� ، ک�سای�تیي�کی چاپووک و جووBوی ھ�ی�، گرنگی زۆر ب� نیگار و وZن� دەدات
زمانی وZن� قس� دەکات، بۆ وەبیرھاتن�وەی�ک س�یری س�رووی چاو دەکات) (س�عید 

  )٣٥٠ ،٤٨ژ، ٢٠١١

    مۆستا چۆن دەتوان$ت ب� ئاسانترین ش$واز یارم�تی ک�سانی بینایی بدات؟مۆستا چۆن دەتوان$ت ب� ئاسانترین ش$واز یارم�تی ک�سانی بینایی بدات؟مۆستا چۆن دەتوان$ت ب� ئاسانترین ش$واز یارم�تی ک�سانی بینایی بدات؟مۆستا چۆن دەتوان$ت ب� ئاسانترین ش$واز یارم�تی ک�سانی بینایی بدات؟ماماماما
بۆ ئ�وەی ک�سانی بینایی ب� ئاسانترین ش$واز ل� مامۆستا ت$بگ�ن ل� کاتی وان� 
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وتن�وەدا وا چاک� مامۆستا ئ�و ھۆیان�ی خۆZندن ب�کار بھ$ن$ت ک� پ�یوەندی ب� 
ھ�ستی بینین ھ�ی�، بۆ Uوون�: ق���م ماجیکی ڕەنگاو ڕەنگ، داتاشۆ، فلاش کارت، 
  وZن�، ن�خش�ی ھزری، ن�خش�ی چ�مک�کان، ک$شانی ن�خش� و وZن� ل�س�ر س�بوورە. 

    ک�سی بیس�ری (س�معی)ک�سی بیس�ری (س�معی)ک�سی بیس�ری (س�معی)ک�سی بیس�ری (س�معی)
نیاریي�کانیان ل� ڕZگای گوZچک�یان�وە وەردەگرن. ئ�و جۆرە ک�سان� زا

توانای�کی زۆریان ھ�ی� بۆ گوZگرتن. وات� ئ�گ�ر ک�س$ک ب� س�عات قس�یان بۆ 
بکات ئ�مان دەتوانن گوZیان بۆ بگرن بs ئ�وەی قس�یان پs ببMن. ب� دەنگی ب�رز قس� 

ان� ح�ز دەک�ن. ل�کاتی دەرس خوZندن ب� دەنگ دەرس�ک� دە�$ن�وە. ئ�مجۆرە ک�س
دەک�ن گوZیان ل� دەنگی خۆیان ب$ت، ل�کاتی س�رقا�یيان ل�ب�ر خۆیان�وە قس� 

وات� ل�گ�ڵ خۆیان دەدوZن. زۆر ڕست�ی ( دە تۆ گوێ بگرە، گوZت ل$م�، ، دەک�ن
خۆزگ� گوZت لs دەبوو،.....ھتد) ب�کاردەھ$ن$ت. ل�کاتی قس�کردن چاوەکانی بۆلای 

کات$ک دەچن� دووکان$ک  .چاوی ئاسۆیی�ڕاست و چ�پ دەسووڕZن$ت وات� ئاستی 
ن� « ب�Uوون� ئ�و کاBی�ی م�ب�ستیان� ل�ب�ر چاویان� ک�چی دەپرسن و دە�$ن : برام ف

شتتان ھ�ی�؟ ل�کات$کدا کاBک� دەبینن. ( ل� کاتی قس�کردن ئاست و ش$وازی دەنگی 
ی�کی ئارام خۆی دەگۆڕZت ل� نزم بۆ ب�رزو بkند یان ب� پ$چ�وان�وە، ھ�ناس�ی ب� ش$وە

و ل�س�رخۆی�، گرنگيی زۆر ب�دەنگ دەدات، ک�سای�تیی�کی ئارامی ھ�ی� وات� 
گوMZای��ی قس�ک�ر دەب$ت ھ�تا ئ�گ�ر بۆ ماوەی�ک بخای�ن$ت وات� ک�سای�تیی�کی 
ھاوس�نگی ھ�ی�، بۆ وەبیرھاتن�وەی�ک س�یری ئاستی ئاسۆیی دەکات) (س�عید، 

  ).٣٥٠ ،٤٨ژ، ٢٠١١

    س�معی بوترZت�وە؟ چۆن یارم�تییان بدەن؟س�معی بوترZت�وە؟ چۆن یارم�تییان بدەن؟س�معی بوترZت�وە؟ چۆن یارم�تییان بدەن؟س�معی بوترZت�وە؟ چۆن یارم�تییان بدەن؟چۆن دەرس ب�ک�سانی چۆن دەرس ب�ک�سانی چۆن دەرس ب�ک�سانی چۆن دەرس ب�ک�سانی         
وا باش� زانیاریي�ک�یان بۆ ب�ش ب�ش بک�ین واتا ناب$ت کۆی زانیاریي�ک�یان 
ب�س�ر ی�ک�وە پs بوترZت، ب��کو ھ�نگاو ب�ھ�نگاو. واباش� یاری ب�تۆنی دەنگ�ن 

ڤ� بک�ین و ناب$ت ب� ی�ک تۆن و ب� ی�ک ئاواز قس�یان ل�گ�ڵ بک�ین و وان�یان بۆ ڕا
بک�ین. واباش� ئام$ری ڕیکۆردەر ب�کاربھ$�Zت وەک ئامرازZکی وان� وتن�وە. واباش� 
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ش$وازی پرسیار و وەBم ب�کار بھ$�Zت. واباش� زانیاریي�کانیان بۆ دووبارە و سs بارە 
بکرZت�وە. قوتابییان بۆ خۆیان دەتوانن سوود ل� ئام$ری مۆبایل وەربگرن بۆ ئ�و 

پۆل ل� زانکۆ ل� ڕZگای مۆبایل�ک�م ت�واوی موحازەرەک�م  م�ب�ست�. من خۆم ل�ناو
تۆماردەکرد و دواتر ب� ھیتفۆن موحازەرەک�م گوێ لs ڕادەگرت�وە ب� ئاسانی وان�ک� و 
زانیاریي�کانی ل� م$شکم دەچ�سپا. ی�ک$کی تر ل�و ت�کنیکان�ی ک� خودی خۆم 

� کام باب�ت گران و نا بریتی بوو ل� ف$ربوون ل�کاتی نوس�، بۆUوون$ب�کارم دەھ
قورس بوای� ب�تایب�ت ل� وان� وZژەیی�کان ئ�وا ش�وان ک� دەخ�وتم ھ$تفۆن�ک�م 
دەخست� گوZچک�کانم و دەنوستم بۆ ب�یانی ئ�و وان�ی�م زۆر خۆشترو ئاسانتر 

  ئ�زب�ردەکرد. 

    ک�سی ھ�ست�کی یان حسیی:ک�سی ھ�ست�کی یان حسیی:ک�سی ھ�ست�کی یان حسیی:ک�سی ھ�ست�کی یان حسیی:
ک�ن. زۆر ئ�مجۆرە ک�سان� زۆر ب�قوو�ی ھ�ناس� دەدەن. زۆر ب�ھ$واشی قس�دە

شت�کان ورد دەک�ن�وە ل� باسکردندا. دەچن� بنج و بن�وانی شت�کان. زۆر ل� ڕابردوو 
دەژین و زۆر باسی ڕابردوو دەک�ن. ل�کاتی قس�کردن س�یری خوارەوە دەکات. زۆر 
ن�رم و نیانن. زۆر ک�م دوون و ب�ک�می قس� دەک�ن. ( مرۆڤ�کی ک�م دوو ئارام�، 

کی نزم قس� دەکات، ھ�ناس�ی قووڵ و ل�س�رخۆی ھ�ی�، ل�کاتی قس�کردندا ب� دەنگ�
بای�خ$کی زۆر ب� ھ�ست و سۆزەکانی دەدات، بۆ وەبیرھ$نان�وەی شت$ک س�یری 

ھ�ستدەک�ی و ھ�ست ، خوارەوەی خۆی دەکات، وش�ی ( ھ$دی، ن�رم، سادە
  .)٣٥٠ ،٤٨ژ ، ٢٠١١) ب�کاردەھ$ن$ت). (س�عید، دەک�م

    دەرس خوZندن:دەرس خوZندن:دەرس خوZندن:دەرس خوZندن:چۆن یارم�تیيان بدەین ل�کاتی چۆن یارم�تیيان بدەین ل�کاتی چۆن یارم�تیيان بدەین ل�کاتی چۆن یارم�تیيان بدەین ل�کاتی 
وا باش� بکرZن� گرووپ بۆئ�وەی شت�کان ب�دەستی خۆی ئ�نجامی بدات و 
ھ�ستی پs بکات. ب�ق���م و کاغ�ز بخوZنن. ڕاھ$نان�کان شیکار بک�ن و ھ��بست� 
س�ر س�بوورە. داوایان ل$بکرZت ب� ت$گ�یشتنی خۆی بۆ وان�ک� دووبارە ل�س�ر 

        لاپ�ڕەی�ک باب�تی وان�ک� بنووسن�وە. 
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    سیست�می ت$ک�ڵ:سیست�می ت$ک�ڵ:سیست�می ت$ک�ڵ:سیست�می ت$ک�ڵ:    
ئ�و ، ل� قوتابخان�کانی کوردستان ل� ھ�ر پۆل$کدا ژمارەی�کی زۆر قوتابی ھ�ی�

قوتابییان� ب�س�ر ھ�ر سs جۆرەک� داب�شبوون� و مامۆستا ناتوان$ت گرووپ گرووپ 
ل$کیان جیابکات�وە یان دەستنیشانی ش$وازەک�یان بکات، ب�تایب�ت ل� قۆناغی 

، امۆستا ڕەچاوی ھ�ر س$کیان بکات ل�کاتی وان� وتن�وەدابن�ڕەتیدا. بۆی� واباشترە م
چۆن؟ بۆUوون� : ب�کارھ$نانی ڕیکۆردەر، یان ب�رزونزمی دەنگ، یان ئاواز و گۆرانی 

 یان زۆر پرسیارکردن و دووبارەکردن�وە بۆ ئ�و قوتابییان� سوودب�خش� ک� بیس�رین.
وورەو ن�خش�ی ھ�روەھا ب�کارھ$نانی وZن� و فلاش کارت و داتاشۆ و س�ب
 ھزری و ن�خش�ی چ�مک�کان بۆ قوتابییانی بین�ری باش� و پMسوودە.

ھ�روەھا ب�کارھ$نانی زمانی ج�ست� و شیکارکردنی ڕاھ$نان�کان و نووسین�وە 
ب�قوتابییان و داب�شکردنیان ب�س�ر گرووپی جیا جیا و پ$دانی سۆز و خۆش�ویستی بۆ 

 قوتابییانی ھ�ستی باش�.
س�رک�وتوو دەب$ت ھ�موو ت�کنیک�کان ب�کاربھ$ن$ت ک� بۆ ھ�ر  وات� مامۆستای 
 سs جۆرەک�یان باش�.

    چ�ند ت�کنیک$ک بۆ زیاترکردنی ت�رکیز و ب�ھ$زبوونی یادگ�:چ�ند ت�کنیک$ک بۆ زیاترکردنی ت�رکیز و ب�ھ$زبوونی یادگ�:چ�ند ت�کنیک$ک بۆ زیاترکردنی ت�رکیز و ب�ھ$زبوونی یادگ�:چ�ند ت�کنیک$ک بۆ زیاترکردنی ت�رکیز و ب�ھ$زبوونی یادگ�:
ی�ک$ک ل�و ک$شان�ی ڕوو ب�ڕووی قوتابییان دەب$ت�وە ھ�م ل� ناو پۆل و ھ�م ل� 

ت�نان�ت ئ�م گرفت� دا�غ�ل$دان و ڕۆیش� و ن�مانی ت�رکیزە. ، کاتی خوZندن
ڕووب�ڕووی مامۆستاش دەب$ت�وە کات$ک پ�رتووک$ک دەخوZن$ت�وە. ک�وات� ن�مانی 
ت�رکیز ک$ش�ی�ک� ڕووب�ڕووی مرۆڤ دەب$ت�وە ب� گشتی. بۆ چارەس�ری ئ�م ئاریش�ی� 
چ�ند ڕاھ$نان و م�شق$ک باس دەک�ین، ب�Bم وەن�ب$ت ب� ئ�نجامدانی م�شق�کان 

ھاوش$وەی  .ب��کو کاتی دەوZت و ب�ردەوامی دەوZت، ی�کس�ر ت�رکیزمان چMب$ت
و ڕۆژZک  ک�س$ک کات$ک ڕاھ$نانی ل�ش جوانی دەکات، ئایا ب�ش�و

ماسوو�ک�کانی گ�ش� دەک�ن؟ب$گومان ن�خ$ر چ�ندین مانگ و سا�ی دەوZت. 
ب�مش$وەی� ھ�موو ئ�ندام�کانی مرۆڤ ئ�گ�ر بخوازین گ�ش� بکات دەب$ت ڕاھ$نانی 
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ل$رەوە باس ل� ، ڕZگای ھ�ست�کانیی�وە زانیاریي�کان وەردەگرZت مرۆڤ ل� .پ$بک�ین
  چ�ند ڕاھ$نان$ک دەک�ین ک� پ�یوەست� ب� ھ�ستی بیس� و ھ�ستی بینین.

    ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بینین:ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بینین:ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بینین:ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بینین:
خول�ک س�یری دیم�ن$ک یان گو�$ک بک� و ل$ی  ١٠ـ  ٥) بۆ ماوەی ١

بیرت بھ$ن�وە بۆ لای گو��ک�. ل�  ب�Bم، ل� س�رەتادا بیرت دەڕوات، وردب�رەوە
س�رەتادا زەحم�ت� ب�Bم ب� م�شق و ڕاھ$نان وای ل$دZت خ�یا�ت ناڕوات. یان 

وات� ن�  .واس� ب�جۆرZک ل� ئاستی چاوەکانت ب$ت�ل�س�ر دیوار ھ�A4 لاپ�ڕەی�کی  
زۆر ب�رز ب$ت و ن� زۆر نزم ب$ت. ل�س�ر لاپ�ڕەک� خا�$کی ڕەشی گ�ورە بک� و 
ھ�و�بدە ل$ی ورد ببیت�وە و م�ھ$�k خ�یا�ت بMوات. ل� س�رەتا ھ�ندەک ئ�ست�م� ب�Bم 

 ھ�رکات خ�یا�ت چوو خ$را خ�یا�ت کۆ بک�رەوە.
ی ک� چوویت� ھ�ر ) راھ$نانی دووەم بۆ ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بینین بریتیی� ل�وە ٢

شوZن$ک ھ�و�بدە سکان$کی ئ�م شوZن� بک�یت و پاشان چاوەکانت دابخ� و ھ�و�بدە 
وZن�کان بھ$ن�رەوە پ$ش چاوی خۆت یان دوای ڕۆژZک یان چ�ند ڕۆژZک وZن�کان 

  .ئا ب�م جۆرە ت�رکیزت باش دەب$ت .بھ$ن�رەوە پ$ش چاوی خۆت

    ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بیس�:ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بیس�:ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بیس�:ڕاھ$نانی ب�ھ$زکردنی ھ�ستی بیس�:
ھ�ندZک ل�و دەنگان� خۆمان  .گوZبیستی چ�ندین دەنگ دەب$ت رۆژان� مرۆڤ

ب�Bم ھ�ندZک ل�و دەنگان� خۆن�ویستان� گو�Zن ل$ی  ،دەخوازین ک� بیبیستین
کات�ک  .ئینجا مرۆڤ دەتوان$ت دەنگ$ک ھ��بژZرZت و ت�رکیز بخات� س�ری .دەب$ت

وەھا دەتوان$ت ھ�ر  .ت�رکیز دەخات� س�ر ئ�و دەنگ� ئ�وا دەنگ�کانی تر خامۆش دەبن
پاشان ، بۆUوون� با س�رەتا گوێ ل� دەنگ$ک بگرZت .یاری ب� دەنگ�کان بکات

ت�رکیزی ل�س�ر ئ�و دەنگ� لابدات و ت�رکیز بخات� س�ر دەنگ$کی تر و پاشان 
  ب�مجۆرە ت�رکیزمان ب�ھ$ز دەب$ت. .بگ�ڕZت�وە س�ر دەنگی ی�ک�م

    ڕاھ$نان�کی تر بۆ ب�ھ$زبوونی ت�رکیز:ڕاھ$نان�کی تر بۆ ب�ھ$زبوونی ت�رکیز:ڕاھ$نان�کی تر بۆ ب�ھ$زبوونی ت�رکیز:ڕاھ$نان�کی تر بۆ ب�ھ$زبوونی ت�رکیز:
بۆ سفر وردە وردە ت�رکیزت باشتر دەب$ت.  ١٠٠ژماردن ب� ش$وەی پ$چ�وان� ل� 
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ل�و حا��ت� دەتوانی ، دوای ماوەی�ک ل�م ڕاھ$نان� ھ�ست دەک�ی شت�ک� زۆر ئاسان�
ژمارەکان دوو دوو یان سs سs بژم$ری. دوای ماوەی�ک ئ�وەش سانا دەب$ت دەتوانی 

بۆ  .ژمارەی�کیش ل� دەوە بۆ سفر بژم$ری، ل� ی�ک کاتدا ژمارەی�ک ل� سفرەوە بۆ دە
% ئاوە بۆی� ئاو دەورZکی ٨٠). م$شکی مرۆڤـ ٨، ٢(، )٩، ١(، ) ١٠، U٠وون�  (

کاریگ�ر و باBی ھ�ی� ل�س�ر ب�ھ$زبوونی ت�رکیز، واباش� قوتابی ن�ھ$k$ت تووشی 
وی�تی دەکات مانای وای� و وشکبوون�وە ب$ت، چونک� ئ�و کات�ی مرۆڤ ھ�ست ب� ت$ن

�شی تووشی وشکبوون�وە بووە، واتا ناب$ت مرۆڤ بھ$k$ت بگات� ئ�و قۆناغ� ئاو ل
بخوات�وە، ب�تایب�ت ل�کاتی تاقیکردن�وە. ئ�و ئۆکسجین�ی بۆ ل�ش دەچ$ت نزیک�ی 
چارZگ�کی م$شک ب�کاری دەھ$ن$ت بۆی� زۆر گرینگ� م$شک زۆرترین بMی 

� ڕاھ$نانی ھ�ناس� بکات، ئۆکسجینی خاوZنی پ$بگات ،بۆ ئ�م م�ب�ست� دەب$ت ک�س�ک
پاشان ل� ن$و ، ٤). واتا ھ�ناس� ھ��بمژZت تا ژماردنی ژمارە ٤، ٢، ٤ک� بریتیی� ل� (

پاشان ھ�ناس�ک� بدات�وە تا ژماردنی ، ٢سیی�کانی ھ�ناس�ک� بھ$k$ت�وە تا ژماردنی ژمارە 
  .٤ژمارە 

    ڕاھ$نانی خ�یا�کردن:ڕاھ$نانی خ�یا�کردن:ڕاھ$نانی خ�یا�کردن:ڕاھ$نانی خ�یا�کردن:
اری). ئ�م قس�ی� زۆر دروست� (ئ�نشتاین) دە�$ت: ( خ�یاڵ گرنگترە ل� زانی

چونک� ھ�موو داھ$�اوە زانستیی�کانی ئ�مMۆ ھ�ی� ب�رھ�می خ�یا�ی دوZن$ی�. جا 
مرۆڤ دەتوان$ت سوود ل� خ�یاڵ وەربگرZت بۆ ئ�وەی زاکیرەی ب�ھ$زترب$ت ئ�ویش 
ب� گۆڕینی زانیاریي�کان ب� وZن�. وات� ل�ڕZگای ب�کارھ$نانی خ�یاڵ وZن�ی�ک بۆ 

 ن دروست بک� ک� دەت�وZت ل�ناو م$شک بیانپارZزیت.زانیاریي�کا
وا ئ�، وات� ش$ر) ئ�زب�ر بک�یت  lineبۆ Uوون� : کات�ک دەت�وZت وش�ی (

بھ$ن� ب�ر چاوی خۆت ل� ناو بازاڕی ش$خ��« ڕادەک�یت و ش$رZک ب�دوات�وەی� و (
$ن� ب�ر وات� ک«و) بھ Hatیان ( .خۆتانم لای�ن )، ب� خ��ک�ک� دە�$یت خۆتان لای�ن

چاوی خۆت ک�س$ک دZت� لات ک«وی ل�س�رەو پ$ی دە�$یت (ھات ب�ک«وەوە). 
س�رنج: ( وا باشترە تا بکرZت وZن�کان و خ�یا��ک� ناواقعی ب$ت و موبال�غ�ی زۆری 
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ت$دا ب$ت، چونک� مرۆڤ زیاتر ل�بیری دەمین$ت، من ک� مامۆستا بووم ،ماوەی�ک ل� 
رد ڕۆژان� ب� مینی پاس$ک ھاتوچۆمان دەکرد. لادZی�کی نزیکی ھ�ول$ر دەوامم دەک

ل�ڕZگاک� چ�ندین تابلۆی ڕZکلام ھ�بوو ھیچیانم ل�بیر ن�ماوە ت�نھا ی�ک دان�یان 
ن�ب$ت ک� تابلۆک� س�رەو خوار یان ھ��گ�ڕاوە چ�ق$�ابوو، چونک� ل�ن$و ھ�موواندا 

 ئ�و جیاوازبوو).

    ڕاھ$نانی ب�ی�ک�وە ب�ستان�وەی زانیاریی�کان:ڕاھ$نانی ب�ی�ک�وە ب�ستان�وەی زانیاریی�کان:ڕاھ$نانی ب�ی�ک�وە ب�ستان�وەی زانیاریی�کان:ڕاھ$نانی ب�ی�ک�وە ب�ستان�وەی زانیاریی�کان:
کات$ک دەی�وZت  .کۆم��$ک زانیاری پ$شوەخت� ل� م$شکی ھ�ی�مرۆڤ 

زانیاریي�کی نوێ ل� م$شکی تۆماربکات دەب$ت ئ�و زانیاریي� نوZی� ب� زانیاریي� 
کات$ک دیوار دروست دەکات ،کۆن�ک� گرێ بدات ھاوش$وەی وەستای دیوار

بلۆک�کان ب�جۆرZک ب�ی�ک�وە گرێ دەدات و ب�ی�ک�وە دەیانب�ست$ت�وە ک� 
$یدەوترZت ح�لوش�ت، بۆ ئ�وەی ن�ک�ون و قایم بن. بۆ Uوون� :(زیلانی کچم پ

ساBن بوو خ�ریک بووم تاقیکردن�وەم ل�س�ر دەکرد و ھ�ندەک وش�ی  پ$نجت�م�نی 
وات� ب�رد) ن�یدەتوانی ئ�زب�ری   Rockئینگلیزیم پs ئ�زب�ر دەکرد، وش�ی (رۆک

ان ( ڕۆژان پووری من� و پ$م وت دایکی ب��$ن ناوی چیی�؟ وتی ڕۆژ ، بکات
کوڕەک�ی ناوی ب��$ن�) ئینجا وتم بھ$ن� ب�رچاوی خۆت ڕۆژان کۆم���ک ب�ری 
ب�دەست�وەی� و داوام ل$کرد ل�دوام بk$ت�وە ( ڕۆک & ڕۆژان، ڕۆک & ڕۆژان) 
چ�ندین Uوون�ی تری ھاوش$وە. بۆ باشترکردنی ت�رکیز وا باش� زۆر ل�س�ر ی�ک 

خول�ک پشوو  ٥خول�ک بخوZنین و بۆ ماوەی  ٢٥  واباش� بۆ ماوەی .ن�خوZنین
، خول�ک�ی پشووە سۆشیال میدیا ب�کار ن�ھ$نین ٥ب�Bم دەب$ت وریا بین ل�و ، بدەین

خول�ک ل$ی دەربازنابین و  ٥شیال میدیا ی�ک$ک� ل� دزەکانی کات و ب� ۆ چونک� س
  کات$ک دەزانین چ�ندین کاتژم$رە ب� دیاری�وەین.

    گۆرانی:گۆرانی:گۆرانی:گۆرانی:
و ئ�دەبی کوردی چ�ندین شیعرو ھۆنراوەی ناسک و جوان باب�تی زمان 

ل�خۆی دەگرZت، بۆ ئاسانی ل�ب�رکردن مامۆستا دەتوان$ت ئاواز بۆ ھۆنراوەکان 
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دابن$ت و ب�گۆرانی بیk$ت�وە. یان ل�س�ر ئاوازی گۆرانیی�کانی تر بیk$ت�وە ب�م�ش زۆر 
 ب�ئاسانی ئ�زب�ر دەکرZت.

ی ی�ک و دوو سs مامۆستا دەب$ت ھ�موو یان ل� بازن�ی ی�ک�م وات� پۆل�کان
ھۆنراوەکان ب� ئاوازو گۆرانی بۆ قوتابیی�کان بچZMت چونک�  دوو سوودی ھ�ی� ھ�م 
ئاسان ئ�زب�ر دەکرZت ھ�م تام و چ$ژەکی تایب�ت ب� وان�ک� دەب�خش$ت و قوتابییان 

  ل� ب$زاری دەپارZزZت.

ھ$نان�وەی ھ$نان�وەی ھ$نان�وەی ھ$نان�وەی پ$نج ڕەگ�زی س�رەکی ھ�ی� بۆ یارم�تیدانی یادەوەری و پ$نج ڕەگ�زی س�رەکی ھ�ی� بۆ یارم�تیدانی یادەوەری و پ$نج ڕەگ�زی س�رەکی ھ�ی� بۆ یارم�تیدانی یادەوەری و پ$نج ڕەگ�زی س�رەکی ھ�ی� بۆ یارم�تیدانی یادەوەری و 
    زانیاریي�کان ب�ش$وەی�کی باش:زانیاریي�کان ب�ش$وەی�کی باش:زانیاریي�کان ب�ش$وەی�کی باش:زانیاریي�کان ب�ش$وەی�کی باش:

ی�ک�مین: وات� ئ�گ�ر کۆم��$ک زانیاريت ھ�ب$ت بت�وZت ئ�زب�ریان  .١
ئ�وا ل�کاتی ڕZكخس� و ڕیزب�ندکردنیان کامیان ل�پل�ی ی�ک�مت دانا ئ�وا ، بک�یت

 ئ�و زووتر دZت�وە یادت و ل�بیرت دەم$ن$ت�وە.

دZت�وە یاد ک� ب�تازەیی ل�م دواییان�دا تازەیی : مرۆڤ زیاتر ئ�و ڕوداوان�ی  .٢
 ڕوویانداوە، ب�ب�راورد ل�گ�ڵ رووداوZک ماوەی�کی زۆری ب�س�ر ت$پ�ڕیوە.

پ$ک�وە گرZدان: ئ�و زانیاریيان�ت ئاسانتر دZت�وە یاد ک� گرZدراون ب�  .٣
شت$کی ترەوە، بۆی� واباش� مرۆڤ ھ�ر زانیاریي�کی نوێ ک� وەریدەگرZت بیب�ست$ت�وە 

 یي�کی کۆن ک� ل� م$شکی ھ�بووە.ب� زانیار

شاز و ناوZزە: ھ�ر شت$ک ک� ڕیزپ�ڕ و شاز ب$ت زووتر و زیاتر دZت�وە یادت  .٤
 ب�ب�راورد ل�گ�ڵ شتی نۆرماڵ و ئاسایی.

داچوون�وە: م$شکی مرۆڤ سروشتی وای� ئ�و زانیاریيان�ی ک� ت$یدا تۆمار $پ .٥
Bم ھ�ر زانیاريی�کت دەکرZت پاش ماوەی�ک ئاستی ب�بیرھاتن�وەی دادەب�زZت، ب�

س�عات دووبارە چاو ب�زانیاریي�کان بخش$نیت�وە و دوای  ٢٤ئ�زب�رکرد پ$ویست� دوای 
ڕۆژ جارZکی تر سکانی زانیاریي�کان بک�یت�وە و دوای مانگ$ک جارZکی تر  ٧

  .)٦٤ـ   ٦٣ ،٢٠١٢، پ$داچوون�وەی بۆ بکرZت. (بۆزان
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) ١٥ـ  ١٠ئ�وا پ$ویست� (ئ�گ�ر قوتابی بۆ ماوەی ی�ک س�عات بخوZن$ت، ( 
پشوو بدات و ئینجا دەست پ$بکات�وە بۆ ئ�وەی ت�رکیزی ک�م ن�ب$ت. بۆ ئ�وەی ماوە 
بدرZت ئ�و مادەی� ل� م$شکیدا بچ�سپ$ت و پاشان مادەی�کی جیاوازتری ب�دواداب$ت. 
خۆ ئ�گ�ر ل� ش�ودا بخوZن$ت و پاشان ب�دوایدا بخ�وZت ئ�وا مادەک� باشتر ل� 

سپ$ت، ب�م�ش بیرھ$نان�وە و ھاتن�وە یادی زۆر ساناتر دەب$ت) م$شکیدا دەچ�
  ) ١٧٠ ،٢٠٠٦(بۆکانی ،

 sڕاھ$نانی ئ�زب�رکردنی وش�کان ب� ش$وازی کۆمیدیا و خ�یا�کردن و چ$ژ ل sڕاھ$نانی ئ�زب�رکردنی وش�کان ب� ش$وازی کۆمیدیا و خ�یا�کردن و چ$ژ ل sڕاھ$نانی ئ�زب�رکردنی وش�کان ب� ش$وازی کۆمیدیا و خ�یا�کردن و چ$ژ ل sڕاھ$نانی ئ�زب�رکردنی وش�کان ب� ش$وازی کۆمیدیا و خ�یا�کردن و چ$ژ ل
 بینین:بینین:بینین:بینین:

کورسی، ، بۆUوون� دەت�وZت ئ�م زانیاریيان� ئ�زب�ربک�یت: ( پ�تات� 
شک، ئ�ست$رە، م$رووستان، مامز): ل$رەدا ک�روZ، گۆچان، م$ز، ئاو، ت�ل�فزیۆن، بزمار

دەتوانی وZن�ی�کی پ$ک�نیناوی ل�م وشان� دروست بک�یت : پ�تات�ی�ک ل�س�ر 
کورسیی�ک دانیشتووە، قاچ$کی خستۆت� س�رقاچ�ک�ی تری و ت�ماشای ت�ل�فزیۆن 
دەکات، دەبینیت بزمارZک س�ما دەکات و ع�ین�گ$کی ل�چاو کردووەو دەستی ب� 

، ک� ل�س�ر م$زەکی ئاویی�. ل� ت�نیشتیی�وە ک�روZشک�کی ق���و دەستی گۆچان�ک�وەی�
ب� ئ�ست$رەی�ک�وە گرتووەو ل�و م$روول�ی� تووڕەی� ک� ل�س�ر ی�ک قاچ ڕادەکات، 

 ،٢٠١٤ب�Bم زۆر خ$رای� و ئاسک�ک�ش پ$ناگات� وزە ل� خ$رايی ڕاکردن. (الصباغ، 
ج�ست�یی و دەروونیدا زانیاری  ). شایانی باس� ل� ھ�ر ھ�لوم�رج و بارودۆخ$کی٩٣

ل� ھ�مان بارودۆخدا ئاسانتر دZت�وە یادت و بیرت دەک�وZت�وە. ، چووب$ت� م$شکت�وە
بۆی� باشتر وای� ب� ش$وەی�ک قوتابی بخوZن$ت ک� بارودۆخی ج�ست�یی و دەروونی و 
ت�نان�ت ڕووناکی و گ�رميی ژوورەک� ک� ھاوش$وە و ھاو جووت� ل�گ�ڵ حا��تی 

Zگ� پ$دراوی ناو ھۆ��کانی خوZندن و تاقیکردن�وە، وات� ل�س�ر کورسی ئاسایی ڕ 
  .)١٧١ ،٢٠٠٦بخوZنیت باشترە ل�وەی ب� پا�ک�وتن�وە بخوZنیت. (بۆکانی ،
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    ئ�نجام:ئ�نجام:ئ�نجام:ئ�نجام:
، ) ع�قkی ئاگا و ع�قkی بs ئاگا ( ھ�ست و ن�ست) دووع�قkی جیاوازنین ١

م$شک ھ�ی�، کات$ک  ب��کو ھ�ر ھ�مان ع�ق�k ب�Bم پ�یوەندی ب� ش�پۆ��کانی
ش�پۆ��کانی م$شک ل� باری (گاما و ب$تا) ب$ت ئ�وا پ$یدەوترێ ع�قkی ئاگا و کات$ک 

 ش�پۆ��کان ل� باری ( ئ�لفا و س$تا و دەلتا)  ب$ت، ئ�وا پ$یدەوترZت ع�قkی نا ئاگا.
ب�کاربھ$ن$ت  پMۆگرامی زمان�وانی دەماری ) مامۆستا دەتوان$ت ت�کنیک�کانی ٢

ی معلم و مودەریس ت$پ�ڕZن$ت و بگات ب� پل�ی مودەریب. وات� بۆ ئ�وەی پل�
 %ى زانیاریي�کان ل� م$شکی قوتابییان بچ�سپ$ن$ت.٨٠

) پ�روەردەی مۆدZرن گوزارشت� ل� ف$ربوون ب�کردار، چونک� دەبیستم ل�بیرم  ٣
 دەچ$ت�وە، دەبینم ب�بیرم دZت�وە، ب�Bم ئ�نجامی دەدەم تا ماوەی�کی ی�کجار زۆر ل�بیرم

 ناچ$ت�وە.
) مامۆستا دەتوان$ت بگات ب� ع�قkی نائاگای قوتابییان و چارەس�ری ب�ش$ک  ٤

ل� ک$ش� و ئاریش�کانی قوتابیان بکات و ق�ناع�ت و بیرو باوەڕی ن�رZنی قوتابیان 
 بگۆڕZت بۆ بیروباوەڕی ئ�رZنی.

) مامۆستا دەتوان$ت ل� ڕZگای دیاریکردنی جۆری ک�سای�تی قوتابییان ل�  ٥
ی وەرگرتنی زانیاریی�کان ھاوکاری و یارم�تی پ$شک�شی قوتابییان بکات ب�وەی ڕوو 

کام ئامرازی وان� وتن�وە ب�کاربھ$ن$ت بۆ ئ�وەی ب�  ەوکام ڕZگاو ش$وازی وان�وتن�و 
 ئاسانترین ش$وە زۆرترین زانیاری بگ�ی�ن$ت� قوتابییان.

کاریگ�ری ھ�ی� ) شارەزابوون ل� بن�ماکانی پMۆگرامی زمان�وانی دەماری  ٦
ل�س�ر باب�تی ڕZكخستنی پۆل. ڕەخساندنی ک�ش$کی ئارام ل�ناو پۆل، ک� بن�مای� بۆ 
ف$ربوون، ئ�نشتاین دە�$ت: من ھ�رگیز ھ�وڵ نادەم قوتابیی�کانم ف$ربک�م، ت�نھا 

 ھ�و�دەدەم ک�شی ف$ربوون بMەخس$نم بۆ قوتابیی�کانم.
ب� ، Zت�وە بۆ ک�س$کی تر) کارام�یی و ل$ھاتوويی ل� ک�س$ک�وە دەگوازر  ٧

گرتن� ب�ری ھ�مان ستراتیژ، (ی�حیا غ�وسانی) توانی ل� ڕZگای کۆم��$ک پرسیار ک�وا 
ڕۆژ ھ�موو قورئانی ل�ب�ر کردبوو،  ٥٥ئاڕاست�ی ک�س$کی کردبوو ک� ل�ماوەی 
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گ�یشت� ئ�و ستراتیژی�ت� ک� ئ�و ک�س�ى ب�کاریھ$نابوو، ئ$ستا ھ�مان ستراتیژی�ت بۆ 
 نی خۆی پ�یMەو دەکات بۆ ل�ب�رکردنی قورئانی پیرۆز.قوتابیی�کا

) پMۆگرامی زمان�وانی دەماری یارم�تی مامۆستا دەدات بۆ ئ�وەی گ�ش� ٨
ب�تواناکانی خۆی بدات، پلانی ستراتیژی تاک� ک�سی ب�کاربھ$ن$ت بۆ ئ�م م�ب�ست�، 
چونک� ئ�گ�ر ک�س$ک خۆی ھیچی ل�لا ن�ب$ت ناتوان$ت ھیچ بب�خش$ت، بۆی� 

مۆستا ئ�گ�ر بی�وZت بب$ت� پ�روەردەکارZکی س�رک�وتوو و پ$ش�نگ ب$ت بۆ ما
  قوتابیی�کانی دەب$ت خۆی زۆر باش پ$بگ�ی�ن$ت ل� ھ�موو لای�ن$ک�وە.

        پ$شنیازەکان:پ$شنیازەکان:پ$شنیازەکان:پ$شنیازەکان:
) وەکو  N.L.PپMۆگرامی زمان�وانی دەماری (پ$شنیاز دەک�ین ئ�م باب�ت�،  

 Bندنی باZت و وەزارەتی پ�روەردە و خوZندرZم�نه�ج ل� زانکۆ و قوتابخان�کان بخو
چ�ند مامۆستای�کی پسپۆر ل�و بوارە پ$بگ�ی�ن$ت، ئ�وسا کادیر و دەرچووی ل$هاتوو 
کارام� ل� زانکۆکان دەردەچن و ل� کۆم��گا خزم�ت دەک�ن، زۆر ب�وردی دەتوانن 

 گا دروستبک�ن.گۆڕانکاری ئ�رZنی ل� کۆم��
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        س�رچاوەکان:س�رچاوەکان:س�رچاوەکان:س�رچاوەکان:
و ھون�ری کۆم�نیک�یشنی بs سنوور، و: گ�رمیان  NLP، )٢٠١٣ف�قs، ئیبراهیم (•  

 موح�م�د، چوارچرا، سل$�نی. 
کۆنتMۆ�ی ھ�ست�کانت بک�، و: س�روەر ح�س�ن، خان�ی چاپ و ، )٢٠٠٩ـــــــــــ (•

 پ�خشی ڕZن�، سل$�نی.
چۆن دەبیت� قوتابیي�کی س�رک�وتوو ل� س�رج�م ، )٢٠١٢ئ�نوەر احمد (، مست�فا• 

 قۆناغ�کانی خوZندندا، چاپخان�ی ڕۆژھ�Bت، چاپی  چوارەم، ھ�ول$ر.
، .. ب�کارھ$نانی توانا بs سنوورەکانی، و: ب�ختیار ئ�حم�د.م$شک، )٢٠١٢تۆنی (، بۆزان•  

 سل$�نی.، چاپخان�ی گ�نج
 دا، چاپخان�ی ڕەنج..ل�ن$وان ھ�ست و ن�ست، ) ٢٠٠٦سابیر ( ، بۆکانی• 
کۆل$ژی زمان ، قۆناغی ماست�ر، وان�کانی زمان�وانی کارەکی، )٢٠٢١ع�بدو�لا (، حوس$ن• 

 .زانکۆی  س�لاح�ددین
، ئاسۆی بs سنوور، و: س�روەر ح�س�ن، چاپ�م�نی گ�نج، ) ٢٠٠٨محمد (، تکریتی• 

 سل$�نی..
ھون�رەکانی ل�ب�رکردنی خ$را، و: ش$وازەکانی س�عیکردن و ، ) ٢٠١٤عبدالرحمن (  ، صباغ• 

 تاریق ن�جیب، ناوەندی ڕاگ�یاندنی ئارا، سل$�نی.
چاپخان�ی ، چاپی س$ی�م، )، سایکۆلۆژیای گشتی ٢٠١١ق�رەچ�تانی، ک�ریم ش�ریف ( •

  سل$�نی.، دیلان

    نام�کان:نام�کان:نام�کان:نام�کان:
ل� ب�رەو پ$شبردنی خوZندنی  NLP) ڕۆ�ی ٢٠١٤( ئ�ژین ئ�کرەممح�م�دئ�مین، • 

 نام�ی ماست�ر، زانکۆی  س�لاح�ددین، کۆل$ژی زمان.زانکۆییدا، 
)، ڕۆ�ی زمان ل� ئاڕاست�کردنی لای�نی دەروونی ٢٠١٤صالح، دەروون ع�بدولMەح�ن (•  

 زانکۆی سل$�نی.، سکو�ی زمان، تاکدا، نام�ی دکتۆرا
، نام�ی دکتۆرا، ، گیروگرفت�کانی گوتن و چارەس�رکردنیان٢٠١٤یارا قادر ،، د�م�ح• 

  زانکۆی سل$�نی. ،سکو�ی    زمان ،فاک��تی زانست� مرۆڤای�تیی�کان
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    گۆڤارەکان:گۆڤارەکان:گۆڤارەکان:گۆڤارەکان:
پMۆگرامی زمان�وانی دەماری، گۆڤاری زانستی  NLP، )٢٠١١یوسف ش�ریف (، س�عید   •

 .٣٦١ـ  ٣٤٥، لاپ�ڕە ٤٨مرۆڤای�تی، ژمارە 
)، انتاج اللغة في الدماغ (دراسة في علم اللغة ٢٠١٥اس�عیل ( بن شهداء، محمد  •

  .٢، ژمارە Lisanu ad-Dhadالعصبي)، گۆڤاری  
)، علم اللغة العصبي والاضطرابات اللغویة العصبیة، گۆڤاری ٢٠١٧بوخمیس، بوفول� ( •

 ) (هاوین _ پایز).٥٥_  ٥٤النفسانیات، ژمارە (

        ::::خول�کانخول�کانخول�کانخول�کان
  ٢٠١٤، پلانی ستراتیژی تاک�ک�سی، ئ�کادیمیای ع�رەبی ن$ودەو��تی_ خولی 

   ٢٠١٤_ خولی ناسینی جۆری ک�سای�تیی�کان، ئ�کادیمیای ع�رەبی ن$ودەو��تی، 
  ٢٠١٥، _ خولی بریتش کاونس¹، وەزارەتی پ�روەردە، ھ�ول$ر

  ٢٠٢١_ خولی مامۆستای پ$شک�وتووخواز، قوتابخان�ی ل$زانی ناحکومی، ھ�ول$ر، 
  ٢٠١٦ئ�کادیمیای بونیاد، ، خولی ب�ھ$زبوونی یادگ�_ 

    س�رچاوە ع�رەبیی�کان:س�رچاوە ع�رەبیی�کان:س�رچاوە ع�رەبیی�کان:س�رچاوە ع�رەبیی�کان:
دار الرایة  الذاکرة والترکیز (وصناعة الترکیز والخرائط الذھنیة) ،، )٢٠١٤ابراھیم ( ،الفقی   •

    مصر.، للنشر والتوزیع
 لقاھرة ـ المصر.العاÚ مؤسسة بدایة، ا، ) علم التنویم بالاحاء٢٠١٠ـــــــــــــــــــــــــــ (•

العقل الباطن  قوة خارقة في اع�ق الانسان، دار کنوز ، )٢٠١١حجازي، احمد توفیق، (• 
 المعرفة العلمیة، ع�ن ـ الاردن.

 )، علم النفس الفسیولوجی، دار الافاق الجدیدة، بیروت لبنان.١٩٨١کازم ولي (، اغا• 
الملتقي ، ھندسة نفس الانسانیة) افاق بلا حدود (بحث في، )٢٠٠٣( ، محمد، التکریتي•  

 سوریة.، للنشر والتوزیع
مھارات الاقناع باستخدام لغة الاحاء، دار الرایة للنشر والتوزیع،  ٩) ٢٠١٣(، مرید، الکلاب• 

  مصر.
)، اللسانیات العصبیة (اللغة في الدماغ)، الآکادÞیة الحدیثة ٢٠١٩عطی� سلی�ن ( ،احمد •

 للکتاب الجامعي، القاھرة.
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  ، علم النفس العام، دار الفکر، الاردن.٢٠٠٢یوسف وعدس، عبدالرحمن،، اميقط •
)، تشریح وفسیولوجیا الجهاز العصبي المرکزي، جامعة : محمد ٢٠١٥حنصالي، مریام� ( •

  بسكرة. -خيضر
 جامعة الامارات، الطبعة الاولى.  ٢٠٠١علم النفس العصبي: •  
يولوجي و الفيزيولوجي للشخصية من )  الأساس الب٢٠٠٦الفتاح محمد (عبد ،دويدار •

  .مصر ،دار المعرفة الجامعية ،المنظور السيكولوجي
مقدمة في الأسس  –) علم النفس الفيسيولوجي ١٩٩٤الوهاب محمد (عبد ،كامل •

  .المصطفى ،٢ط ،السيكوفسيولوجية و النيورولوجية للسلوك الانسا¨
دار الشروق  ،لنفس العصبي) مقدمة في علم ا ٢٠٠٥الشقºات، محمد عبدالرح�ن (  •

 .ع�ن الأردن .للنشر و التوزيع
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 ا��>�;
) 69 ا����ء ا�:/�69 �$ى �$رNLP 67ا���12-�ت ا�/.�-,، وأ(� (

  ا�D2, ا�C?ردB, (�$ارس أر%-@ أ�:?ذ=�)
                            

) في البناء المعرفي NLPاللسانيات العصبية، وأثر (هذا البحث الموسوم ب (
مدارس أربيل أUوذجا) يحمل في طياته رسالة بناّءة، -الكوردية لدى مدرسي اللغة 

يبغي من  ،ەتهدف إلى تطوير قدرات المدرسê، الذين هم قدوة المجمتع ورواد
خلالها تطوير قطاع التربية والتعليم، وبناء جيل مثقف شغوف للعلم، وصاحب رؤية 

الكوردي. تتكون ورسالة وهدف مقصود، كل ذلك من أجل تنمية وإصلاح المجمتع 
هذه الدراسة من قسمê، نتناول في القسم الأول منها: اللسانيات العصبية، ونعرض فيه 
معلومات أساسية عن دماغ الإنسان، وموجات الدماغ، والفصê اللذين Þتلكه� كل 

) NLP(إنسان، والعقل الواعي والعقل اللاواعي.أما في القسم الثا¨ فأتحدث عن أثر
ع قدرات مدرسي اللغة الكوردية، ك� أحاول عرض الفروقات التي في تطوير ورف

)، والآخر ليس له أي معلومات عن NLP(تكمن بê مدرسê، دخل أحده� دورة 
هذه التقنية، ك� يتناول هذا القسم: التخطيط الاستراتيجي الشخصي، لغرض تطوير 

لومات، وأتكلم قدرات المدرسê، ك� يولي أهمية بطرق اكتساب المعارف والمع
أيضا فيه عن تقوية الذاكرة واسترجاع المعلومات، كذلك أتعرض فيه عن عملية تبادل 

هذه الدراسة تندرج في إطار ما يسمى ب  .المعلومات بê المدرسê والطلاب
    (اللسانيات العصبية والنفسية)، والتي هي فرع من فروع اللسانيات التطبيقية.

المدرس صاحب رؤية ورسالة   ،NLP ،العصبيةاللسانيات     ::::دالةدالةدالةدالةالکل�ت الالکل�ت الالکل�ت الالکل�ت ال
  البناء المعرفي للمدرس. اعادە ،التربية العصرية الحديثة ،وهدف مقصود
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Abstract 

Neurolinguistics and the Role of N.L.P in Rebuilding 

Kurdish-Language Teachers - Erbil schools as an Example 

    

This study is titled (Neurolinguistics and the Role of N.L.P in 

Rebuilding Kurdish-Language Teachers - Erbil schools as an Example); 

its aim and purpose is to improve teachers' abilities because teachers 

are considered the leaders of the nation, through whom the 

education sector develops and creates a generation of intellectuals, 

scientists, visionaries, and goals. All of them are in the service of 

revival and renaissance in the Kurdish community. This paper 

includes two parts. The first part talks about Neurolinguistics and 

some information about the human brain and the waves of the brain 

and both halves of the brain and then the mind. 

 The second part talks about the role of the NLP in improving 

the skills and potentials of Kurdish language teachers, as well as the 

difference between the two teachers are explicitly shown. One of 

whom has experienced the NLP course, whereas the other one has 

no experience in the field. The individual's strategic plan is also 

discussed to further enhance the teachers' abilities. The methods of 

receiving information and strengthening the memory and focus are 

discussed. We will also talk about the process of exchanging 

information between teachers and students. This study falls within 

the frame of (Neurolinguistics and psycholinguistics), which is a part 

of the applied linguistic. 

Key words: Neurolinguistics, N.L.P, Kurdish language teachers, 

modern education, Rebuilding. 
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