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 پوخته

هەڵ چۆنیەتی  سەراج(و  )عەبدوڵڵا  لەڕۆمانی  دیاردەدەروونییەکان  یەلەخستنەڕووی  بریتی  توێژینەوەیە  ئەم  مەنە پوختەی  لە  کەسەکان  و  سوکەوتی  لۆگ 

 دایەلۆگەکانی نێو کەسەکان دیارە،جگەلەشیکردنەوەی لایەنی دەروونی کەسەکان چەند هەڵسوکەوتێکی کەسەکان دەخاتەڕوو. 

انی نێو ڕۆمان  ترس و شەرم دوودیاردەی دەروونی بەشێکی مرۆڤەلە نێو کەسێتی کەسەکان دائەم دوودیاردەیی ترس وشەرمیش دەبێتە هۆی دڵەڕاوکێی کەسەک 

هەڵ کەسێتی  وتوشی  لە  دەبینرێن  دائەودیاردانە  نوسەر  ڕۆمانەکانی  ڕۆماندا.لەسەرجەم  ڕووداوەکانی  لەنێو  هەڵسوکەوتەکانیان  لە  وگۆڕان  چون 

 پاڵەوانەکانیدائەوەش دەبێتە هۆی ئەوەی کە لە ڕۆمانەکانداشەپۆڵی هۆش زۆر زاڵە لە شیکردنەوەی هەڵسوکەوتەکانی پاڵەوانەکان.

 

 .ڕاوكێ،دەروون ،شەپۆڵی هۆششەرم،ترس ،دڵە  : کلیلە وشە

 

 پێشەکی: 

باسه ئه شهديارده   به   تهتايبه   م  به ى  ترس  و  و  يه شيوه  رم  گشتى  له وهنگدانه هڕ كى  نسهكه  تىێسكه   ى    ) ىیكانمانه ۆ ڕ   و ێكانى 

ر دروستبونى  سهريان له نيان و كاريگهكاوتهسوكه ڵكان و هه هیروني ده   خهۆ ى دبارهله   يهوهونكردنه ڕ ش و  و به ر لههه(راج  سه ڵڵا بدو عه

له هه   ،له   مانۆ ڕ كانى  رهكتهكاره   تىێسكه باس  كاتدا  نيوه په   مان  كراوه شه  وان ێندى  ترس  و  خه گه  له   رم  د   كىۆ مل  و    ێاوكڕ ه ڵو 

ئه   كانىكارهۆ ه دياردهدروستبونى  وهيانه یرونده  و  له ،  ترس  يا  ك  به تاريكى  نوه  وهكه ێوداو ڕ   ىۆ هن  به   وانێك   ، مردن  و   ژيان 

.لە ڕێگەی  نمێ بناس  وهو بارهر له كنيكى نوسه ى ته وهئه   ۆ وو بڕ   مهك بخه يه گه ڕ ش و بند به چه   به   و بواره له   مكهزانى باسه   ندم سهپه

 . ستراوهى جياواز به اوهرچندين سه چه  دا پشت به يهوهم لێكۆڵينه نووسينى ئه  لهپراکتیزە کردنی لە ناو ڕۆمانەکەداهەروەها

 

 -ڕاوكێ : رم و ترس و دڵه شه-

نهشه به كی دهخۆشییه رمنی  له  ربڵاوهروونی  كۆمه   ،  كه ڵگه نێو  له كان  ئه  وا  به مرۆڤ  و  نه هرهكات چاڵكی  به ی  و  دواوهرهمێنێ  ی و 

كه ئه  ، شه  بات  مرۆڤ  لای  ئه زۆرجار  ده رێیه گ  بێتهرمنی  به كی  زۆر  كه روونی   ، به   هێز  ده   تاك  لێی  ناتوانێت  به ئاسانی   ،   ربازبێت 

 كات .رێزی ده گیری و دوورپه روونی ناخۆش و تووشی گۆشه تێكی ده حاڵه  خاته جۆرێك مرۆڤ ده 

ن  كهس و ناخۆشی ده تر ێ و  راوك دڵه   ست بههه   باغیدا ڵهڵ و قه ناو كۆمه  له  وهرمهنجامی شهئه   ی له كار و منداڵنه رزههه   هر و جۆ )) ئه 

 ( . 44، ل  2004تانی ، چهرهڵیان بسازێنن(( )قهگهناتوانن خۆیان له 

له سی شهكه ناتوانێت  به هه ڵسوكه ڵدا هه ناو كۆمه رمن  ئهیی خۆی به میشه وتی سروشتی خۆی بكات و  له دوور  ڵابوونی  تێكه  گرێت 

ئه خه ترسناک.  وهشارێته ڵك و خۆی  دیاردەیەکی  کەسێتی    وەک  ناخی  بە  پەیوەندی  دادەخات چونکە شەرمنی  دەرگای خۆشیەکان 

 27).ل، 2004، حە مەدهەیە.شەرم))لەڕووی دەروونییەوە.شێوەیەکە لە شێوەکانی ترس((.)

https://doi.org/10.21271/zjhs.26.2.4
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هه روههه  : ترس  دهها  كاردانه به   روونیه ڵچونێكی  ئه وههۆی  دروست  رووداوێك  كه ی   ، جیانابێته مر له   بێت  له  وهۆڤ  مێژووی    ، 

ن بۆ دروست ، زۆر جۆر هۆكار هه   وهرووی بۆته رووبه   ری مرۆڤ بهورووبه ده  له   ی كه و شتانه له   شێك بووهتی دا ترس به مرۆڤایه

دەتوانین  .گۆرێت وجیاوازهی تر ئه سێككه   بۆ  وهسێكهو كه له   كی كهیه بۆ ژینگه   وهیهكه یهژینگه   له   ی ترس لای مرۆڤ ، كهبوونی دیارده 

ڕەگەزێکی هاوبەشە و هەستکردنێکی درێژخایەنە بەئارامی و ترس و تۆقێنی  ،  بڵێین ترس:))لەهەمووجۆرەکانی نەخۆشی دەروونییدا

 .113) .ل2004،دوورە وەخت((.)جەباری

ئاسایی بوونی خۆیان لایاندا ،  تی ناحاڵه   ر له گهئه   سێتی ،ناخی كه   ندن به ی ترسناك زیاتر پابه كو دوو دیاردهرم ، وه)) ترس و شه 

ناته  بهمرۆڤێكی  دهرههندروست  كه م  ده  هێنێت  كه سه  كاته كار  دروستبوونی  له ر  ترس  ته حاڵه   سێتی  تێكه تی  بێ  و  بوون  نیایی  ڵ 

وری خۆی ،  چوارده سانی  ڵ كهگهكردن له ه ڵ بوون و قسوت كردن و تێكه ڵسوكه ڵ هه گهرم له ڵم شهمرۆڤ ، به   كاتهزۆرجار روو ده 

 دات((.رم رووئه شه

 ( . 156،ل  2012سول، )ڕه

سرووشت  ییئاسا  یکێچوون ەڵه:ترس     ی زموونەئ  هاندا یج  ە ل  سە ک  موو ەه  ە ک  ییەیهانیج  ە ستەه  وتەح  وە ل  ە کێکیە   ،ۆڤەمر   یو 

 .تێبەدروست د  ش ڵیا ەیو خ ەنیقەاستڕ  ،ی روونەد انی  ،ییزۆ س ،ەییستەج انی  ان،یژ ەی شەڕەه ەترس ب کات،ەد

دڵه   دڵهبه   تهار بسه  : حاڵه ڕاوكێ  هه ڕاوكێ  مرۆڤهتی  ئه دڵه  به   ستكردنی   ، تۆقین  و  وترس  ده ڕاوكێ  گرێ  تێكی حاڵه   به   روونییه م 

 مرۆڤ دا . ژمێردرێت له یشتن ده تێگه 

و   شهڕهیان هه   ڕوودانی نزیكه   ك كه هكی گشتگیر یاخود بۆ ترسیترسێ  ستكردن به بۆ هه   یهو ئاماژه  روونیه ڵچونێكی ده ڕاوكێ هه )) دڵه 

كه  نادیارهكهرچاوهسه   ترسێك  هه   ی  له ،  ئاسایشمان  و  ئارامی  كاتێك  دڵهدهر  تووشی  دا  ئه ست  دڵه   وهبینهڕاوكێ  ده،  روونی  ڕاوكێ 

و    ست نییهیوه هیچ شتێكی دیاریكراو په ێ به ڕاوكدڵه  له  م جۆرهئه  چونكه   یهینماندا بوونی هه زه  وام لهردهڕاوكێ بهدڵه   له  جۆرێكه 

سه  ده یهرچاوههیچ  نییهرهكی  ئه دڵه   كیشی  به   كه   یهوهڕاوكێ  هه واردهمرۆڤ  بهم  په دڵته   ست  و  ده سییهوەڕهو  ژارهنگی  ،  ك  كات 

ئهگهله  له كانی ترس و دڵه تهو خاسیه   ترسێت ، دیاردهشدا دهوهڵ  نیه   ڕاوكێ زۆر  به كتر ده یه له  وهزۆر لاینه  زیكن و له كتر  لام چن 

سه  ئه رهجیاوازی  نێوانیان  كاتییه   كه   یهوهكی  سه   ترس  زانراوهكهرچاوهو  به   شی  دڵه ،  به   ڵم  به   وهوانهپێچه  ڕاوكێ  و    وامهرده، 

نهكهرچاوهسه به  زانراوهشی  پێێه،  حادڵه   م  ده ڵه ڕاوكێ  وه  روونیه تێكی  مه  یهوهڵمدانه و  ناوهترسیهبۆ  نه كی  و  و  نادیار  ،  كی  زانراو 

حاڵه  ده ترسیش  وه روونییه تێكی  مه   یهوهڵمدانه و  دهترسییهبۆ  زانراوهرهكی  بارهله   كی  وایه   وهیهم  پێی  ))كه   فرۆید  ڕاوكێ  دڵه  : 

ڕاوكێ  دڵه  سی تووش بوو به ستی و كه مباری په نگی و غهی دڵته مایه   تهبێئاكامیشدا ده   ت ، له بێتووشی ئه  وهترسه  تاك له   تێكهحاڵه 

كانیدا((.)  ر گرفت و ئازارهسهزاڵ بوونی به   له   توانای خۆی نیه   ژیاندا ، زۆریش بواری به   له   و ڕاڕایه  شبینه، ڕه  میزاجی گرژه   میشههه

،  سه ل  2015عدون  دڵه 453،  زۆرهڕ (  جۆری  كه پێ  به   اوكێش  و  بارودۆخ  ده تیهسایهی  له كان  و  كه   وهسێكه كه  گۆڕێت  تر بۆ  سێكی 

ڵگا  وكۆمهپێی ژینگه   ، به   یان نزمه  ندهوانی تر مامناوه ڵم لای ئه و به   رزهس به ندێك كه ش لای هه ڕاوكێیهم دڵه ، ئاستی ئه   جیاوازه

 ردا دێت .سهنی بهڕاوكێ گۆڕاكانی دڵه كانیش جۆره

کە  ، ی مرۆڤ بەسروشتی خۆی لەبەردەم کۆمەڵێک ئاستەنگ ومەترسی و نا دڵنیایی و گرفتەکان و جەنگ و زۆر فاکتەری تردایەژیان

هەندێکی تر لەناو مێشکە وهەندێکی تر پەیوەندی بە لێکدانەوەی ئینسانەکەوە هەیە بۆ داهاتووی کەوا  ،هەندێکیان بوونیان هەیە

 دڵەڕاوکێ دابێت.کات لە بەردەم جۆرێک لە لە مرۆڤ دە

 . تبوونحه ه ڕ نا   ۆب كهۆی ه چیه ی بوون ێببه   ان،یژ یكێژ ۆموو ر هه  یكانووداوه ڕ  یبارهله  یتحهه ڕ و نا  ینائارامله  ه یتیبر : ێاوكڕ هڵد 

ده كاره  ینیشب ێپ  شهیمهه   ه یهه   ێیاوكڕ ه ڵد   ی كانشانه ین  كه   یسهكه   وئه ناتوانسات  و    یندروستته   یبارهله   تێبنه  تحهه ڕ نا   تێكات 

  ڵ گهله  ه ییهاوتان  انی  ه یین  یعیواق  انیكهێاوكڕ ه ڵكات د   یربهۆ ز   سانهو كه ئه   نۆ چ  ك. وهندنگاێكارو فرمان و خو   زان،ێ، خپاره   ،ۆیخ

 . تنڵ و ترس و هه  ێاوكڕ هڵد له   ڕپ رو یگێج یكێته ڵحابه  تێبده  انیژانه ۆ ر  یانیژ داوكهفهیوقمه

 اوکێ:هۆکارەکانی دڵەڕ -

  ۆ ب  نەه  رەشکۆ خ ڕێ  ی کار ۆ ه   کەڵێمۆ ک   کوەڵب  ییە ن  یکراو   یار ید  یکێکار ۆ ه   ەتاک  کانییەروونەد  ەیە شۆ خ ەن  کەرو ەه  ش ێاوکڵەڕ د ))

 : ەکانەکار ۆ ه  مەل  ییەشۆ خ ەن  مەئ ی وتنەرکەد

 (  تێبوب  ەیەشۆ خەن  وە باوک تووش ئ انی  کیدا  شترێ)پ کەو  کانەیەماو ۆ ب  یکار ۆ : ه 1

 (.  (2019خزمەتگوزاری تەندروستی نەتەوەیی.(((.یاوماڕ ت  یکێتڵە حا  ەیو ەووبوونڕ ەووبڕ  کەو  کان ەیەنگیژ راکۆ : ه 2

 : پراکتییزەکردنی دیاردەیی شەرم و ترس و دڵەڕاوكێ و خەمۆکی لە نێو ڕۆمانەکەدا--
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 -ڕۆمانی كاتژمێردا : ڕاوكێ لهدڵه-

نجامی دوو  ئه   له   ، كه   وهبێتهكانی نێو ڕۆمان ئه رهكته شێكی زۆری كاراڕووی به روونی ڕووبه ڵچوونی دهت و هه كو حاڵه ڕاوكێ وهدڵه

ژیاندا تووشی   له   كه   وهبێتهڕۆماندا ئه   رووی من له ش زیاتر ڕووبه م بارودۆخه سێنێت ، ئه دهرهپه  بێت به دروست ده  وهدڵی و ترسه

ست دانی ئارامی و  دههۆی له روو بدات زۆرجاریش به   یه انهو یان له   ڕووی داوه   ه هۆی ڕووداوێك ك، به   وهبێته شێوی وبێزاری دهپه

ده  وهئاسایشه  ئه دروست  زۆرجار  و  دڵهبێت  له   راوكێیه م  زۆر  كاتێكی  ئه زه  بۆ  دا  وههه  وهمێنێتهین  له ر  دهنوونه   كو  ئەم  دا  قهیی 

تیان بشكێنێت تۆ بڵێ وا  ڵمكێش تینویهپرسیاردا بوو ، وه  یشێوه  ڵك له دوانی خه جووی .لێمان شتیان دهم ههدان دهبینین :))سه ئه

كات ؟  ڵم بۆ واده؟ .... به   ری لێ شێواوهبێ شێت بێت ! سه دا !! دهڵ بانگی ئێوارهگهینی و له رۆژی هه   وێ ؟ له ڵم بۆ له بكات ؟ ! به 

 ( .  12راج ، ل بۆ ؟((. ) سه 

ڕاوكێ و دوو دڵی و  سانی تووشی دڵه كه   گرتووه  رچاوهسه  وهكانی نادیاره رچاوهسهله   بینین كه دا ئه ڕاوكێیه دڵه  ۆرهم جكو له ر وههه

ی  وههۆی ئه و ئازار به   شهڕهو هه  وهوسانهچه   ست كردن بههۆی ههبڕن و به ری دهی سكاڵ ده شێوه  به   ژیاندا كه   له   ڕاڕای بوونه 

هۆكار ڕاوكێیه دڵه  یرچاوهسه لایه كان  تێكچوونی  بۆ  دهێكن  بۆیه نی  چاره  روونی  ئه سهزوو  دڵهری  كۆنترۆڵ  نه  ڕاوكێیه م  و  كرێت 

ئه نه ئه وا دهكرێت  و هه گهكرێت  بۆ شكست  بێت  نووسهرهر  له س هێنان  ئه ڕێگه   ریش  بنه ی  لهمایانه و  به   ی  شەكانیدا  مۆنۆلۆگ و 

 . شتی لێكراوهگوزار  یهڵم شێوه به

 ڕۆمانی پاسكیل دا :   رم له ی شهدیارده -

ر سهبێت له ری ئه ژیانی تاكدا كاریگه   ر له روونی زۆر كاریگه كۆسپێكی ده  بێته زۆرجار ده   ی كه روونیانه ده  و دیارده له   كێكهرمیش یه شه

هه  و  خۆشبه نگاوهژیانی  بۆ  دهكانی  مرۆڤ  گۆشهحاڵه   خاته ختی  دووره گیتێكی  و  دو په  ری  له خه   له  وهوتنه وركه رێزی  قی ده  ڵك 

كارهكه ڕۆمانه سه كته دا  ڕووبهرهری  شه كی  بارودۆخێكی  بۆوتهڕووی  وه ده  وهرم  بانقێك  بانقه ڵێت:))لای  ناوی  خوێندهكهستاو   وهی 

ی كه پێنج دیناره كهق كرد . ژمێریارهبلهكەی ، چاویان ئه پاژنه ڵ ئێشی گهروانی ، جانتای ئاووس له ، چاوه وهژووره  ، له وهژووره چووه

 (.   192راج ، ل ری(( .) سه سه گیرفانی هاوێشته  ك پێنج دینار تریشی له ، لای كۆگایه  وهرهده  خۆی هات ، لهرمی بهم شه، ئه  دایه 

بووبێت یاخود بێ    وهئاگاییه هۆی به، جا به   وههر بۆوتكته رووی كارههڕووب  ی دەروونی ، كه كی دیكههۆكارێكی گرێیه   بۆته  رمهو شه ئه

وه  وهئاگاییه  ههبووبێت  گرێی  بهكو  له كهست  كردن  دهمی  چونكه كهردهلای   ، دیاردهشه  وێت  یەهه یهرم  نائاسایی  وتی  لسوكه كی 

 بێت .  رم دروست دهی شه یهم دیارده ه وانی تر ئڵ ئه گهك له سێراوردكردنی كه هۆی خۆ به . زۆرجاریش به  یهدواوهنائاسایی به 

 دا : لۆتكهڕۆمانی مه  ترس له -

 بێت لهتیێدا دروست ده  كهترسه  ی كه ی بارودۆخه یهو ژینگه بۆ ئه  وهرێته گه، زۆرجار ده   یهترس جۆری زۆر هۆكاری جیا جیای هه 

ئه نموونه   وهكیهرهری سهن كاراكته لایه  ڕوونی و ئاشكرای له   به  ی ترسه كه هۆكاره  و  رچاوهسه  كه ونیه رو ده  ته سلهدا خه م ڕۆمانهی 

تایبهوێت،به كهردهده دیدێكی  وەهۆی  ڕۆماننووسه  ڕهتهخراوهتی  ئه وهنگدانه ڕوو،  دیارده ی  له م  ترس  نموونه ی  به یهم  هۆی  دا 

كۆمه  كارا  كه تیهڵیه هۆكارێكی  سهرهكته تییادا  بهرهی  به كی  تووشبونی  له   هۆی  هاوسهڕووداوێكی  ناپاكی  و  بۆ  كهرهناكاو  ی 

تی و ئیشی  ستی بەبرسیه . دەڵێت:))ڕەحیم هه  وهم ڕووداوه هۆی ئهبێت به ڕاوكێ ده   ژان و ترس و دڵه   وێت و تووشی شڵه كه رئهده

كی تاڵ و گورچك  ڕوانیهی بێت..... چاوهكهبێ سۆراخه یمونهوداڵی مەوێڵ و عه  ه دیت كوانێك ئه  یموونهكو مهژنۆكانی كرد وخۆی وه ئه

ژووره هه وهبر  لێكدانه ی   . كرد  هەنجن  ڕه یهوهنجن  ئاڵۆزی  وه كی  و  جاڵجاڵۆكه ش  هه یه ك  كرد  لێخین  مێشێكی  ژەهراوی  ر كی 

له یهقهده بارته كی  كاتژ ر وهبوو هه  ی دڵیق بوو گوێی ترپه بهی مانگێكی ڕهقهلا  تاڵ لۆكه كو  ئه   مێرێكی  كان  ستێرهبێت ، ئاسمان و 

ڕه به دهکراسێكی  نیتك  نیتك  ئه شباوی   . تاریكیه چوون  هه و  پشیله ی  ڕه زاران  چرنوكه ی  له كهشبوون  ده   یان  جیر  ناخی  دگانی  گرت 

 ((. وهكردهده

 ( . 217راج ، ل سه)

ی گرژی و  كهخێزانه   ر به رامبهڕاوكێ به   ی ترس و دڵه رچاوههۆی سه  بۆته   وه ری هاتو سهی به داوهو ڕوو هۆی ئه كی به رهوانی سه پاڵه 

ریدا  سهبه   و ڕووداوه بۆ ئه   وههۆی كاردانه كی بۆ ترس و به رهی سهرچاوهروونی و تێكچوونی بارودۆخی سه ژانی ده شێوی و شڵه په

بۆ نائارامی    ڕاوكێش هۆكارێكه   دڵه  ندوه گری سه  وههۆیهروونی به دڵ و ده كان و  خۆشییه تن به هۆكارێك بۆ كۆتایی ها  ، بۆته   هاتووه

ی پیاو ژندا  نموونه   كو له ر وهر تاكدا دێن هه سهبه   ی كه روونیانه یی و ده ستهو گۆڕانکارییە جه نجامی ئه ئه   ژیانیدا له   بوونی مرۆڤ له 

گونجان وام نه ردهك بێت به ر هۆیه ههباوكی ، جا به   ته ی دایكی و دراوهمایه   زۆره   ریتی كۆن به داب و نههۆی  كی به رهری سه كتهكاره
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ڵێت : ))ئێستا  كی دهرهری سهكاراكته   بۆیه   وهكرانهیاخود ئاشت ئه   وهبوونه زۆرجاریش ئاشت ئه   یهنێوانیان دا بوونی هه   له   و كێشه 

 (. 26لراج ، گات ((.)سه چی دهبه  یانسێره رمهنجامی زۆران و گه ویش ئه تە ئەندۆم، ئه راوكێ و خوت خو ی دڵه وێنهه  پرسیارێك بۆته 

ی  هۆی ئایا كه ڵ خۆدواندن و گفتوگۆ كردن و تێكچوونی میزاجی به گهر و له كته شێوی و بێزاری كارههۆی په   بۆته   راوكێیه   م دڵه ئه

ر دادگا بۆ  به   نای بردۆته په  وههۆی ترسی زۆری ئافرەتێكه قێكی تردا به ده  ها له روهدێت هه كۆتا   نێوانیان به  ییه و ئاژاوه  یهم كێشه ئه

له  كردن  له كهرههاوسه   سكاڵ  ئه بهی  هه وهر  ئه ی  بۆته رچی  هه   بێت  شه   شهرههۆكاری  و  چه لێكردن  و  و  وهوساندنه رانگێزی  ی 

ڵێت  ی ، ده كهرهی هاوسهفتار ر رهرامبهبهله   ك بووهیهوهكو كاردانه هۆكاری ترس بۆی . وه  ه بۆت  وهیه كهرهسهن هاو لایه   ئازاردانی له 

لێكردوو هڕ :))هه  به   یش كچمجارهئه   كه   هشی  ئه وههیمشت  ردە بخاته بوو سێ  ئه قازییەفهویش به !   : بڵێ  له   وایه ی ڕهكه   وهنی  كوێ  و 

و ڕیسو ئه به تك  وا  كراوهای  )سه   ژن  لێره  261راج ،ل  ؟!  ئافره (  ترسی  و ههبه   كه تهدا هۆكاری  ئازار  پیاوهشهڕههۆی  ر رامبهبه له   ی 

چه ئافره و  وهوهوساندنه ت  ئهی  ئه وهكو  ئه ی  بۆ  بێت  هۆكار  له وهو  هه   ی  ئهبۆچی  كچیان  منداڵی  ئه ر  !؟  جگه مهبێت    له   ش 

كهفرهئا  وهوساندنه چه بێڕێزی    ت  به و  لهرامبهكردن  له لایه ر  ترهلایهك  ڕهكه   به  وهكی  له م  له   وانین  كچ  منداڵی  رامبهبه  منداڵی  ر 

 . وهوێتهكه ی جیاوازی لێ ده وهدات كاردانه ڵدهر هه روون سهده كردن له  شهترسی هەڕهكوڕداو مه 

 

 : دا  ڤینڕۆمانی ئه  ڕاوكێ لهدله-

 .  زانراوهی نه كهرچاوهو سه  زۆرجار نادیاره كه ترسییهی بۆ مه وهڵمدانه و وه ونییه رو تیكی ده ڵه وكێ حارادله 

قه))دڵه  یان  ئۆقرهڕاوكی  ،بی  ماوهڵەقبوون  زۆرهیهی  وهده  له   كی  یه روونناسیدا  له ک  سه   كێك  تێكچونی  مپتۆمهناسراوترین  كانی 

ك تووند بوونی هەناسە ، لێدانی خێرای دڵ ، توند بوونی  كان : وهیهستهجه   م دیارده هه   تهم حاڵه كانی ئه سفهوه   روونی ناسراوهده

، ل    2021زیزی ،  ((.)عه   وهگرێتهست یان پێ ده رزینی ده له   وهكردنه   قهئاره  رئێشه وام سه ردهتی بێ هۆ و بهكان ماندوویه ماسوڵكه

59  . ) 

  ڕێوه گهمه  ڕێوه : ))بگه   وهبێتهدا ڕوون ئهقهم دهوێت له خۆشی ئه  ی كه سهم كهر بهرامبهبه   وكێڕا  و ترس و دڵه  رستی كاراكته هه

دیتیان   خسا كه تیان بۆ رهرفهی ناخم ده كه  زۆر بڵێیه  سهكه  جووته وهخۆیت، دیسانه و فریو نهی ئه قسه به ڕێوه ی چی ..... زوو بگه ئه

ل گهر له هۆكارێكی بێزاری گفتوگۆی كاراكته   بۆته   كه (.   315راج، ل  رۆ(()سه ...برۆ مهوهۆمی دوو دڵی و گومانه ناو گ  وتوومهوا كه من  

 له  دوو د و ڕاڕایه  كیرهری سهروونی كاراكته و تێكچوونی باری ده ژارهم په بۆ دروست بوونی خه   نجامێك و هۆكارێكه ئه  خۆیدا بۆ به 

 و پرسیار له   ناخی خۆیداڕۆچووه و به   وتووهتێی كه   ی كه و بارودۆخهر ئه سهبۆ زال بوون به   ماوهتوانای خۆی نه   ڕی به انیدا و باوهژی

 .  وهی دووچاری بۆوته روونیه ده ته اڵه حو هۆی ئه به  گومانه  نائارام و به  كات كه خۆی ئه 

 -دا :وهڕانهڕۆمانی گه  ترس له -

می ڕژێمی پێشوو  ردهسهدا باس له م ڕۆمانهقی ئهده ، له  وهبێتهكان دهڕووی تاكه ، ڕووبه وههۆكاری جیاوازهبه  ستهیوهی ترس په ونبو 

كی  ه یشێوه  توانی به یان ئه نیشتیمان نه  رگری كردن بوون له ریكی بهخه   ی كه وانهو ئه   لی كورد كردووه گهچۆن زوڵمی له   كات كه ده

  هۆكاری ترس له   ماڵ و بۆته   نهێنی هاتۆته   م مرۆڤێكدا به دا ) باوكی شیلان( له ناو شاردا لێره ڕێن له ن و بگه وت بكه سوكه لهه   ئازادانه 

خێزانه لایه  مه ر سیاسهبهله   وه  وهیهكه ن  ڕژێم  له كانی سه ترسیهتی  ئازاردانیان  و  ده لایه ریان  دارو  رژێمهستهن  هۆكارێك    بۆته   وهی 

ی  وهبێ ئه  كهنگهر زهم نایەسهنجهپه وهلێت : ))خۆم شارده نهێنی وئهمال به وهچێته كاتێك )باوكی شیلان (ئه  م ترسهستبوونی ئه درو 

بیكه دهبه  ماوه : گوڵچین  (لێ بكریت وتم  ) كێ  پرسیاری  ، زووكه   وهرهم  باوكی شیلان  بێ دهده  خۆمم  وا دیی  اربوون سامی  نگ 

 (. 34راج ، لستی ترسێك كرد((.) سهده  ستم به هه وهرگاكهدیوی ده  ی تاقاندبوو له كهو شاڵو بردن دانیشتوانی شارهپشكنین 

كی  باو   كه   كهسێكی نێو ڕۆمانه ر كهسهبه  وهری خۆی نواندنه جێگای خۆی ڕاما ترس كاریگه  سترابوو وله گوڵچین زمانی به   وههۆیه به

ریان و  سه  نهكه مكاران و شاڵو ئه لامار و زولمی سیسته هۆی هێرش و په به   یهروونیاندا هه ده  ی خۆی له وهمانه   شیلان و گوڵچین و

ژان و  ش جێگای ترس و شڵه م هۆكارهك ، بێ گومان ئه ر هۆیهههر جۆرێك بێت و به ههبه   ناوبردنی تاكی كوردهستیان لێی له بهمه

كات راوكێ ئه ری تاك  ترس و دڵه روهبوونی ئارامی و ئاسایش و دادپه سات و نه ر و كارههۆی شه . به  ونییه رو گیری بارودۆخی دهناجێ

 .ژیتێێدا ئه  ی كه هۆی واقیعهكان بهرهروونی كاراكته بوونی بارودۆخی ده جێگر نه 

 -مۆكی :خه-

ی  ۆربه ڕوی ز روونی ڕوبه كی دهخۆشییه كو نه وه،    وهبێته كانی ئه ی مرۆڤهڕووی زۆربه ووبه ڕ   كه   یهروونیه ده  ڵچوونه و هه مۆكی ئه خه

 فه ه روونیاندا خده  ستی خۆیان له هه   بن، كه ی تووشی ئه سانه  وكه )) زۆرترین ئه .توێژێكدا بێت  ر چین و  هه   له  وهبێته كان ئه سهكه
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ئه وهندێ كار بۆ دوورخستنههه  نه كهری نابڕن و زۆریان ڕوودهن و ده كهده به وه  مۆكییه خه   ستهو هه ی  بیری  ێژهمی و رههكو  یی و 

 ری((. هونه

 ( . 67،ل  2000،  یدا)شه

مۆك  سی خه دۆخێكی ئازاراوی نادیار كه   ه ل  وام كهردهستی به كی چڕ یاخود خه مبارییهخه   هل،روونییه ت و بارێكی دهۆكی حاڵه م)) خه 

 (.  429)عبدالسلام ، ل   نایزانێ((. ی تووشی بووهتهفهم و خه نگی و خه و دڵته ی ئه رچاوهواوی سهته خۆشی به 

كانی  گرنگترین هۆكاره كات ، له نگی ئه دڵته  ست بهوام ههردهبه وهبێته مۆكی ئه ژیان تووشی خه  ر بهرامبهشبین به مرۆڤی ڕه میشههه

 ری وەرگرێت .وروبه ده واو له ویستی ته سۆز و خۆشه  شی خۆی له توانێت به ژیاندا نه  كەسێک له كه  یهوهمۆكیش ئه خه

 گۆرێت .ی ئه كهیه سێكی تر ڕێژهبۆ كه  وهسێكهكه  ڵم لهبه  وهبێته كان ئه ی زۆری مرۆڤه دووچاری زۆربه  ی كه روونییه ده  تهو حاڵه ئه

ژیاندا    ی له و ڕووداوانه ژیان و ئه   ر بهرامبهست دانی هیوا و ئومێد به دهمۆكی لهی خه كیش بۆ دروست بوونی دیارده رههۆكاری سه 

كان .  ڕووداو پێش هاته  ر به رامبهیان به وهنگاربوونهرهر به رامبهبه  ن لهكه ڵتیان ئه سهلاوازی ده  ست به، هه وهبنه دووچاری مرۆڤ ئه 

دان بڕیار  دەسەڵاتی  لەوانە:نەبوونی  زۆرن  خەمۆکی  چوونەوە،  دەرهاویشتەکانی  بیر  لە  ئەو  ،  شت  زۆربەی  لە  ناڕەزامەند 

،  کاروپیشانەی کە ڕۆژانە ڕووبەڕووی ئەبێتەوە.جگەلەو خوێندنەوانەی  کە سەرجەم قوتابخانەکانی دەروونی وەکو)دەروونشیکاری

 ...(بۆ دیاردەی خەمۆکی کردویانە. سایکۆداینامیک.

وت و  ڵسوكه ر هه سهله   یه ری ههكاریگه  روونیه ده   ڵچونه م هه ها ئه روهبینێت ، هه رێنی ودیوێكی تاریك ئه نی نه لایهونیا به گشتی دبه

  نا ئومێدی له  خۆشی وئازاروك نه لێهۆكاری گه   بێته یی مرۆڤیش ده ستهروونی و جه نی ده ست و سۆز و لایه نی هه وشت و لایه خۆ ڕه

ئه  دیارده ژیان.  نووسه  روونییه ده  م  ئه لای  و  ئه ر  به پاڵنه   بێته دیبان  و  نووسین  بۆ  ئه مهێنانی ده رههرێك  له دهقی  پوخت   بی رێك و 

ده ڕێگه  ئه  وهكانیانه قهی  له كهگوزارشت  خه   ن  و  ئهئازار  و  ناخی  و  ده  وكێشه م  كه ریانه سهردهو  ئه ڕووبه   ڕۆژانه   ی   وهبێته ڕوویان 

ئه  ناخی  ڕووداو  خه وههبچوكترین  و  دهژێنێت  ئهكه مباری  زۆرجار   ، به ن  شاردنه و  و  نەدركاندن  به وههۆی  ئه   یان  هۆی    بێتهنهێنی 

 بی دا .  دهبواری ئه دروست بوونی داهێنان له 

 دیاردەی خەمۆکی لە ڕۆمانەکەدا:-

 كێشرێت : ڵوزیش نیگار ده خه به   ڕۆمانی مۆكی له خه

یه خه بابه له   كێكهمۆكی  كه تانه و  له ندییه یوه په   ی  زۆری  ئه گهكی  هونه دهل  و  هه ب  نووسه  یهردا  ئه .  هه ریش  کۆنی  بۆ    یهزمونێكی 

 بی .دهر كاری ئه به  نای بردۆته په  مۆكییه م خه رباز كردن له خۆده 

یی  ستهروونی جه ت  و ئێش و ئازاری ده فهخه   له   بێت جۆرێكه وان تووشی ئه پاڵه   ی كه مۆكییه و خه   روونییه ده  و باره دا ئه م ڕۆمانهله 

 .(22راج،ل سه )ن ((. دهند ئازارم ده ی تاڵ، چه وهڵێت:)ئای كاتی ڕاكردوو،ئای تاقیكردنهده

  مۆكی ئازاربۆی ، كه ی خه رچاوهن و ڕۆیشتنی كات بۆ سه مهكانی ته وهنههۆی تاقیكردبه   وتووهر تێی كهكاراكته   ی كه و بارهكو ئه وه

 . ژیان ، تووشی بارێكی نائاسایی كردووه هۆی ماندوو بوون وبێزار بوونی له  بۆته 

تەرلە ئەنجامی  جۆرە هەستێک لای کاراک بۆتە هۆی دروستبوونی    مۆكییه م خه ئه   كانی ژیانی،كه ستدانی خۆشیهدهی له رچاوهسه  بۆته 

وبه دڵه بهرەكانێ دهربهراوكێ  به رامبهروونی  بووه  ر  تووشی  له   ژیان  وێنه شێوه  ڕۆماننووس  لێوه كی هونه یه ی  گوزارشتی    ری جوان 

 .   كردووه

 -ون نابینێ :ڕۆمانی مردوو خه  مۆكی له خه

 خشرێت .كانی پێ نابه زیزهئه  سهردا كه وروبهده  ویستی له شهگرنگیدان سۆز و خۆ  شی خۆی له مرۆڤ به  ی كه وهگرنگترین هۆكاری ئه 

و    روونی زۆری كردوه ژانێكی ده تووشی بارودۆخێك و شڵه   كات ، كهرێك ده كاراكته   دا رۆماننووس باس له م ڕۆمانهی ئه نموونه   له 

له ردهبه له گهوام  دایه   ڵ خۆیدا  ئه ربارهده   گفتوگۆدا  له ت:)) عه ڵێ ده  م شۆخه ی   ، بووم  دڵێك  ده   وداڵی   ، گه گهئامێزێك  رمم ڕام 

ش  هۆی پێ به مۆكین بۆی به ی خه رچاوهسه   ر كه گیری كاراكته نیایی گۆشه دا ته لێره   كم (( دیاره ڵهسته، به   یهخته نیایی شه ته   وهبكاته 

  چمهدانیشتبوو.. . بۆ نه  خته مان ته ر ههسهمان جێگا و له هه  له زراڤهو باڵ ر .)) دوێنێ ئه رامبهویستی به سۆز و خۆشه  له  بوونی بووه 

ند  ژان سوودی چه   ڵگرتبێ بزانه كو من سوتابێت وكۆڵی ژان و سووتووی هه ویش وهئه   یه وانهڵبرێژم له كی دڵخوزای خۆمی بۆ هه ته

 (. 88راج ، ل((.) سه ییه كات ژان زمانێكی جیهان كترمان دهزوویی متۆوهۆگری یه بهكه  زۆره

روونی  باری و ئازارگرانیی ده سفی باری ناله ی خۆی وه وهناوه  چێته كات وڕۆ ئه ڵ خۆیدا ئه گهمی خۆی له ناكامی و خه ر باس له كاراكته 

ویستی بۆ  و خۆشه خات و سۆز  ردهی بتوانێت ڕازی دڵی خۆی بۆ ده وهبۆ ئه   وهسێك بدۆزێته كه  وڵی داوهروو ، هه   خۆی خستۆته 
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و ست بهێنێ و له دهرونی خۆی به یی و ئارامی ده ند جارێك بینویتی تاكو ئاسوده چه ی كه تهو ئافرههۆی ڕوكردنی بۆ ئه رببڕێت ، به ده

روونی  دڵ و ده   بێت به ر ئاشنا دهكانیش خوێنه هۆی مۆنۆلۆگه ها بهروهرزگاری ببێت ، هه   وتووهتێی كهی كه دژواره  روونییه ده   دۆخه

 وان ی پاڵه وهكانی ناوه ڕازه بۆ گوزارشت كردن له  م ئامرازهر ئهبه  نابردنه ی په رێگه  ر له كاراكته 

 

 -بوو :ڕۆمانی باران ناوێك هه مۆكی لهخه-

 كات .  زۆرداری ده  تی وزوڵم ووایهته تی جیاوازی نه ڵتی مرۆڤ و جیاوازی چینایه سهلاوازی ده  دا باس له م ڕۆمانهله 

كاراكته رێگه   له  سه ی  هه   كییهرهری  رۆماننووس  به و  ڕووداو  كه ئه   ستهرجهندێك  ڕاسته   كات  ڕۆژانه قینهڕووداوی  ڕووبه ی  ڕووی  ن 

خه زۆربه  ئه ی  نه تترئهتایبه   به   وهبێته ڵك  كه وانه تهو  جه   له   ی  و  زوڵم  و دهمهوری سته ژێر  دان  هۆی    بۆته   كه   وهێنه وسێنر چهكاران 

 ڕاوكێ و ئازار .م و ترس و دڵه خه  ستكردن بهداو هه  ڵتانه سهده م جۆرهر ئه رامبهبه  بێزاریان له 

دهله  كاراكته قهم  سهدا  كهرهری  (ـه   كی  بارام   ( سته ئه   له   ناوی  زوڵمی  زۆرداری  لێكردووهنجامی  كاری  ئه   مكاران  بۆ  هۆكاری  و  و 

 ((.  گی و زۆردارییه بهرهنجامی ده م ئه ڵێت : )) ئه و ده  كهڵكی ناوچه و ئازار بۆ خه  تفهخه

مۆكی باری  ی خه رچاوهسه   بۆته  وهته ناخی دا گڵی داوه  له   كه  یهوهی ئه وهنگدانه ڕه  روونییه ده  م دیاردهئه   ( دیاره165راج ، ل  سه)

 روونی .  ناجێگیر ده 

))هونلێره  نووسه رمهه دا  تێدایه ندانێتی  دیمه   ری  دوایی  لێ،  تریان  ده  نێكی  به دروست  )سالح،  كه نهسههڕ   رباسهسهوههاتنه كات   .))

 (.  93، ل  2001

 

 ڕۆمانی ئۆتۆمبێل دا :  مۆكی لهخه-

ری  كات و نیشانی خوێنه ۆرێك وێنای ئهج  كات و ڕۆماننووس به كی ئهرهری سه كاراكته   و ڕوو له   نێكهند لایه چه   م له ری خه مسهجه

 كان دابێت . نێو ڕووداوه ر خۆی لهی خوێنه وهکو ئه دات وه ئه

بێبه   له   كی )سالار( ـهرهری سه دا كاراكته قی ڕۆمانهم دهله  پێویست  ، هه   موو شتێكهش و دایكی بۆی هه سۆزی باوكێتی  ر شتێكی 

یبێت و  هه  بینێت كه ئه  وهوهو به كات وخه كڕینی ئۆتۆمبێلێك ئه   ز بهدا حه جێ بكات ، لێره جێبه كو بۆی  كات تاوهوداوا ئهئه   بێت له 

ت فهی خهرچاوهسه  ش بۆته مهنێت ئه بۆی بسه  توانایدا نییه  ، دایكی تۆ له  وهداریهژاری و نه ردی هه هۆی ده لام به یاری پێبكات ، به 

بوو  دروست  و  ئازار  و  دڵشكان  ژینگه و  كاراكته یهنی  لای  سه ك  كه رهری  كه هه  له   جیاوازه  كی  ئاسایی  تری  منداڵیێكی  مافێكی   ر 

 .  كی منداڵنه بوونی یارییه هه  به وهتایی ئه رهسه

كوێ بێنم ؟ خۆ ژیان    له  كدا بدوێ وتی : كوڕی شیرینم ، پارهیهورهڵ گهگهك له ر وهی كێشا ، هه ند و گزارهی سهره))ژانی دایكی په 

،  راج)سه  نیمان بۆنابارانێنێت ((.ئاسمانیش پیرخه  پۆزی لێمان دا.پچریوه كو گورگی هار قهو وه ودایه برهمووش گرانیش له  رگهمه بۆته 

 ( .258ل 

وتانه ئه هێنده م  دایكی  ئاواته ی  تر  بۆته ی  كرد  ئومێدی  نا  كرد  گوم  بۆی  هۆكاری خه   كانی سالاری  كانی  دی خواسته   هاتنه ه نمۆكی 

بارگوزهبه خراپه هۆی  به  وهرانی  له بێ  ئه   ش  باوكێتی  بونه هه   مانهسۆزی  سه  ته موو  خه رچاوههۆكار  كاراكته ی  هۆكاری    ر،كهمۆكی 

و  ی ئه ڵانی زوویی و مند مردهی سهمانه خه  و ی ئه نگ درێژكراوهڕه  وهن ڕۆماننووسهلایه  له   قهم دهڵدان و دروست بوونی ئه رههسه

زۆرجار    ، كه   وهكاته ری ڕووداوێكی كۆن زیندوو دهوهر ، بیره لایی داهێنه  ڵێت: ))ڕووداوێكی گرنگی ئێستا،له كو فرۆید دهر وهبن هه 

ڕووداوهئه سه  و  منداڵییه ردهڕووداوی  له   می  ڕووداوه،  سه زوویهئاره  م  ههك  كه ڵئه ر  لهیه ده  دات  ئهرههبه   وێ  ئه دهمی  و  بییدا 

 (.163،ل  2012سول ، تێر بكات((. )ڕه  زووهئاره

له نووسه  واته كه شۆربوونه ڕێگه   ر  كاراكته   به   وهی  ناخی  ئه نێو  نیشانی  بارودۆخه ردا  سهروونییه ده   و  ئه ردهی  پێشووی  ،  داتمی 

 .بێتر دهژار پێیدا تێپه چینێكی هه  مبار له منداڵێكی خه  ی كهروونییه ه ناجێگیر و د و باروۆدخهسفكردنی ئهی وه ڕێگه  ویش له ئه

 -گورگ دا : ڕۆمانی ڕاوه  ها لهروه هه

له  ده   باس  كه منداڵێك  چاوهردهبه   كات  هاتنه وام  له وهرێی  و  باوكێتی  و خۆشه   ی  ئه سۆز  بێبه ویستی  بووه و  بۆته   ش  منداڵێكی    و 

روونیدا  ده   ها پرسیار له   ندهمێكی توند و چه وایی و بوونی خه ون و هۆی بێ نه مۆكی ئه كی خه رههۆكاری سه   ، گیر    نائاسایی و گۆشه 

به   ، ببوون  هاتنه ردهدروست  ئومێدی  به وهوام  هه ئه   ی  ده و  به بوو  پرسیاری  زۆر  له ڵێت:))  په ده   جێ  ده روونمدا  ،    وهخوارده نگی 
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ی  رۆژنامه  ی له رهگوشی و پهمێشكی ئه   میشه، هه  نائاساییه   م بارهوێ ، ئه كانیانم چنگ بكه ڵمهان وه ژ ڕۆ  روان بووم ڕۆژی له چاوه

 ( .  342راج ، ل ) سه  وم ((.ركهكۆڕی هاورێكانم ده  له متر ، ئاواتی لێكردم،كه وهیه داڵئهنم هه مهته

له واری ده شوێنه   كه ئه   روونی و برینی قۆڵی  به داڵه نم مدڵی  بۆته   جێهشتووهدا  نائارامی و دڵته  و  مۆكی و زیاد  نگی و خه هۆكاری 

و    ڕۆكی گرتووهم به و ئازار و خه ریبی،غه  ستێكی پر له كی هه رهه ری سكاراكته   روونی ، بۆیه كانی و تێكچوونی باری ده كردنی ئازاره

 ئازارن بۆی .   كی به مانی تابڵۆیهی باوكی و وون بوون و دیارنه ربارهده  یه اپرسیار و گفتوگۆد  روونی خۆیدا لهڵ ده گهوام له ردهبه

 -ڕۆمانی چیڕۆكنووس دا: مۆكی لهخه-

خه دیارده  كاریگه ی  به مۆكی  زۆری  وكهسهری  ئاسایی  مرۆڤی  نوسهر  ئه سانی  و  هه ر  دا  كه   یهدیبانیش  كاریگه گهئه  ،  چی    كه   رییه ر 

ك یه و تاراده  روونییه ده   تهم حاڵه ی ئه تاڵكردنەووه بی دا بۆ به دهمی ئهرههنێو به   ی له وهنگدانه بۆ ره  رێكی گرنگه یش بێت . فاكته ڕێژه

ئه وهرەبووكردنهقه هه ی  كهستهو  وه.هه    روونییدایه ده   له   ی  ده ر  بۆی  فرۆید  ))چونكه كو  دانه عه   چێت:  باتین    له   وهتهمركاوهقڵی 

 ستی پێبكات((.ی هه وهبێ ئه میزاد به قڵی ئادهر ژیانی عه سه كاته كار ده  كتیڤه و ئه  ئاگایه  ڵكو به ، به  وتووهكهه نكار 

 ( .423،ل 2015عدون ، )سه

بهله  ڕۆماننووس   : چیڕۆكنووسدا  ناڕاسته یهشێوه   ڕۆمانی  له كی  خۆیه گۆشه  وخۆ  دهئه  وهنیگای  و  ههدوێت  خۆڕبری  تی  ه یستی 

به بارهسه گله  ت  و  ژیان  و  ئه نووسین  كه یی  ته   كات  شهزمان  زمانی  نییه نیا  قورگ  و  ڕهبه   و  زمانی  كردۆتهڵكو  هێڵیشی  و   نگ 

 كان .ربڕینی بیرۆكه ك بۆ ده یهرچاوهسه

كاندا ئۆباڵی  ستهناو گشت ههنهانی وا له په   كانی و ترۆپكیش به و وێنه   ... گرێی ئاوێزانی ڕسته   چیرۆك نییه   ی نوسیومه وه: ))ئه ڵێتده

 كاری...ری شێوه ر زمانی دراما و هونهبه  ته نای پێ بردوومهست پههه  ڵگهم به ر ئه و هه  یه كهمهردهستۆی سه ئه  له  م چواندنه ئه

سۆسیۆلۆجی و سایکۆلۆژی وراستگۆلۆجی ..   له ڵكیش  نگ و وێنه و مۆنتاج و تاشین و كۆڵج ، كه نگی ... بۆشایی و ڕه هێلكاری ... بێده

نیا  بۆچ زمان ته   بووهمهڵمم ئه .... منیش وه  نگەڵێكی چروسامناكه ت جه كهلێت زمانه كانم پێیم ده ربڕینهوكردنی ده گرم بۆپته ردهوه

 ( . 295راج ، ل ڵنێكا((.) سه زه وزهناو سه  ه كو كۆترێكی سپی بێ لوێ بیدركێنم ئاشكرا و دیار وهمهی دهوه؟ ئه  و قوڕگه  زمانی وشه

مۆكی بۆ ڕۆماننووس و  ی خهرچاوههۆكارێك بۆ سه   ی بۆته كهمهردهوری سه و زوڵم و جه   وهوساندنهتی ژیان و چه حههۆی ناڕه به

م و خه تی  هامهموونه و ههئهوه  واردۆته خ  نگیناخیدا په   له   بكات كه  وهنگی گوزارشت له نگ وهێل و بێدهی ڕه ڕێگه   له  وڵی داوه هه

په  كه ژارهو  میلله ڕ ووبهڕ   ی  و  خۆی  ئه كه تهووی  سته به   وهبێتهی  زوڵمی  لههۆی  كڵپه   مكاران  داوهناخیدا  كه   ی  كی  یهشێوه  به   ، 

خه ناڕاسته  هۆكاری  خستۆتهوخۆ  ئه مۆكی  بۆ  له وهڕوو  بتوانێت  ئه ڕێگهی  ده ی  دهسوده ئا  ڕبرینانهم  ئارامی  و  به یی  ست دهروونی 

ڕووی  ڕووخاو ڕووبه   پێشوی  ن بۆ هەستی کوردایەتی وئایدۆلۆژیای کوردبوون وجەوروزوڵمی ڕژێمی بەحسیزیاتر ئاماژه  بهێنێت كه 

پێی  ر زمانێك كه ه ب  نای بردۆته ن په هبناوی ئه   مهزۆرجار به   كه   ڕبرینانه ده   م جۆرههۆكاری ئه   بۆته   مۆكییه و خه ئه  وهبۆته   كه   مهردهسه

 سامناکە.چڕو  وتراوه

 

 : ەنجامئ

ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆئەوەی کە زۆر جارنوسەر هەوڵدەدات لەرێگەی   لە نێوان ئەدەب و دەروونناسی داهەیە.پەیوەندیەکی پتەو .١

 دەروونی خۆی بگات بە بابەتێکی ئەدەبی.

دەروو ٢ باری  ڕەنگدانەوەی  بابەتێکە  ڕووداوەکانە  نی .ڕۆمان  نێو  لە  ،کەسەکانی  نییەبەڵکو  جێگیر  بەردەوام  کەسەکانیش  دەروونی 

بەڕوونی   دیاردەیە  ئەم  ڕووناکەکان(یش  )لاکێشە  ڕۆمانی  لە  دەبێتەوە  ڕووبەڕووی  کە  بارودۆخانەی  ئەو  بەپێی  دایە  گۆڕان 

 دەردەکەوێت.

شەرم و ترس و دڵەڕاوکێ  کردۆتەوەکە لە نێوان دیاردەکانی  ە  ڕۆماننوس بەشێوەیەکی کارامە و لێهاتووجەختی لەسەر ئەوپەیوەندیی.٣

 داهەیە لە بەرهەمەکەیدا ڕەنگی داوەتەوە. 

ئەم سەرچاوە ترس و دڵەڕاوکێیەش بۆتە هۆی  ،.شەرم و ترس و دڵەڕاوکێ پانتاییە کی فراوانی نێو دەقەکانی ئەم ڕۆمانەی گرتۆتەوە٤

 ناجێگیر.ی دروستبوونی مرۆڤێکی بێ هەڵوێستی خاوەن دەروونێک

مرۆڤ  .٥ کؤمەڵایەتییەکانەوەدوچاری  و  خێزانی  کێشە  بە   مرۆڤ   ڕووبەڕوونەوەی  ئاکامی  لە  دەروونی  دیاردەیەکی  وەک  خەمۆکی 

 بۆتە هۆی لە دایک بوونی چەندیین دێری تری ئەم ڕۆمانە  ،دەبێتەوە

 کەبەهۆی شکستەکانی ژیانی مرۆڤەوە دروست بوونە. 
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دیاردە دە.٦ لە  بەشێک  کاراکتەررو کاریگەری  و  تاک  بۆسەر خودی  نەرێین  کان هۆکارێکی  ڕۆڵییان هەبووەلە  ،ونییە  فاکتەرانە  ئەم 

  پێشخستن و دواخستنی ڕووداوەکانی ناو ڕۆمان.

 

 : سەرچاوەکان

 هەولێر. ،وەزارەتی ڕۆشنبیری،مرۆڤ لە ڕوانگەی دەرونزانییەوە(ژیانی ٢٠٠٤یاسین.)عمر،جەباری.١

 هەولێر.،چاپخانەی منارە ،لەبڵاوکراوەکانی نەواڵەی نوێ،چاپی سێیەم،بەرگی یەکەم،و گرفتە دەروونییەکان نجگە (٢٠٠٤.)يوسف عثمان،حه مه د.٢

 .چاپخانەی موکریانی.هەولێر،حسن داشێرزاد  چیرۆکەکانی  ڕەهەندی دەروونی لە ( ٢٠١٢هەڵمەت بایز.)،.ڕەسوڵ٣

 هەولێر.، چاپخانەی ڕۆژهەڵت،یەکەم پی چا ، چیرۆکی نوێی کوردیدا شێواز لەکورتە ( ٢٠١٢سەلیم ڕەشید.)،حساڵ.٤

 هەولێر.،دەزگای چاپ وبڵاوکردنەوەی ئاراس ، چاپی یەکەم،کێشە ڕووناکەکان(لا ٢٠٠٧عەبدوڵڵا.)،.سەراج٥

 هەولێر.،چاپخانەی تاران ،ناوەندی غەزەلنوس ،چاپی یەکەم،دەقە شیعرییەکانی گۆران لەڕوانگەی دەروونشیکارییەوە( ٢٠١٥.)زالدينسامان ع، .سەعدون٦

 بەڕێوەبەرایەتی چاپ و بڵاوکردنەوەی سلێمانی.،چاپی یەکەم،  (دەروون لەشیەکان)سایکۆماتی ،نەخۆشیە دەروونیەکان(٢٠٠٠محمدکەریم.)، شەیدا.٧

 .لصحةالنفسيةوالعلاج النفسيا،حامد،.عبدالسلام٨

 هەولێر.، سا بڵاوکراوەی ڕۆ ، چاپی یەکەم،جەستەی قوربانی کەمنم کە ژنم دەرونشیکاری( ٢٠٢١بەیان.)،.عەزیزی٩

 چاپخانەی وەزارەتی پەروەردە.هەولێر.،چاپی یەکەم،سایکۆلۆژیای هەرزەکارولاوان(٢٠٠٤کەریم شەریف.)،.قەرەچەتانی١٠

 health/conditions/generalised-https://www.nhs.uk/mental-(]ئۆنلاین[دەستدەکەوێت لە: ٢٠١٩)، .ڕێکخراوی خزمەتگوزاری تەندروستی نەتەوەیی١١

disorder/overview-anxiety /(. ٢٠٢١.١١.١سەردان)  ڕۆژی 

 

 عبدالله سراج  کیشە رووناکەکان(العار والخوف والقلق في رواية )لا

 

 صالح د سلیم رشی                           کەنار یاسین عمر 

 اربيل -عة صلاح الدينجام  / قسم كوردي -تربية كلية 

kanar.omar@su.edu.krd      salim_shwani@yahoo.com 

 

 ملخص 
ظر عن تحليل  وكيف يتصرف الناس في المانولوجات والحوارات بين الناس وبصرف الن(عبدالله سراج  )ملخص هذا البحث يظهر الظواهر النفسية في رواية  

والخوف والعار هما الظاهرتان النفسيتان لجزء بشري في شخصية الناس  وهما ظاهرتان للخوف    .فإنه يظهر بعض سلوكيات الناس  ،  سية للنا الجوانب النفس

ا مما  كن رؤيتها في شخصية أبطالهويم والعار يسبب قلق الناس في الرواية ويواجه تغيرا في سلوكهم في أحداث الرواية في كل روايات المؤلف هذه الظواهر

 .يجعل موجة العواطف في الروايات تهيمن على تحليل سلوك الأبطال 

 

 :من العار والخوف والقلق وعلم النفس وموجات من العواطف. الدالةكلمات 
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Abstract 

The conclusion pf this research is showing psychological manifestations within novel of (Abdulla Sarraj) and 

how to deal with the persons, individuals and their communications. 

Despite analyzing psychological site of the persons, it shows behaviors of the persons. 

Fear and shyness are two psychological statuses for each person and within personalize of individuals and both 

shy and fear are become the reason of worrying of individuals of the novel and they meet anger and change of 

their behavior within the novel scenes. These shows can be seen in novels of the writer from the hero characters 

that are led to appear feeling wave as a higher and up in the novel in analyzing behaviors of the heroes. 
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