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شێوازی ژیانی شار و لادێ لە دەقە شێعری بەهاری لادێی هێمنی موکریانی دا 

پوختە:
" هــەر یەکێــک لــەم  " قۆنــا�ن ســەرەتا�ی ژیــا�ن مرۆڤــە و دەکەوێتــە پێــش قۆنــا�ن "شارنشــی�ن ن "  یــان "دەشتنشــ�ی ن کۆمەڵــگای "گوندنشــ�ی  

تــر. قۆناغەکــەی  لــه  دەکاتــەوە  جیــای  ڕەگــەزن، کــە  و  خەســڵەت  هەڵگــری کۆمەڵێــک  قۆناغــەش  دوو 

، مرۆڤێــی ســادە و  ن ە لــە سروشــت و تایبەتمەنــدی خۆڕســی مــرۆڤ، هــەر بۆیــەش تــاکی گوندنشــ�ی " زۆر نزیکــرت هەڵبەتــە "قۆنــا�ن پێــش شارنشــی�ن

م بەتێپەریــ�ن کات و گــۆڕا�ن شــێواز و جــۆری ژیــان، ئــەم خەســڵەت  دڵپــاک و بەختــەوەر و ڕەنجــدەر و ســاغلەم و خۆڕاگــر و جەربــەزە و ئازایــە! بــە�ڵ

ڕەســەنانەش کاڵ دەبنــەوە.

مامۆســتا هێمنیــش لــە دەقــە شــێعری "بەهــاری لادێ"دا زۆر بــە جــوا�ن وێنــای ژیــا�ن گوندنشــیان دەکات و هەمــوو بەهــا و ئــاکارەکا�ن کۆمەڵــگای 

گوندنشــی�ن کــوردەواری دەخاتــە ڕوو.

، ماندوونەناس، کۆڵنەدەر، پشودرێژ، بەختەوەر ن ، لادێنش�ی ن وشە کلیلەکان: شار، لادێ، شارنش�ی

ملخص:
ی تــیی بعدهــا، وبعبــارة أخــری المجتمــع البــدوي تســبق عــی  ی القــری والســهول أصــل وســابق عــی المجتمعــات الــ�ت

المجتمــع الســاكنة �ن  

هــا. غری عــن  هــا  ن تمری وســمات  صفــات  ذات  ي(  والحــرن )البــدوي  مجتمــ�ی  مــن  أن كلا  فيــه  لاشــك  ممــا  ي،  الحــرن المجتمــع 

ی فطر الله الناس  ی السهول والقری أقرب بكثری من الطبيعة الانسانية والفطرة ال�ت
علماء علم الاجتماع يقررون أن نمط حياة الذين يسكنون �ن

ة، الــ�ت تقــع خــارج المــدن، بســيط و بعيــد عــن الحقــد والغصــن والكــدر، وســعيد وكافــح،  ی القــری والمجتمعــات الصغــری
عليهــا، لــذا الفــرد الســاكن �ن

وصبــور و شــجاع،  ويتمــع باالصحــة والعافيــة، ولكــن بعــد مــرور مــن الوقــت والتحــول مــن هــذە الحيــاة البدائيــة إلی تعــب ومشــقات ومصاعــب 

ل تلــك الصفــات مــن نقطــة العتبــة المثــی نحــو الأســفل. ن المــدن، كذلــك تــرن

ی القــری، ويصــور نمــط حياتهــم، 
ن �ن ی النــص الشــعري ) ربيــع القريــة( عــن  حيــاة الســاكن�ی

الشــاعر الراحــل الشــهری ب )مامۆســتا هێمــن( يتحــدث �ن

ی قــری المجتمــع الكــردي.
ی بمجموعــة مــن القيــم والخلــق الرفيعــة، وينســبها إلی الذيــن يســكنون �ت

كمــا يــأ�ت

ي، المكافح، الصبور، السعيد. الكلمات الرئيسية: المدينة، القرية، البدوي، الحرن
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: ن يتكون هذا البحث عن مبحث�ی

ی النص السابق ذكرە، ونسبها إليهم.
ي المبحث الأول: تحدثنا عن قيم وخلق قد ذكرها الشاعر �ن

�ن

حها. جمتها وسرش ی استخدمها الشاعر من خلا هذا النص، وقمنا برت : جمعنا الكلمات والمصطلحات الكردية، ال�ت ي
ي المبحث الثا�ن

و�ن

Abstract: 
 The ‘villagers’ or ‘plains’ community is the primary stage of human life and falls ahead of the ‘urban-

ization’, each of these stages holds a set of characteristics and genders which distinguishes it from others. 

Obviously, the ‘pre-urban-stage’ is much closer to the nature and features of human spontaneity that is why 

the villagers are simple, pure, happy, toiling, healthy, patient, courageous, and brave. But over the time, the 

type and style of life change therefore these original characteristics fade. 

Teacher Hemin presents the life of villagers amazingly in the poetic text ‘spring of the village’ and demon-

strates all the values and characteristics of the Kurdish rural community. 

The content of this study consists of two main parts: the first part focuses on analyzing all the characteristics 

and values that the poet attributes to the rural community. In the second part, all the Kurdish words and 

phrases that have been used by the poet in text are presented in the glossary style. 

Keywords:  Villagers, plains, nature, urbanization, rural community.

پێشەکی
� بــرەودان بــەم دوو لایەنــە و پارێزگاریکــردن لێیــان،    کلتــوری هــەر نەتەوەیەکــن، هیــچ گەلێکیــش بــە�ب

گ
ئــەدەب و هونــەر دوو لایــە�ن گرنــی  

 ، ناتوانێت؛ بانگەشەی شوناسی نەتەوایە�ت خۆی بکات! نەتەوەی کوردیش لەپاڵ گەلا�ن جیهان، خاوە�ن ئەدەب و هونەری تایبەت بەخۆیە�ت

ووییمــان زۆرن، بەدڵناییــەوە نەمانتوانیــوە؛  ش لەگــەڵ کەلەپــور و ســاما�ن مر�ی تێبیــ�ن و ســەرنج  لەســەر جــۆر و شــێوازی مامەڵەکردنمــان  م  بــە�ڵ

" بکەینــە کلتــوری تــاکی کــورد و هەمیشــەش چــاو و دڵ و ســەرنجمان لەســەر ئــەدەب و هونــەری بێگانەیــە و خۆمــان  "عەقڵیــە�ت هونەردۆســ�ت

ئــاوڕی  ووییــەی، کــە تائێســتا وەکــو پێویســت  ش لــەم ســەروەتە مر�ی ! مامۆســتا هێمــ�ن موکریانیــش بەشــێکە  ن بــە زۆر دەزانــ�ی بــە کــەم و خەڵکیــش 

لێنەدراوەتــەوە، هەرچەنــدە بەشــێک لــە لێکۆڵــەرەوان و توێــژەرا�ن بــواری ئــەدە�ب کــوردی؛ چەنــد بەرهــەم و هەوڵێــی زانســتییان لــە بــارەی ئــەم کەڵــە 

! ن ە جوانپەرســتەدا نــ�ی م لــە ئاســ�ت گــەورە�ی و فــراوا�ن ئاســۆی شــێعری ئــەم شــاعری ە خســتۆتە بــەر دیــدی خوێنــەران، بــە�ڵ شــاعری

بۆیــه بڕیارمــدا؛ منیــش بــه نــۆرەی خــۆم و وەکــو خزمەتکارێــی ڕێــگای ئــەدەب و هونەریمــان؛ خزمەتێــی بچکۆلانــە بــە ژیــان و بەرهەمــەکا�ن هێمــن 

بکــەم و خشــتێک بخەمــە ســەر دیــوارە شەقارشــەقارەکەی باڵەخانــەی وێــژەی ئــەو گەلــەی حاشــای لێدەکــەن و هەشــە! بــۆ ئــەم مەبەســتەش دەقــە 

ی 
ارد و کردمــە چــە�ت ئــەم لێکۆڵینەوەیــە بــە ناونیشــا�ن )شــێوازی ژیــا�ن شــار و لادێ لــە دەقــە شــێعری بەهــاری لاد�� ش شــێعری )بەهــاری لادێ(م هەڵــرب

هێمــ�ن موکریانیــدا( کــۆی توێژینەوەکــەش بەســەر دوو بــاسی ســەرەکیدا دابــەش دەبێــت، لــه بــاسی یەکەمــدا ڕەگــەزەکا�ن ژیــا�ن شــار و لادێ  لــە 

شــیعری )بەهــار و لادێ( خراونەتــە ڕوو. بــاسی دووەم و کۆتــا�ی تەرخانکــراوە بــۆ ڕاڤەکــرد�ن هەندێــک لــە وشــە و دەســتەواژەکا�ن نێــو شــێعرەکە.
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1/1( ڕەگەزەکا�ن ژیا�ن شار و لادێ لە شیعری )بەهاری لادێ(دا:
مامۆســتا هێمــن لــە میانــەی دەقــە شــێعری "بەهــاری لادێ"دا خەســڵەت و ڕەگــەزەکا�ن ژیــا�ن گوندنشــینان دەخاتــە ڕوو، زۆر بــە وردیــش   

دەکات. شارنشــیناندا  لەگــەڵ  جیاوازییــەکا�ن گوندنشــینان  لــە  باســیش  و  دەکات  خەڵــی  گونــد  ســاکاری  و  ســادە  ژیــا�ن  وێنــای 

" بەکاردێت.  ، یان کۆمە�ڵ مەدە�ن ن " لە بەرانبەر "کۆمە�ڵ شارنش�ی ن ، یان دەشتنش�ی ن      هەڵبەتە لە زانس�ت کۆمەڵناسیدا "کۆمە�ڵ گوندنیش�ی

و  بــاس  بــەر  ســیفات و خەســڵەتەکا�ن سەرنشینانشــیان دەخەنــە  و  دەکــەن  هــەر دوو کۆمەڵەکــە  ژیــا�ن  شــێوازی  لــە  باســیش  هــەروەک       

.)70-66 لێکۆڵینەوە)دیورانــت2007: 

یش لە ڕێگای زما�ن شێعر و وشە ناسک و دەربڕینە کوردییەکا�ن لە میانەی دەقە شێعری سەرەوە، جۆر و شێوازی ژیا�ن   مامۆستا هێم�ن شاعری

ی کۆمەڵــگای ئەوســای کــوردەواری ڕوون دەکاتــەوە. ئێمــەش هەوڵدەدەیــن؛ خەســڵەتە هــەرە دیــار و بنەڕەتییــەکا�ن ژیــا�ن لادێــکا�ن کۆمەڵــگای 
لاد��

دا، لەژێــر چەنــد ســەرە نــاوو ناونیشــانێکدا بخەینــە ڕوو. کــوردی، لەســەردەمی قۆنــا�ن منــدا�ڵ و هــەڕە�ت لاوی شــاعری

 1/1-1( کارکردن و هەوڵدان  بە دوای   دابینکرد�ن بژێوی ژیاندا
     شاعری هەر لەسەرەتای شێعرەکە و بەی�ت یەکەمدا دەڵێت:

( بەهارە، کا�ت کارە، خۆشەویستم بۆ �چ بێم بۆ شار

ئەگەر من بێمە شاری، ک� وەئەستۆ بگرێ کاروبار؟

ئەمن کرمانجم و کرما! کە هات فەس�ڵ بەهار وەک هار

� بخولێتەوە کێو و تەلان و بەندەن و نیسار دە�ب

هەتا پەیدا بکا نان و نەبا بۆ خەڵی شار هاوار( 

)12٥ :200٥                                                                   )موکریا�ن

ۆڤەکــرد�ن وشــە و دەســتەواژەکان، پێویســت  هــەروەک لــە پێشــەوە باســمانکرد؛ لەبــەر ڕوو�ن نــاوەڕۆک شــێعرەکا�ن هێمــن، جگــە لــە سرش  

نــاکات ڕاڤــە بکرێــن، چونکــە زۆر ڕوون و ســادە و ناســکن، بۆیــە ئێمــەش دووپــا�ت دەکەینــەوە ڕاڤــەی شــێعرەکە ناکەیــن، هــەر لــەم سۆنگەیەشــەوە؛ 

تەنهــا ئــەو بابەتانــەی، کــە شــاعری بــە قامــی ئامــاژەی بــۆ کــردون، شــییان دەکەینــەوە. 

؛ کار و ماندوبــوو�ن خەڵــی لادێ دەبەســتێتەوە بــە "وەرزی بەهــار" ئــەوەش ڕوون دەکاتــەوە، کــه هــەر  وەرزی بەهــار       لــە ســەرەتادا شــاعری

ن و هەڵپەرداوتــ�ن نەمــام و  هــات؛ خەڵــی لادێــکا�ن کوردســتان ، دەکەونــە خــۆ و بــە کێــو و تــەلان و کێــوان دا هەڵدەگەڕێــن و دەکەونــە زەوی کێــ�ڵ

دارەکانیــان، بــە هــەرەوەز و کۆمــەڵ کۆمەڵیــش، دەچنــە شــاخان و بــە دۆڵ و شــێواندا هەڵدەگەڕێــن، گەنگــر و ڕێــواس و کارگ و دەیــان گیاوگــۆ�ڵ تــر 

 . � دەکــەن و دەیانکەنــە خــۆراک، یانیــش وشــکیان دەکــەن و هەڵیاندەگــرن بــۆ زســتا�ن

       هــەروەک شــاعری بــاس لــەوەش دەکات، کــە "خەڵــی لادێ" وچــان و پشــودان و هەدادانیــان نییــە و هــەر ڕاکەڕاکیانــە بــە دوای ژیــان و 

منداڵەکانیــان. و  ژیــا�ن خۆیــان  بژێــوی  پەیداکــرد�ن 

دواتر دەڵێت:

� � قۆ�ڵ هەتا ئانیشی هەڵما�ڵ ( لەوەی دواوە دە�ب

� هەموو ڕۆژێ هەتا ئێوارێ بچتە جووت و جۆما�ڵ

� کە بوو لێ�ڵ شەوێ پەیدا بوو ئەنجا بێتەوە ما�ڵ

) � ، یاخۆ پش�ت داما�ڵ � بیشێی� � وەی کەس هە�ب بە�ب

)12٥ :200٥                                                                        )موکریا�ن
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لەم چەند دێڕەشدا پێدەچێت؛ هێمن تەواو کاریگەر بووبێت بە دەقێی شێعری "قانیع"  کە دەڵێت:  

( ژی�ن لادێ سەیرانە... گەر�چ تۆزێ گرانە

رۆژی نەورۆز ئەوەڵ ساڵ... ئەکەونە ئیش کوڕ و کاڵ

ن دەغڵ و دان یا جووت، یا جۆگە هێنان...بۆ ئاو داش�ت

ن بە ڕۆژ و شەو) یا تووتنە و یا درەو... ناوەس�ت

)قانیع200٥: 37٥(

1/1-2( خۆبژێو�ي گوندنشینان
       هێمــن زۆر بــە گرنگیــەوە دەڕوانێتــە کارکــردن و بــە گرنگیشــەوە بــاس لــه دابینکــرد�ن پێداویســتییەکا�ن ژیــان دەکات، بەرهەمهێنــا�ن بەروبــومی 

، دەکاتــە ڕووکاری هــەرە دیــاری گوندنشــینان، شــاعری دەیەوێــت؛ پێمــان بڵێــت: کــە خەڵــی گونــد و  خۆمــا�ڵ و پیشەســازی لــە بــواری کشــتوکا�ڵ

دێهاتــەکا�ن کوردســتان، نەفســبەرز و شــکۆمەندن و حەزناکــەن چــاو بەرەژێــری خەڵــی شــار بــن، لــەم بارەیــەوە دەڵێــت:

 )ئەگەر من بێمە شاری، ک� وەئەستۆ بگرێ کاروبار؟(

)12٥ :200٥                              )موکریا�ن

ن و چاویــان لــە دەســت و بەرهــەم و کاری خۆیانــە، جێــگای ڕێــزن و لــە کۆمەڵيشــدا  ئاشکراشــە؛ ئــەو مرۆڤانــەی پشــت بــە خۆیــان دەبەســ�ت  

. لەســەر ئاســ�ت کۆمــەڵ و دەوڵەتانیشــدا ئەمــڕۆ زۆر ڕوونــرت لەهــەر کاتێــی تــر؛ بۆمــان دەردەکەوێــت کــە ئــەو دەوڵــەت و قەوارانــەی  ن خۆشەویســ�ت

ن و باشــرت دەتوانــن پارێــزگاری لــە پێگــەو ســەروەری و ئاســای�ش نەتــەوە�ی خۆیــان بکــەن! بەدڵنیاییــەوە؛  خــاوەن پیشەســازی خۆیانــن، بڕیــار بــە دەســ�ت

تانــەی  ە! بەپێچەوانــەوە؛ ئــەو و�ڵ تەکەشــیان گەشــرت و ڕوونــرت تانــەی؛ توانیویانــە "خۆبژێــوی" بکەنــە کلتــوری تــاک و کۆمــەڵ، ئایینــدەی و�ڵ ئــەو و�ڵ

، هەمیشــە لەبــەردەم بێگانــەدا دەســت لەسەرســینگ و کــز و کڵوڵــن و لەناوخۆشــیاندا  ن بەکاربــەرن و خــاوە�ن پیشەســاز�ی هەمەجــۆری خۆیــان نــ�ی

� پەســیو و لەرزۆکن! بە قوڵبوونەوە لە ناوەڕۆک شــیعرەکە و گەڕانەوە بۆ هەلومەر�ب ســەردەمی ژیا�ن مندا�ڵ و گەنجییە�ت "هێمن"  داتەپیو و �ب

" ئەوســای کۆمــە�ڵ کــوردەواری  یــە�ت بۆمــان دەردەکەوێــت، کــە شــاعری کۆمەڵێــک ئامانــج و ئامــاژەی ناڕوونیــش لەســەر هەندێــک "دیــاردەی کۆمە�ڵ

دەخاتــە ڕوو، لەوانــەش ، کــە بــاس لــە پــرسی "خۆبژێــوی" دەکات؛ دەیەوێــت؛ نــا ڕاســتەوخۆ ڕەخنــە لــەو ئاغــا و دەرەبــەگ و بەنــاو شــێخانە بگرێــت، 

ن و دەبنــە بارێــی قــوڕس بەســەر شــان و کــۆ�ڵ خەڵــی بەشــمەینەت و هــەژار، لــەم  کــە چاویــان لــە دەســ�ت خەڵکــە و پشــت بــە خۆیــان نابەســ�ت

بارەیــەوە دەڵێــت:

دەکێشن زەحمەت و ناخۆن وەکوو وان نا�ن خۆڕا�ی

دەکەن کار و دەڕێژن ئارەق و ناژین بەڕیسوا�ی

ی ئاغا�ی ن لە سەریاندا نییە پۆز و ئیفادە و فری

لە سایەی زەحمەت و ڕە! و لە سایەی کار و ئازا�ی

بەسەربەرزی دەژین بۆ کۆمەڵ و گەل نابنە سەربار

)126 :200٥                                                 )موکریا�ن

ن و خۆبژێــوی لــە خەســڵەت و تایبەتمەندییــە هــەرە  یــە�ت و کۆمەڵنــاسی و ئابووریشــەوە پشــت بــە خــۆ بەســ�ت ئاشكراشــە لــە ڕووی ئایيــ�ن و کۆمە�ڵ

جوانــەکا�ن تــاک و کۆمەڵــە. پەیامبــەری ئیســلامیش )درودی خــوای لەســەر بێــت( دەفەرموێــت: اليــد العليــا خــری مــن اليــد الســفی )رواە البخــاري( 

ە لــەوەی، کــە چــاوی لــە دەســ�ت خەڵکــە  واتــە: ئــەو دەســتەی پەیــدا دەکات و پشــت بەخــۆی دەبەســتێت و دەبەخشــێت و خــەرج دەکات، باشــرت

و وەردەگرێــت. لــەم بارەیەشــەوە دەڵێــت:
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نییە داوێن و دەس�ت خەڵی لادێ پیس و ئالوودە

، بەبێهوودە ە بەخۆڕا�ی � وەخت لر�ی لەدەس نا�چ

ئەوان وەک ئێوە ناژین تەمبەڵ و بێکار و ئاسوودە

ئەوان وەک ئێوە ناخۆن شەربەت و شەکراو و پاڵوودە

و و گۆشت و خۆرشت و فڕ و فیسار؟ ن پ�ڵ لە کوێ بێ�ن

)127 :200٥                                         )موکریا�ن

لــە  � کارکــردن و هەوڵــدان مــرۆڤ ناتوانێــت بەهیــچ کامێــک  بــە�ب اوە؛   و بایــە�ن کارکــردن بدوێــم، چونکــە ســەلمێرن
گ

ڕێــم نییــە زۆر لەســەر گرنــی

النجــم :  آيــة 39 [ سَــَ� {   ] ســورة  مَــا  يْــسَ لِلإنسَــانِ إلاَّ 
َّ
ل ن 

َ
بــگات، هــەروەک خــودای گــەورە دەفەرموێــت: )  } وَأ ئامانجــەکا�ن 

ن خەلدون" کار و هۆکارەکا�ن  ن نییە، زانا و کۆمەڵناسی دیاری شارســتانییە�ت ئیســلامی "ئی�ب م لەگەڵ ئەوەشــدا؛ هەموو کارێک بەرهەمه��ی       بە�ڵ

ن لــه ) کشــتوکاڵ و پیشەســازی و بــازرگا�ن و فەرمانبەرییــە�ت  بەدەســتهێنا�ن بژێــوی ژیــان، لــە چــوار جــۆردا کــورت دەکاتــەوە، کــە ئەوانیــش بریتــ�ی

ن نــاو دەبــات. ن و کۆتاییــش بــە نابەرهەمهــ��ی دەوڵــەت( ســ��ی ســەرەتا بــە بەرهەرمهــ��ی

پۆلێــ�ن کارە  ژێــر  دەچێتــە  لادێــکان  دانیشــتوا�ن  و  دەدەیــن؛ کــە کاری خەڵــک  ســەرنج  ن خەلــدون"  "ئیــ�ب ســەرەوەی  پۆلێــ�ن  لــە  وردبوونــەوە  بــە 

یــان کــەر�ت   ، بــۆ کــەر�ت گشــ�ت بــە پێچەوانــەوە؛ بەشــێی زۆری دانیشــتوا�ن شــار و ئاوەدانییــە گــەورەکان، کاری فەرمانبــەری  بەرهەمــدارەکان، 

دەکــەن!  تایبــەت 

1/1-2( لایە�ن تەندروس�ت
      لــە ڕوانگــەی شــێعری "بەهــاری لادێ" و بەوپێیــەی هێمــن لــەم دەقــە شــێعرەدا وەســفێی تــەواو و گشــتگری و هەمەلایــە�ن "ژیــا�ن لادێ" و 

، بــاسی تەندروســ�ت لادێییــان دەکات و هــۆکاری  خەســڵەتە هەمەچەشــنەکا�ن گوندنشــینان دەکات، بــە شــێوەیەک زۆر جــوان و گونجــاو و زانســ�ت

تەندروســت باشیشــیان دەخاتــە ڕوو، هــەروەک باســیش لــه کۆمەڵێــک خــوو دابونەریــ�ت تەندروســ�ت لادێنشــینان دەکات. لەوانــە: 

ن و زووش بخــەون! هەڵبەتــە زوو لەخــەو هەســتان  1 .گوندنشــینان نــر�ی و می� بــە ڕۆژ کار دەکــەن، ئەمــەش وا دەخوازێــت، کــە زوو لەخــەو هەســ�ت

، بەهەمــان  ن ، ئەمــەش وا دەکات، کــە چــۆن زوو لــە خــەو هەڵدەســ�ت و ئەنجامــدا�ن کاری ڕۆژانــە، دەبێتــە هــۆی ماندووبــوو�ن جەســتە و شــەکە�ت

شــێوەش زوو بخــەون و تــا بەرەبەیانیــش بێدارنەبنــەوە. لــەم بارەیــەوە شــاعری دەڵێــت:

� لە خەو بێدار ( )کە نا�ن خوارد و ل��ی نووست تا بەیان نا�ب

)126 :200٥                               )موکریا�ن

م کاتێــک ســەرنج دەدەیــن؛ داب و نەریــ�ت خەڵــک و دانیشــتوا�ن شــار، پێچەوانــەی دا�ب دانیشــتوا�ن گونــدە، چونکــە بەهــۆی تەکنەلۆژیــا و  بــە�ڵ

کۆمەڵێــک ئامــر�ی و بابــە�ت هەمەجــۆر، بەشــێی زۆری شارنشــینان تــا درەنــگا�ن شــەو بــە دیــار تەلەفزیــۆن و درامــا و پڕۆگــرامی میدیــا�ی بێــدارن و 

 ! ن ڕۆژانــەش درەنــگ و لــە ناوەختــدا لــە خــەو هەڵدەســ�ت

م  اوە پزیشــکییەکا�ن ســەردەم و دەیــان و ســەدان توژینــەوەی زانســ�ت لــەم بارەیــەوە کــراون، بــە�ڵ بەدڵنیاییــەوە ئــەم بابەتــە یەکێکــە لــە بابەتــە ســەلمێرن

؛ بیخزێنینــە نێــو وردەکاری بابەتەکــە، چونکــە دوورمــان دەخاتــەوە لــە باســە ســەرەکییەکەی خۆمــان.  ن بەبــاسیش نازانــ�ی

هەڵبەتــە بــە شــێوەیەک گشــ�ت چــۆن ڕۆژانــەی گوندنشــیان جیــاوازە لــه ڕۆژانــە و داب و نەریــ�ت شــارییان، بــە هەمانشــێوەش؛ شــەوانەکانیان زۆر 

جیــاواز و تایبەتــە! مامۆســتا هێمــن لــە دەقــە شــێعری )گریــا�ن نیــوە شــەو(دا زۆر جــوان وەســف و وێنــای شــەوانەی گوندنشــینان دەکات و دەڵێــت: 

شەوانە ئەو دەمانەی شەو دەگاتە کا�ت نیوەی شەو
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خەڵک نووست و لە چاوی من کەسەر دیسان ڕەواندی خەو

سکووتێی بەسام سەرتاسەری ئەم دێیە دادەگرێ

دەڵ��ی هەر زیندەوارێی هەیە لەو دێیەدا دەمرێ

لە هیچ لا خشپەیەک نایە، چرای ماڵێی نایی��

بەئەسپا�ی لە ماڵ دێمە دەرێ دەخوشم وەکوو نی��

تەک و تەنیا بەئارامی دەچم بۆ گردەکەی بەر دێ

 و کز و خەمناکی ڕادەکشێم لەسەر بەردێ
گ

بەدڵتەنی

ان و هەڵدەمژم شنەی شەوبا دەکەم جا سەیری ئەستر�ی

 چەند خۆشە، هەمیشە خۆزگە هەر شەو با
گ

شەو و بێدەنی

ەکان گوێ ڕادەدێرن بۆم وەکوو ئاوا�ڵ چاک ئەستر�ی

هەتا بۆیان بەیان کەم موو بەموو ڕازی دەروو�ن خۆم

� ئەو جارە و لەبەر دەردم دەناڵێنم کوڵم هەڵدەس�ت

هەتا ئاوری دڵم دەکوژێتەوە ئەسرین دەبارێنم

ن و گریانە شەوانە گەر نەکەم ئەو شیوەن و ناڵ�ی

� وجوودم ئاگری ئەم جەرگە بریانە دەسووتێ�ن

� گریا�ن نیوەی شەو دەکا ناسۆری دڵ مەرهەم بە�ڵ

� د�ڵ من خەم � دێ�ڵ � و بە�ب کوڵ و کۆم دادەمرکێ�ن

)17٤ :200٥                                                                                 )موکریا�ن

 2 .کارکــردن و ماندوبــوون و جوڵــەی زۆری دانیشــتوا�ن لادێ، دەبێتــە هــۆی ســوتا�ن چــەوری و هەرســکرد�ن خــواردن و زۆر ئاوخواردنــەوە، 

هەمــوو ئەمانــەش هــۆکارن بــۆ تەندروســتییەک بــاش، بــە پێچەوانــەوە وابەســتەبوو�ن شارنشــینان بــە هەندێــک دابونەریــت و خــوو، وەک تەنبــە�ڵ 

 . ن ا و ئامادەکــراو، زیــان بــە تەندروســ�ت مــرۆڤ دەگەیێــ�ن ن و خــوارد�ن کۆمەڵێــک خــوارد�ن خــر�ی و دانیشــ�ت

3- جۆر و شێوازی نانخوارد�ن لادێنشینان

، پشــتگوێ  ی
     بە وردبوونەوە لە وشــە و دەســتەواژەکا�ن شــێعرەکە و شــێوازی هۆنینەوەیان، دەردەکەوێت، کە شــاعری هیچ لایەنێی ژیا�ن لاد��

ی تەندروســ�ت و جــۆر و شــێوازی نانخواردنیــش، زۆر بــە جــوا�ن و وردەکاری هونەرییــەوە، بــاس لــه سیســتەمی نــان  نەخســتووە! لەبــواری ڕۆشــنبری

خــوارد�ن گوندنشــینان دەکات، لــەم بارەیــەوە دەڵێــت: 

)پەنری و ڕۆن و ماست و هێلکەت بۆ لە دێڕا دێن

ە، دەغڵ و تووتن بەرهەمی لادێن خوری، مازوو، کەتری

نمەک خوردەی دەسی وەرزێرە شێخ و حاکم و سەردار(.

)126 :200٥ )موکریا�ن

3/1/1 ئاکارجوا�ن و ڕەوشتبەرز�ی گوندنشینان:

مامۆستا هێمن لە درێژەی پەسنەکانیدا بۆ خەڵی گوند، باسی چەند خەسڵەتێی تری جوا�ن گوندنشینان دەکات:

هەموویان توندوتۆڵ و گورجوگۆڵ و چوست و چالاکن 

� فڕوفێڵ و بەکار و سادە و پاکن هەموویان �ب
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لە لادێدا خراپ زۆر کەم دەبی�ن نر�ی و می� چاکن

ی بەنگ و تریاکن نە ئاڵوودە بە ئاڵکۆڵ و نە فر�ی

� کوڕیژگەی شار( ە بخوێ�ن � دەرسی ئەخلاق لر�ی � �ب دە�ب

)126 :200٥ )موکریا�ن

لەم بەیتەدا شاعری چەند پەسنێی جوان دەداتە پاڵ لادێییان لەوانە: 

تریــن ئــاکار و بەهــاکا�ن مرۆڤــن! لــە بەرانبــەردا زۆرینــەی شارنشــینان  یــن و با�ڵ ، کــە بێگومــان ئــەم دوو ئــاکارەش لــە جوانرت     خاکیبــوون و ســادە�ی

بــە هــۆکاری جیاجیــا و جەنجــا�ڵ و کار و پیشــە زۆر و هەمەجــۆرەکا�ن شــار و دەوڵەمەنــدی و پلەوپایــە، خۆیــان لێدەگۆڕێــت و ســۆز و پەیوەنــدی 

خزمایــە�ت و هاوڕێیەتیــش ڕوو لــه کــزی دەکات! بەداخــەوە ئــەم بارودۆخــەش سەردەکێشــێت بــۆ ســەرهەڵدا�ن دیــاردەی فرتوفێــڵ و تەڵەکەبــازی 

ینانەش بــەدوورن!  ، لــەم خــووە ناشــری ن م بەهــۆی ئــەوەی؛ لــە نێــو گوندنشــیناندا ئــەم هۆکارانــە زۆر کــەم دەبینــ�ی ی، بــە�ڵ و پاشــقولگرتن لــە یەکــرت

ک��ی شارنشــینان، چەند       هێمن بەردەوامە لەســەر وێناکرد�ن ژیا�ن "شــار و لادێ" ئاماژەش دەکات، کە بەهۆی جەنجا�ڵ و دونیاویســ�ت و کێرب

و دەبنــەوە، وەک )پەنــا بردنــە بــەر خواردنــەوەی مــەی و مــاددە هۆشــبەرەکان و...(. ی�ن دزێــوی ترســناکی کوشــندە بــ�ڵ ئاکارێــی ناشــری

     شــاعری هــەر بەمــەش ناوەســتێت و داوا لــە خەڵــی شــار دەکات، کــە بێنــە دێهاتــەکان و وانــەی ڕەوشــت و ئــاکاری بــەرزی مــرۆ�ی فــر�ی بــن! لــەم 

بارەیــەوە دەڵێــت:

� کوڕیژگەی شار( ە بخوێ�ن � دەرسی ئەخلاق لر�ی � �ب )دە�ب

)126 :200٥ )موکریا�ن

1/1-4( یەکسا�ن ژن و پیاوا�ن لادێ
 یەکســا�ن و هاوشــا�ن ژنــان و پیــاوا�ن لادێــکا�ن کوردســتان، یەکێکــە لــە شــانازییەکا�ن کۆمــە�ڵ ڕەســە�ن کــوردەواری، هــەر لــە دێرزەمانــەوە؛ ئافرەتــا�ن 

کــورد هاوبــەش و هــاوکار و دەســبارگر و پشــتیوا�ن پیاوەکانیــان بــوون! ژ�ن ڕەســە�ن کــوردی هیــچ کاتێــک نەبــووە؛ خــۆی لــە کارێــک ببوێرێــت! بەڵکــو 

تــدا ڕەنــج و زەحمــە�ت کێشــاوە! لــە خەبــا�ت نەتەوەیشــدا ژنــان  ان و و�ڵ ن هاوشــا�ن بــاوک و بــراو و هاوســەر و خزەمــەکا�ن تێکۆشــاوە و لــە پێنــاو و خــر�ی

هاوشــا�ن پیــاوان لــە ســەنگەری پێشــەوەی خەبــا�ت ڕزگاری بــوون. خەبــات و تێکۆشــا�ن ژنــا�ن لادێــکا�ن کوردســتان، ڕەنگدانــەوەی بەســەر شــێعر و 

وێــژەی کوردیــدا هەبــووە! هێمــن لــەم بارەیــەوە دەڵێــت:

)کچێک پێیە�ت دوو گۆزە بەلەنجە دەچتە سەر ئاوێ

کچێی تر شەکۆی هەڵگرتووە دەڕواتە پاراوێ

ژنێک چەند ماشەری پێیە، دەیانهێنێتە بەر تاوێ

ژنێی تر بەدەستاڕی دەهاڕێ گەنمى بۆدراوێ

بەرەو ماڵ بوونەوە پۆلێک و پۆلێک دەچنەوە بۆ بژار(

)127 :200٥ )موکریا�ن

ان و ئاواییان کردووە!  ن ، بەدەردەکەوێت، کە ژنا�ن لادێ بەشداری هەموو کار و پیشەکا�ن خر�ی       لەم دەقەی سەرەوەی شاعری

     قانیعیش هەمان بابەت لە ناوەڕۆک شێعری )مازوو چنی�ن لادێ( دەسەلمێنێت و دەڵێت:

)فەر�ت نییە نر�ی و می�

هەر�چ دانیشتووە لە دێ

هەموو خەریک فەرمانن
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بە دەست هێنا�ن نانن

� هاوین تا تەواو ئە�ب
ن � ئەکۆشن زۆر بە ت�ی �ت

� لەویا بەتاڵن بەی�ن

خەریی ئی�ش ماڵن(

)قانیع200٥: 37٥(

ن و جیاوازیێــک لــە نێــوان پیــاو و ژنــدا نەبــووە! پیــاو و ژ�ن گوندنشــی�ن کوردســتان، ڕۆژانــە بــە یەکــەوە       کەواتــە: لــە کۆمــە�ڵ کوردیــدا؛ هیــچ کەلــ��ی

کاریــان کــردووە و شــەویش لــە ماڵێــی بچووکــدا لــە ســەر خوانێــی ســادە و ســاکاردا کۆبونەتــەوە. 

اون و هەر یەکەشیان لە ئاوازێک  ڕ ؛ کە پیاو و ژ�ن کورد لێکهەڵرب ن ، زۆرجار دەبین�ی      بە پێچەوانەوە دوای قۆنا�ن شارنشی�ن و تەوژمی نوێگەر�ی

، دوای گەڕانەوەشــیان؛ کــەم وایــە؛  ن و هــەر یەکەیــان ســەرقا�ڵ کاری خۆیــە�ت ن لــه ڕۆژدا بەیەکــەوە نــ�ی دەخوێنێــت! لــه کاتێکــدا ژن و پیــاوی شارنشــ�ی

اری خــۆی، بــە بەرانبەرەکــەی دەڕێژێــت و هیــچ کامێکیشــیان  ن ا�ن کۆببنــەوە!  بەڵکــو هــەر یەکەیــان ماندوبــوون و بــر�ی ن بەیەکــەوە لەســەر خــوا�ن خــر�ی

هەســت بــە ئــارامی و بەختــەوەری نــاوەک نــاکات! 

پێــش  قۆنــا�ن  بــە  دەبەســتێتەوە  زیاتــر  مــرۆڤ،  ئاســودە�ی  و  بەختــەوەری ودڵخــۆسیش  عــەلی وەردی"  اقیــش "دکتــۆر  ڕ ی
ئر� هــەروەک کۆمەڵنــاسی 

: مەدەنیــەت و دڵــەڕاوک� لــه یەکــرت جیانابنــەوە، مــرۆڤ بــەر لــه دەرکەوتــ�ن مەدەنیــەت لــه  ن ن بڵێــ�ی ، لــەم بارەیەشــەوە دەڵێــت: )دەتوانــ�ی شارنشــی�ن

ان  ؟" هەمــوو شــتێکیان لەبەردەســت دابــوو، کــە لەلایــەن بــاب و باپــری خۆشــگوزەرا�ن هەمیشــە�ی دابــوو، دڵەڕاوکێیــان نەبــوو، نەیاندەپــرسی "بــۆ�چ

( د. عــەلی وەردی/ گاڵتەجــاڕی عەقــ�ڵ مــرۆڤ 27 ن ئامادەکرابــوو، ئەوانیــش لەســەری دەڕۆیشــ�ت

یش دەربارەی دڵڕفێ�ن و ڕەنگی�ن دیمە�ن گوند و ئاسودە�ی ژیا�ن لادێنشینان دەڵێت:  هەروەک کاک سواری شاعری

گوڵم!

دڵم پڕە لە دەرد و کوڵ

ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت

ئەڵێم بەجامی� ئاوی کانیاوی دێیەکەم

عیلا�ب کەم کو�ڵ د�ڵ پڕم،

ارەکەت ن لە دەردی ئینتری

وەڕەز بوو گیا�ن من لە شار و هاڕەهاڕی ئەو

لە ڕۆژی چڵکن و نەخۆش و تاو و یاوی شەو

ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت

لە شاری چاو لەبەر چرای نیئۆن شەوارەکەت

بڕۆمە دێ کە مانگەشەو بزێتە ناو بزەم

چلۆن بژیم لە شارەکەت

کە پڕبەدڵ دژی گزەم؟ !

لە شارەکەت، کە ڕەمزی ئاسن و منارەیە

مەلی ئەوین غەوارەیە

ئەڵ��ی لە دەوری دەست و پێم
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ئەوەی کە تێل و تان و ڕایەڵە، کەلەپچەیە

ئەوەی کە پەیکەرە میسالی داوەڵە

ئەوەی کە دارە تێلە، مەزهەری قەنارەیە

لە شارەکەت کە مەندی دووکەڵە

کە دێتە دەر لە ما�ڵ دەوڵەمەند

� گوناهی خۆرەتاو ئەخاتە بەند وە تیشی �ب

لەهەر شەقام و کووچەیەک شەپۆڕی شینە

دێ بەرەو دڵم

دەس�ت گەرمی ئاشنا نییە کە ئەیگوشم

دەس�ت چێوییە

، لە شارەکەت زەلیلە شر�ی

باوی ڕێوییە

بە هەر نیگایەک و پەتایەکە

ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت

گوڵم، هەرێمى زۆنگ و زەل

چلۆن ئەبێتە جاڕەگوڵ

لە شاری تۆ، لە با�ن عەرەشە قۆنەرەی دراو

شارەکەت

ئاسکە جوانەکەم!

تەسکەبۆ ئەوین و بۆ خەفەت هەراو

ک� لە شاری تۆ، لە شاری قات�ڵ هەژار

گوێ ئەداتە ئایە�ت پەڕاوی دڵ؟

ەتم � کە گۆ�چ تاوی گەرمی بەردەوارەکەی عەشری م�ن

بەدارە تەرمی کووچەکا�ن شارەکەت

ڕانەهاتووە لەشم

بناری پڕ بەهاری دێ

ن ئەدا  سوور و ش�ی
گ

ڕەنی

لە شیعر و عاتیفەی گەشم

ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت گوڵم   )ئێڵخا�ن زادە 2007: 67(
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1/1-٥( فرە پیشە�ي و هەمەکارە�ي خەڵکی لادێ
   یەکێــی تــر لــە خەســڵەتە جوانانــەکا�ن لادێنشــینان، کــە هێمــن؛ لــە بــاسی لادێ و لادێنشــیناندا ئامــاژەی بــۆ دەکات "فــرە پیشــە�ی و هەمــەکاری 

خەڵــی گونــدە". 

     هێمن ئەوەندە جوان وێنای دۆ�ن سەرقا�ڵ گوندنشیان بە کار و پیشەکانیان دەکات، کە هیچ دەرهێنەرێک ناتوانێت؛ بەم شێوە هونەرییە 

دە�ت درامایێک بنوسێت. شاعری دەیەوێت پێمان بڵێت؛ سروشت و تایبەتمەند�ی ژیا�ن گوند، وا دەخوازێت، کە هەر یەکەیان کار و پیشەیێک 

ئەنجــام بــدەن، هەڵبەتــە ئەمــەش بــە ئامانــیب فەراهەمکــردن و دەســتەبەرکرد�ن ســەرجەم پێداویســتییەکا�ن ئــاوەدا�ن و گوندنیشــیان! دەیەوێــت 

پێمان بڵێت؛ خەڵی گوند ئەوەندە زیرەک و ماندوو نەناسن؛ هیچ کار و پیشەیێک پشتگوێ ناخەن؛ هەر کەسە کارێک دەکات و هەمووشیان 

بــە یەکــەوە یــەک ئامانــج و مەبەســتیان هەیــە و بەرژەوەنــد�ی گشــ�ت و ئــاوا�ی لەســەروی هەموویانــە و بــە هــەرەوەز�ی و کاری بــە کۆمەڵیــش یارمــە�ت 

ن و هەموویــان تــەواوکاری یەکــن! یەکــرت دەدەن و کاروبــارەکا�ن گوندیــش ڕادەپەڕێــ�ن

، هەندێی تریش تەماتە  ن ن و ڕەنێویان دێ�ن     هەندێک لە گوندنشــینان ســەرقا�ڵ باغ و بێســتاندارین، هەندێی تر گەنم و جۆ و دانەوێڵە دەڕوێ�ن

، لــە بەرانبــەردا بازێــک لــە لادێنشــینان بــە مــەڕداری و گاودارییــەوە ســەرقاڵن و یــەک� شــوان و یــەک� جوتیــار، یــەک�  و توتــن و جــۆرەکا�ن تــری کشــتوکا�ڵ

دارتاش و ئەوی دی وەســتای دیوارە. 

یــن! خــۆ ئەگــەر چەنــد هەوڵێکیشــیان خــراپ بــن و  ن و کار دەکــەن، هەمووشــیان ئاتــا�ب هــاوکار�ی یەکرت      دانیشــتوا�ن گونــد هەموویــان دەجوڵــ��ی

نایێنــە بەرهــەم، ئــەوا�ن دیکــە هــەر دێنــە بەرهــەم و ســودیان لی� وەردەگــرن، بەشــێی زۆری دانیشــتوا�ن گونــد لەیــەک کاتــدا چەندیــن کار و بەرهــەمی 

یــش دوچــاری  : ســەرچاوەی داهــا�ت گوندنشــینان تەنهــا یــەک ســەرچاوە نییــە، بەڵکــو فرەچەشــنە و درەنگرت ن ن بڵێــ�ی جیاوازییــان هەبــووە! دەتوانــ�ی

قەیــرا�ن دارا�ی دەبنــەوە! بەداخــەوە نەمانتــوا�ن فەرهەنــگ و کلتــوری گونــد بگوازینــەوە بــۆ قۆنــا�ن شارنشــی�ن و ســەرەتاکا�ن بونیادنــا�ن ئیــدارەی 

خۆمــا�ڵ کــوردی لــە کوردســتان باشــور! ئەفســوس نەمانتــوا�ن کەرتــەکا�ن کشــتوکا�ڵ و پیشەســاز�ی پــەرە پێبدەیــن! بەڵکــو هەمــوو ســەرنج و توانــاکا�ن 

ی بــە دڵ 
! کەواتــە هێمــن ناحــە�ت نەبــووە هێنــدە ژیــا�ن لاد�� ن خۆمــان خســتە ســەر یــەک بــوار و هەربۆیــەش خــاوە�ن بناغەیــەک پتــەوی ئابــوری نــ�ی

ن نــەک تەنیــا لــە ڕوووی ئــاکار و تەندروســ�ت بەڵکــوو لــە ڕووی ئابووریشــەوە گوندنشــینان توانیویانــە بابــە�ت خۆبژێــوی پــەرە  بــووە، ئەوەتــا دەبینــ�ی

پێبــدەن.

: لــە بابــە�ت ژمــاردن و ڕیزکــرد�ن کاروبــارەکا�ن گونــددا هەســت دەکــەم؛ هێمــن کاریگــەرى نــاوەڕۆک دەقــە شــێعری "مــازوو چنیــ�ن لادێ"ی  تێبیــ�ن

دا ڕیزیــان دەکات. قانیــ� لەســەر بــووە، چونکــە ئەویــش بــە هەمــان شــێوە بــاس لــه کار و پیشــە جیــاوازەکا�ن گوندنشــینان دەکات و بــەدوای یەکــرت

1/1-٦( پشوودرێژ�ي و کۆڵنەدان
،باسی دەکات، بریتییــە لــە ئارامگرتــن لەســەر ناخۆشــییەکا�ن ژیــان و پشــوودرێژ�ی  خەســڵەتێی دیکــەی خەڵــی گونــد، کــە هێمــ�ن شــاعری  

نەسرەوتــن: و  و کۆڵنــەدان  خۆڕاگــر�ی  و 

)بەتاڵ و تفت و سارد و گەرم و ناخۆسیش ژیان ڕادێن

ن و بڵێسە و بەفر و باران و هەوردا دێن( بەگژ ت�ی

)126 :200٥ )موکریا�ن

هەڵبەتــە خەڵــی لادێ بــە شــێوەیەک ســادە و ســاکار و ســەرەتا�ی ژیــان بەســەر دەبــەن، لەگــەڵ کەشــوهەوای جۆراوجــۆر و ســەرما و   

مــەی بــاران و لافــاو ڕادێــن! بێگومــان جوتکــردن دروێنــە و شــەنەکرد�ن خەرمــان و پــاراو و بــژار  ن گەرمــا و بەفــر و بەســتەڵەک و هــەرەسی بەفــر و لر�ی

م گوندنشــینان لەگــەڵ ناڕەحەتییــەکا�ن ژیــان و کارکــردن و کــەش و هــەوا خۆیــان  � ئەزیــەت و ماندوبــوون ئەنجــام نادرێــن، بــە�ڵ و دەســکەنە بــە �ب

 ! ن دەگونجێــ�ن
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بەدڵناییــەوە ئــەم خۆگونجاندنــەش ئاســان نییــە و هەمــوو مرۆڤێــک ناتوانێــت ئەنجــامی بــدات! نکــۆ�ڵ ناکرێــت؛ کــە پشــوودرێژی و خۆڕاگــر�ی 

ژینگــەی  دێهاتــەکان  ژینگــەی گونــد و  پــەروەردە دەکات،  دلــر�ی  و  بەجــەرگ  و  ئــازا  و  ن  بەهــر�ی م مرۆڤگەلێــی  بــە�ڵ وکێنــە!  ڕ تاقەترچ و خۆگونجانــدن 

وو پێمــان دەڵێــت: گونــد و چیــاکا�ن کوردســتان مەڵبەنــدی تێکۆشــەرا�ن ڕێــگای ڕزگاری و  ش ی و جەربەزەییــە! مــر�ی بەرهەمێنــا�ن ئازایــە�ت و جوامــر�ی

ن و پیــاوا�ن تەنگانــەو ڕۆژگارە ســەختەکانن! هــەر بۆیــە  ن و ســەربەرز و پتــەو و قارەمــان و دلــر�ی ئازاديــن! هەندێــک لــە گوندنشــیان وەک چیــاکان بەهــر�ی

ووش لــە نێــو گوندنشــیناندا هەڵکەوتــوون! لــە بەرانبــەردا ژیــا�ن شــارییان، کــە پشــت بــە  ش زۆرینــەی جەنــگاوەرە نەبــەردەکان و گیانبــاز و بوێــرەکا�ن مــر�ی

کەرەســتەکا�ن خۆشــگوزەرا�ن و دابینکــرد�ن گەرمکــەرەوە و فێنککــەرەوە دەبەســتێت و زۆرجاریــش ناتوانــن خــوارد�ن خۆشــیان دروســت بکــەن و 

؛ ژیــا�ن حازرخــۆری بەرســێبەر، مرۆڤانێــی ناســک و نەخەســڵیوو نەپەڵتیــو  خــواردن و خواردنــەوەی ئامادەکــراو دەخــۆن! بــە کــور�ت و بــە پوخــ�ت

بەرهــەم دێنێــت و توانــای تــا�ڵ و هــەوراز و نشــێوییەکا�ن ژیانیــان نییــە! 

بەپــ��ی دیــدی کۆمەڵناســەکانیش؛ دیــاردەی پشــوودرێژی و خۆراگــری دێهاتییــان پەیوەســتە بــە ژینگــە و سروشــ�ت ژیانکــردن و گــەڕان و ســوڕان 

ن خەلــدون" لەمبارەیــەوە  ن خەلــدون" دەڵێــت: ) "ئیــ�ب بــەدوای پەیداکــرد�ن بژێــو�ی ژیــان و پێداویســتییە ســەرەتاییەکا�ن ژیــان، لــەم بارەیەشــەوە "ئیــ�ب

� هیــچ تــرس و لەرزێــک پاڵیــان داوەتــەوە( )العبــدة 2009: 12٥( کــورد  دەڵێــت: )بــەو پێیــەی خەڵــک و دانیشــتوا�ن شــارەکان، لــە ماڵەکانیانــدا بــە�ب

: "پشــتێنیان لێکردۆتــەوە و مێشــیان میــوان نییــە" هەروەهــا بەشــێوەیەک لــە نــاز و نیعمــەت و خۆشــگوزەرانیدا  ڕۆچــوون، کــە "ئاگایــان لــە  گوتــە�ن

� زەواد نەمــاوە" مەحمــودی �ب

       لەبەرانبەریشدا خەڵی گوند و پێدەشتەکان، بەهۆی بارودۆخ و سروش�ت ژیانیان، چاونەترس و جەربەزەن 

 1/1-٧( نەفسبەرز�ي
لــە  نــاوڕۆک خــا�ڵ پێشــوو نزیکــە، چونکــە یەکێــک  لــە  " ڕێکخــراوە، زۆر  لــە ژێــر ســەرەناوی "نەفســبەرز�ی ئــەم بابەتــە، کــە  نــاوەڕۆک   

لــە نەفســبەرز�ی و شــکۆمەندی کــەسی مانــدوو زەحمەتکێــش،  بــەدوای ژیانــدا، بریتییــە  دەرهاویشــتە و دەرەنجامــەکا�ن ماندوویــە�ت و ڕاکــردن 

ە". بەدڵنیاییەوە کەسی ماندوو ڕەنجدەر، بەهای کار و شەونخونییەکا�ن  هەروەک لە کوردەواریشدا دەگوترێت "دەس�ت ماندوو لەسەر سی تر�ی

دەزانێــت و هەمیشــەش پشــت بەخــۆ�ی و توانــاکا�ن دەبەســتێت و هەوڵــدەدات لەســەر قاچــەکا�ن بوەســتێت و چــاوەڕێ نییــە؛ ســایە و ســێبەری 

هیــچ کــەس و خانــەوادە و لایەنێــک بیحەســێنێتەوە! هــەروەک ئــەم جــۆرە کەســانە لەبــەردەم ســەخ�ت و ناخۆشــییەکا�ن ژیانــدا ئارامگــر و خۆڕاگــرن، 

بــۆ ســەرکزی و دەســتپانکردنەوە. بەپێچەوانــەوە؛ کەســا�ن تەنبــەڵ و مشــەخۆر لەبــەردەم  و هــەژاری و پێداویســتییەکا�ن ژیانیــش ڕایانناکێشــن 

شکســت و کۆســپەکا�ن ژیانــدا لەرزۆکــن و لەپێنــاو دابینکــرد�ن ســادەترین پێداویســتییەکا�ن ژیانیشــدا، دەســت لەبــەردەم خەڵــی پــان دەکەنــەوە! 

�ی مرۆڤایــە�ت خــۆی لــە دەســت بــدات و جۆرەهــا کــز�ی و کڵــۆ�ڵ  ئەفســوس هەندێــک جــار ئــەم دۆخــە وا دەکات، کــە مــرۆڤ نەفســبەرز�ی و جوامــر�ی

، شــکۆی ڕێــزی  ســەرنەویکردنیش قبــوڵ بــکات! مرۆڤگەلێــک هــەن؛ تەنهاوتەنهــا لــە پێنــاو پــاروە نانێــک، یــان بەدەســتهێنا�ن پــارە و پلــە و پایــەک کا�ت

 
گ

، پــەردەی شــەرم و شــکۆی دەدڕێــت و هیــچ شــتێک بــە نەنــی خواکــردی خــۆی لــە دەســت دەدات و لــه بــری ڕشــت�ن تنۆکــەکا�ن ئــارە�ت ماندوویــە�ت

نازانێــت! 

     لــە لایــەک تریشــەوە هەمیشــە ئــەم جــۆرە مرۆڤانــە دەبنــە بــار بەســەر کۆمــەڵ و دەوروبــەری خۆیانــدا، چونکــە هــەر نیازمەنــدن بــە وەرگرتــن و 

ڵخــۆری زەحمەتکێــ�ش  م گوندنشــی�ن مانــدووی حە�ڵ � نەزانــن! بــە�ڵ � بەرهــەمی مفتەخــۆری �چ و دەســت و ســەر نەویکــردن! ئەمانــە بەکاربــەری �ب

ڕەنجــدەر، شــەونخوو�ن دەکات ئــارەق دەڕێژێــت و دەســتەکا�ن دەقڵشــێت.

کەواتــە: بەپــ��ی ئــەم وێنایــەی هێمــن بــۆ ڕەو�ت ژیــا�ن دانیشــتوا�ن گونــدەکان دەیــکات، هەمیشــە  دێهاتییــەکا�ن کوردســتان، لــە پێنــاو ســەربڵندی و 

یــان نابــن!  نەفســبەرز�ی و ئازادییــە�ت بــری و هزرییــان ، چــاو لەدەســ�ت هیــچ خەڵکێــک ناکــەن و ڕووگری

لەم بارەیەوە دەڵێت:
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)دەکێشن زەحمەت و ناخۆن وەکوو وان نا�ن خۆڕا�ی

دەکەن کار و دەڕێژن ئارەق و ناژین بەڕیسوا�ی

ی ئاغا�ی ن لە سەریاندا نییە پۆز و ئیفادە و فری

لەسایەی زەحمەت و ڕە! و لە سایەی کار و ئازا�ی

بەسەربەرزی دەژین بۆ کۆمەڵ و گەل نابنە سەربار(

)126 :200٥ )موکریا�ن

ۆمەندی و دڵئاوەدا�ن دانیشتوا�ن لادێ:  1/1-٨( خ��ی
، خەسڵە�ت مرۆڤە مەزنەکانن، لەم بارەیەشەوە کۆمەڵناسەکان 

گ
هەڵبەتە: چاکە و پیاوە�ت و میواندۆس�ت و گیا�ن هاریکاری و هەماهەنی  

یەتییانــە دەزانێــت، لــەم بارەیەشــەوە  ژینگــەی گونــد و قۆنــا�ن پێــ�ش شارســتانییەت و مەدەنیــەت، بــە نیشــتیما�ن ئەســ�ڵ ئــەو ئــاکار و بەهــا کۆمە�ڵ

م دواتــر بــە  اون، بــە�ڵ ن خەلــدون دەڵێــت: ) مرۆڤــەکان بــە سروشــت و تەبیعــە�ت خۆیــان لەســەر کاری بــاش و یارمەتیــدا�ن خەڵــک خوڵقێــرن "ئیــ�ب

، گــۆڕان بەســەر خــوو ڕەوشــت و ئاکاریانــدا دێــت، هــەروەک پێغەمبــەری خودا)د.خ(دەفەرموێــت: مــا  هــۆی کۆمەڵێــک هــۆکار و فاکتــەری ژینگــە�ی

سَــانِهِ انِــهِ، أوْ يُمَجِّ َ دَانِــهِ أوْ يُنَرِّ  الفِطْــرَةِ، فأبَــوَاەُ يُهَوِّ
َ

ــدُ عــی
َ
 يُول

َّ
ــودٍ إل

ُ
مِــن مَوْل

ا�ن و کۆمەڵێــک فاکتــەری  ن م دواتــر بــە هــۆی ژینگــەی خــر�ی ۆمەنــدی لەدایــک دەبێــت، بــە�ڵ ڕە�ت کاری بــاش و خر�ی
واتــا: هەمــوو کەســێک لەســەر فیــرت

وبــاوڕ و ڕەفتــارەکا�ن مرۆڤــدا دێــت. تــر، گۆڕانــکاری بەســەر بری

کەواتــە: لەپشــت  هــەر یەکێــک لــه "کاری بــاش" و "کاری خــراپ"دا کۆمەڵێــک هــۆکار و فاکتــەر هــەن، ژینگــەی هەریەکێکیشــیان  لــه ژینگــەی 

ئەوەکەی تر جیاوازە، مرۆڤیش بە ئەندازەی نزیی لە هۆکار و ژینگەی هەر یەکێک لەم دوو چەمک و بابەتە دژبەیەکانە،  لە چەمی بەرانبەر 

ۆمەنــدی، بــە بــەراورد بــە ژینگــەی شــارەکان(. )العبــدة  ە لــەکاری بــاش و خر�ی دور دەکەوێتــەوە، ژینگــەی دەشــت و گونــد و دێهاتەکانیــش نزیکــرت

2009: 120( لــەم بارەیەشــەوە هێمــن دەڵێــت:

هەموویان توندوتۆڵ و گورجوگۆڵ و چوست و چالاکن

� فڕوفێڵ و بەکار و سادە و پاکن هەموویان �ب

لە لادێدا خراب زۆر کەم دەبی�ن نر�ی و می� چاکن

ی بەنگ و تریاکن نە ئالوودە بەئاڵکۆڵ و نە فر�ی

� کوڕیژگەی شار ە بخوێ�ن � دەرسی ئەخلاق لر�ی � �ب دە�ب

)126 :200٥                                                                     )موکریا�ن
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2/1( فەرهەنگۆکی دەقە شێعری"بەهاری لادێ"ی هێم�ن موکریان
ئاڵودە

ۆدەی شتێک گری

فیسار کەس ئالوودە ی جگەرەیە )خاڵ200٥: 9(

ئاڵکۆڵ

کحول، ئاڵکۆڵ 

بەنگ

بەری گیایەکە کێشا�ن سەرخۆسیش دەدا

گیانداری قەتیس ماو - زازا نیشان

زازا کات )خاڵ200٥: 66(

حەشیشە، گیایەکە دەیکێشن و خەیاڵ دەیانگرێ

ی بەنگت کێشاوە ش ئر�ی

ی دار، پەلک گە�ڵ

نیشانە، بەڵگە

وەستاو

ە بەنگ بووە لر�ی

وەخت، کات )هەژار1990: 86(

نــاوی گوڵێکــە ، جــۆری پەڕەکــەی وردتۆپەڵــە، لاســکەکەی ڕەقــە و دڕکاوی نییــە، بۆنێــی کــەمی هەیــە، کێــوی و ماڵییــە بــە تــۆو زیــاد ئەکــرێ )شــێخا�ن 

)101 :2009

بازن

شتێکە لە زێڕ یا زیو و یا ش�ت تر، ژنان بۆ جوا�ن دەیکەنە مەچەکیان )خاڵ200٥: 29(

مووچەوانە، دەستەوانەی ئاڵقە لە زێڕ یان زێو، بازنە

ی مەزن / دەستیان دەشت، تەڕ بوون بازن )هەژار1990: ٤2( لە گۆوەندی مری

بالۆرە

جۆرە گۆرانییەک کوردییە )خاڵ200٥: 32(

گۆرا�ن هەڵدا�ن کچ و کوڕ لە چیا کە هەوایەک تایبە�ت هەیە )هەژار1990: ٤6(

بژار

� � دەگەیە�ن پاک کردنەوەی شینا�ی لەو گیایانەی کە زیا�ن �چ

گیایەکە لەناو شیناییدا بژار دەکرێ )خاڵ200٥: ٤0(
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گیای خراب لە ناو زەرعات

دانەی بێگانە لە ناو دانەوێڵەدا

خۆدۆزین

ژمار

گوێزت بەبژار دەدەمی� )هەژار1990: ٥٥(

بلوێر

ی پێدا دەکاتە خوارەوە ن � کراوە لە وێنەی سەبیل منداڵ لە پێشکەدا مری دارێی درێژی کون �ت

لوولک )خاڵ200٥: ٤2(

بلول

ی مناڵ لە بێشکەدا، لولک )هەژار1990: ٥8( ن � مری �ب

بلوور، بلوێرشامی، بلوێر کەتە، بلوول، فیق

ە لەدوو  ێی مۆســیقای فووتێکردنە، لە قامیش دروســتدەکرێت، )حەفت( کون لەڕووی ســەرەوە و کونیکێش لەڕووی بنەوەیە�ت ئەم ئامر�ی ئامر�ی

بــەش پێکدێــت؛ یەکــەم قامیشــە کلۆرەکەیــە و ئــەوی دیکــەش پارچــە لوورێــی گچکەیــە دەخرێتــە ناوکــو�ن قامیشــەکە. لــەو ســەرەی کــە دەکەوێتــە 

 لێــوە دەرچێــت.
گ

ەکــە یەکســەر دەنــی بەرامبــەر دەمی بلوێــرژەن ئــەم دارە )لورکــەش( بــۆ ئەمەیــە ئامر�ی

شوانە لەسەر بەردە بر�ی / ت��ی تۆراندووە لە بلوێر. )شێخا�ن 2009: 7٥(

بێدار

هۆشیار - بێدار بوونەوە: هۆشیار بوونەوە - بێدار کردنەوە: هۆشیار کردنەوە )خاڵ200٥: 69(

نەخەوتوو – لاواز - زۆر بێدار و بارە )هەژار1990: 89(

بەندەن

شوی�ن سەخت لە شاخ )خاڵ200٥: 66(

چیا، کێو، کەژ

� )هەژار1990: 86( لەش، بەدەن - هەموو بەندەنم دێ�ش

پاراوێ

او )خاڵ200٥: 76( ش�ت تەڕ و تر�ی

اوو تر�ی

شەق و تورت و لە گەشە )هەژار1990: 97(

ئاودا�ن چاک )شێخا�ن 2009: 113(
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پاسۆر

کایە بە پەڕی پاسۆرکردن )هەژار1990: ٥٤6(

ئاس

� دەکرێ )خاڵ200٥: ٤( جۆرە مقەببایەکە قوماری �چ

پەڕێکە لە پەنجاو دوو پەڕی قومار )هەژار1990: 6(

پاڵودە

خواردنێکە لە کرمی س�چ دەکا، نیشاستەی پاڵێوراوە دە شەکری دەکەن فارسی: پالودە، فالودە )هەژار1990: 101(

پڕمەی کەحلان

پڕمە: 

�  لێوە�ب
گ

هەناسەدان بە لووت بە توندی بە جۆرێک کە دەنی

خەکە پڕماندی فیسار کەس دایە پڕمە ی گریان، یا و�ڵ

پڕمە پڕم: پڕمەی یەک لەدوای یەک

پڕم و هوڕ: پڕمە پڕمی زۆر )خاڵ200٥: 8٤(

 لو�ت یەکسم
گ

دەنی

گریا�ن لە ناکاو - لە پڕمەی گریا�ن دا، فارسی: صدای بی�ن اسب )هەژار1990: 106(

پلووسک

شتێی بۆشە ئاو و چۆڕاوگەی پێدا دێتە خوارەوە )خاڵ200٥: 89(

لوس، لوساوک، پلور )هەژار1990: 112(

پۆکەر

جۆرە قومارێکە بەکاغەز دەکرێ )خاڵ200٥: 92(

جۆرێ قوماری بە پەڕانە )هەژار1990: 11٥(

پەین

�ن بەرزەی یەکسم )خاڵ200٥: 102( پیس�ی و�ڵ

ت کوت بۆ زراعەت )هەژار1990: 126( گوی ما�ڵ

تەلان

تەلان )خاڵ 200٥: 137(

بەندەن، بەرزا�ی کێو )هەژار1990: 680(
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وان ش جر�ی

)88 :2009 ن )گەردیگلا�ن ی لی� دەبی�ن ژوانگە، ئەو شوێنەی دوو دڵدار یەکرت

چاپووک

چاپک، چالاک، حەسڤک، چەپووک، گورج، خرز، لێهاتوو، قۆچاخ، خەیرا، گۆڵ – ناوی کوڕانە )شێخا�ن 2009: 187(.

چارشێو

پۆش دەیگرنەوە)خاڵ200٥: 16٤( شتێی چوارگۆشەی گەورەیە لە ئاوریشم و سورمە دروست دەکرێ ژنان لەجیا�ت با�ڵ

� و دوو چەشــ�ن هەیــە: یەکیــان هــەر پەڕۆیــەک ئاســاییییە و بــە ســەردا دەدرێ؛ یەکیــش لــە  بریتییــە لــە کۆتاڵێــی بەریــن کــە ســەرتاپای ژن دادەپــۆسیش

ێ. چارشــێوی  ناوقــەددا کەمــەری هەیــە و لــە ســەر پشــتێند تونــد دەکــرێ. چارشــێو تایبــە�ت ژنــا�ن شارســتانییە و لــە ئاواییەکانــدا کەلــی لێوەرناگــری

بــاوی موکریــان، چارشــێوی فــا بــووە )ســەمەدی2013: 6 – 7(

چارشە ،چارشەب، چارشۆو، چارشۆ، چارشەو.

پۆش ئەیان گرتەوە شێوە چوارگۆشەی گەورەیە، لە ئاوریشم و سورمە دروست دەکرێ، ژنان لەجیا�ت با�ڵ

لادە چارشێوت هەتا من دیدەڕۆشەن کەم بەڕووت )شێخا�ن 2009: 188(

حەیران

جۆرە گۆرانییەک کوردییە

گەردان با�ڵ

گەردا�ن تۆم )خاڵ200٥: 19٤( ئەز حەیران ە تەمە، واتە من با�ڵ

عاشق، ئەویندار، بەندەوار

ینە ش هەوای گۆرانیەک بەناوبانگ و لەمر�ی

سەر لێشێواو )هەژار1990: 233(

– جۆرێکــە لــە گۆرانــ�ی دڵــداری، شــاکارێی هونەرییــە، زادەی )ئەویــن و ئــاوات(ە دەربــارەی سروشــت و دەروون و جــوا�ن دەدوێ، بەدەگمــەن 

. هــەوای حەیــران  ، تایبــە�ت تــر بــە ناوچــەی هەولــر�ی )شەڕوشــۆڕ( دەگڕێتــەوە. حەیــران تایبەتــە بــە زاری کرمانــیب باشــوور بەتایبــە�ت زاری ســۆرا�ن

ش بەندێــی تایبــە�ت هــەوای خــۆی  مەقامێــی تایبــە�ت نییــە، بەڵکــو بەچەنــد نەغمەیــەک جۆراوجــۆر دەگوتــرێ، هــەر )بەیت(ێــی حەیــران گۆرانیبــر�ی

( و )حیجــاز( و )موحەییــەرن(،  � کــە ئــەو بەندانــە لــە ڕیشــەدا لــە ڕەگــەزی مەقامــەکا�ن )بەیــات( و )حســێ�ن هەیــە وەک هــەواکا�ن لاوک پێــوەی دە�ڵ

( ئــەو هۆنراوانــەی کــە بــەزار�ی گــۆران وتــراون ناوترێــن، هەروەهــا بــە کێــ�ش شــازدە بڕگــە�ی  هــەوای حەیــران بــە هۆنــراوەی کێــ�ش کــوردی )دە بڕگــە�ی

( و دەســتووری هۆنــراوەی )فــارسی( ناوترێــن، بەڵکــو هــەر حەیرانــە بەیــ�ت تایبــە�ت خــۆی هەیــە، هۆنــراوەکا�ن لەکێشــدا فــرە  )عــەروزی عــەرە�ب

مــاوە�ی و پشــوو درێژییــان تێــدا هەیــە لەبــارەی قافیــەوە لــە زۆر جێــدا جەمســەری بەنــدەکا�ن بەشــارەزا�ی و ناســی لێــی داون

، سەرسوڕماو( دەگەینێت گر�ی – وشەی حەیران واتای )سەرگەردان، بە�ڵ

ش دەست بە گۆت�ن دەکات دەلی� حەیران دەرێم � کرد�ن گۆران�ی حەیران کاتێک حەیرانبر�ی – دەبێتە سەرەتای دەست �چ

، وەک حەسەن حەیران، عوسمان حەیران � – دەبێتە نازناو بۆ ئەو کەسەی حەیران دە�ڵ

� دەکات و ناوبەند و دوابەندی�ش هەیە ش لە سەرەتای حەیران دەست �چ – سەربەندی هەیە کە حەیران بر�ی

ە و هــۆزی خۆشــناوە�ت 2. حەیــرا�ن پشــدەری: واتــە ئــەو حەیرانانــەی لــە ناوچــەی  : تایبەتــە بــە تــری – جــۆری هەیــە وەک: 1. حەیــرا�ن ســەرچیا�ی
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: کــە تایبەتــە بــە ناوچــەی کەندێنــاوە و ملکیــە و بەڕانــە�ت دزێ و مەرگــە دەگوترێــن 3. حەیــرا�ن دەشــ�ت هەولــر�ی ڕانیــە و قــە�ڵ

، مەجلی� 2. حەیرا�ن کۆن: جیاوازی هەیە لەگەڵ حەیرا�ن نوێ، حەیرا�ن کۆن کورتە – حەیران بە دوو جۆر دەگوترێ: 1. سەرچیا�ی

– وشەی حەیران دەبێتە نازناوێک بۆ دڵداری

� شــەمارێ، لــە پلکــە پێنــاوێ / دەرێــن )کورەتیمــە  � شــەوێ / لــە بــا�ی � ئێوارێــم زانیــە لــە شــەوبا�ی � / ئەمــن دو�ن ، حەیــران دە�ڵ � کچەتیمــە حەیــرا�ن

حەیــران( گەلــە نەخۆشــە

– وشەی حەیران دەبێتە نازناوێک بۆ دڵبەری

( / گەلــەک چــەک و زێــڕ بەخــۆوە نــەکا نــەوەک لــە شــا�ی چــۆک  � � / ئەنگــۆ جوابــەک لــە بــۆ مــن بدەنــە دایــی )کچەتیمــە حەیــرا�ن کورەتیمــە حەیــرا�ن

بچــەمی�

� )شێخا�ن 2009: 211( – دەبێتە نازناو بۆ داک و با�ب کچەتیمە حەیرا�ن

خاو

� شتێکە کە کرژ نە�ب

چەرمی خۆش نەکراو

خەو

گیانداری سست

خاوەخاو: سستەسست
تووک چۆغە و قا�ڵ

� )خاڵ200٥: 200( گیایەک گە�ڵ تووک�ن گوڵ زەردی بۆنخۆشە بە مەشکەیەکەوە دەکرێ، کە بۆگەن بوو�ب
ن خەو، نووس�ت

ن � هر�ی سست و �ب

و نەکو�ڵ

ت و یەکسم لە زستاندا کە قەڵەو بکرێ جێگەی ما�ڵ

نەگەیشتوو، کاڵ

نەرێسراو

چەرمی خۆش نەکراو

بنەمای کەرستە

گیا و گوڵێی زۆر بۆنخۆش

" لی پێستە�ی خاوە عەبری و موشی خەتا "حا�ب /هە�ڵ ل و بەیبوو�ن لەکن وەنەوشە و خاو و هە�ڵ

ندا دەبرژێندرێ پارچە گۆشتێکە لەناو ڕیخۆ�ڵ

پرزەی شاڵ و قا�ڵ )هەژار1990: 239(

– نەبرژاو

و – نەکو�ڵ

– سست و تەمبەڵ
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� )شێخا�ن 2009: 217-216( – گیایەک بەرز و زۆر نەرمە لە کوێستان دە�ب

خڕخاڵ

بازن

� )خاڵ200٥: 201( خاشخاسیش �چ

بازنەی قۆڵ

پاوانەی پا لە زێڕ و زێو

تێکشکاو

هەموو ئێسی لەشم بۆتە خڕخاڵ

بازنەی دارین کە بەداری بێشکەدا کراوە )هەژار1990: 2٤1(

خڕمە

 
گ

 خــوارد�ن تــرۆزی - خرمەخــرم: خرمــەی یــەک لــەدوای یــەک - خــرم و هــووڕ: خرمەخــرمی زۆر - دەنــی
گ

خرمــە خــرم: جــۆرە دەنگێکــە وەک دەنــی

پــ��ی کۆمەڵەســوار )خــاڵ200٥: 202(

 کرۆژتن )هەژار1990: 2٤2(
گ

ن - دەنی  وێککەوت�ن خش�ڵ
گ

دەنی

 پ��ی ئاسپان لە کا�ت ڕۆیشت�ن بەتاو )شێخا�ن 2009: 218(
گ

دەنی

خوردە

پوو�ڵ ورد، پەرەی هوور

اد )هەژار1990: 1٥1( تەوس، تانە، ڕەخنە، ئری

خوری

تووک مەڕ

زازا ئاوڵە )خاڵ200٥: 209(

هری، کوڵکەی پەز

خرووکە

خروو )هەژار1990: 2٥2(

دەستاڕ

� دەهاڕدرێ )خاڵ200٥: 2٥1( ڕدرێ و دانەوێڵەی �چ ی
دوو بەردی پا�ن گردە بەدەست دەگر�

ونە، هاڕەی دەس، دەستیار، دەسهاڕ، ئاشەدەس، هارە، دەسیار، دەسیەر دی، گر�ی دەستهاڕ، هر�ی

لە دوو بەردێک پێکدێت بەردی سەرەوە )سەر دەستاڕ(، بەردی بنەوە ]ژێر دەستاڕ[ )شێخا�ن 2009: 2٤9(
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دەسی وەرزێڕ

وەرزێڕ: وەرزیار )هەژار1990: 919(

وەرزێر: سەپان )خاڵ200٥: 613(

دەغڵ

گەنم و جۆ )خاڵ200٥: 2٥7(

دەخڵ، خەلە، دانەیەکە مایەی بژیوە )هەژار1990: 322(

ڕوبەند

ڕووپۆش )خاڵ200٥: 277(

پەچە، پێچە، پووسیش )هەژار1990: 196(

ڕە

لە

ە )خاڵ200٥: 279( رە گە�ڵ خە، واتە لەگەڵیدا بینر�ی

� پاشگر یان پێشگر واتای دەگەڵ دەگەیە�ن

� )هەژار1990: 3٥٥( بمەڕە وەرە، ڕەپا�ڵ �ن

– ڕەگ

– بە )ڕەپێش: بەپێش(

– لە )ڕەگەڵ: لەگەڵ(

ڕە عەزری دەخشا]لە عەرزی دەخشا[ )شێخا�ن 2009: 270(

زاوەماک

زاوما )هەژار1990: 373(

زاوماک : ساواما

فارسی: بچه های گله با مادران )هەمان سەرچاوە:37٤(

تێکەڵ کرد�ن کار و بەر�ن ساوایە لەگەڵ دایکیاندا لە بەیانییەوە تا ئێوارە

ئیمڕۆ مەڕ و بەرخ زاوما یە )خاڵ200٥: 293(

سارەما 

زاوما، کەساوا

کارو بــەرخ تۆزێــک هــەراش دەبــن و هــەوا خــۆش دەبێــت، نیــوەڕۆن تــا دەمــەو عەسرێــی درەنــگ لەگــەڵ ڕان دەبــوون، بەمــە دەگوتــرا ســارەما یــان 

زاومــا )شــێخا�ن 2009: 299(
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ژێرچەنە

� )خاڵ200٥: 312( وەکەیان دانەما�ڵ مووروو یا پەتێکە ژنان دەیگرن بەژێر چەنەیاندا بۆ ئەوەی ک�ڵ

ژێرچەناگە )هەژار1990: ٤01(

بــۆ  ێ. هەنــدێ جــار  وەوە و قایــم ڕادەگــری بــە تاســک�ڵ لــە دوو جەمســەرەوە دەلــی�  چووانە کــە  قەیتانێــی ئاوریشــمى ئەســتووری تایبــە�ت بەســا�ڵ

ۆیشــتووان لــە تەختێــی زێــڕی بێپەرەنــگ یــا زنجــری کەلــک وەردەگــرن. تایبەتمەنــد�ی  ڕ
جــوا�ن ڕیــزە مــووروو یــا زەنگیانــە یــا بیجــادەی تێدەکــرێ. دەسرت

 نییــە )ســەمەدی2013: 8(
گ

ژێرچەنــە ئەوەیــە کــە پەرەنــی

� دە�ب و گری خشڵێی ژنانە 0.38 م درێژە، لە مۆروو دەهۆنرێتەوە یان لە زیو دروست دەکرێ، سەرەکەی چەنگالێی پێوە توندە لە ک�ڵ

ڕە�ب لێت موبارەک بێت گوڵ و گوارە و ژێرچەنە ]گۆرا�ن حەسەن زیرەک[ )شێخا�ن 2009: 29٥(

سوسن

شلر�ی

گوڵێی بەهاری شاخییە بنکەکەی وەک سەلکە پیاز و گو�ڵ وەک لاولاو وایە )خاڵ200٥: 36٤-36٥(

گوڵێی سووری ئاڵ یان زەردی پیاڵە ئاسا�ی سەرە و نخوون

ناوە بۆ ژنان

دەخ�ڵ نە گەنم نە جۆ )هەژار1990: ٤73(

ە ە وەی شلر�ی ان، شلر�ی – ئاوازی چەند گۆرانییەک کۆ�ن کوردەوارییە، وەک: وەرە وەوە بابچینە ناو شلر�ی

� دڕکــە، بــۆ�ن نییــە و کێویــە، بــە تــۆو و بــە ســەلک زیــاد دەکرێــت )شــێخا�ن 2009:  – گوڵێکــە پــەڕەکا�ن گــەورە و درێــژە و کراوەیــە، لاســک نەرمــە، �ب

)23٥

سۆک

پارچەیەک لە شت

کوتێک گۆشت یا نانم بدەیە

کوت کوت: ش�ت پارچە پارچە

زازا کۆڵووی نان )خاڵ200٥: ٤٥0(

شورهەڵدان

گۆزە

� دەکرێ )خاڵ200٥: ٤99( دەفرێی گەورەی گڵی�ن دەسکداری سوورەوەکراوە، ئاوی �ت

دەفری ئاو لە سواڵەت )هەژار1990: 708(

بــە قەبــارە لــە نیمەســەرە گەورەتــرە، لــە قــوڕ دروســت ئەکرێــت، لــە بنــەوە تەســکە، لــە ناوەڕاســتەوە فرەوانــە، تــا دێــت بــە لای ســەرەکەیەوە تەســک 

و باریــک دەبێتــەوە، لــەلای دەمیــەوە قولفایــەک هەیــە بــۆ ئــاو هێنــان بەکاردێــت

دەس�ت دا گۆزان، گو�ت عاجزم دەچمە سەراوێ )شێخا�ن 2009: ٤61(

شیناوەرد
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شیناورد

فارسی: کشت صی�ن )هەژار1990: ٥00(

شەکۆ

فڕوفیسار

ێ بۆ یەکێک کە نەتەوێ ناوی ببەیت وتەیەکە بە کار دێرن

ن )خاڵ200٥: 397( فیسار کەس هات، واتە ئەو کەسەی کە خۆم و خۆت دەیزان�ی

ن )هەژار1990: ٥26( فران، ف�ڵ

کاڕوکوڕ

ئوحەی گاوان

ئۆحە

ێ )خاڵ200٥: 1٥( � ڕادەوەستێرن �ن �چ � لی� دەخوڕرێ یان ڕەشەو�ڵ �ن �چ وتەیەکە ڕەشەو�ڵ

خ وشەی گەڕاندنەوەی ڕەشەو�ڵ

ئۆحە گاڕەش )هەژار1990: 18(

کرمانج

• ناوە بۆ گەلی کورد  • ناوە بۆ دێها�ت و لادی��ی

.)38٤ :2009 • ناوە بۆ ئەو کوردانەی بە شێوەزاری کرمانیب سەروو دپەیڤن و قسە دەکەن )پێندرۆ�ی

کورد – ڕەنجدەر - ئاغانییە کرمانجیە، واتە ڕەنجدەرە - خەڵی لادێ

ەتێی ناسراویــان نییــە، یــا لــەم لاو لــەولا پەیدابــون لــە گوندێکــدا کۆبوونەتــەوە، بــە ژن لێــک هێنــان خزمایەتییــان پەیــدا  ئــەو لادێیانــەی کــە عەشــری

، خەریــی فەلاحــە�ت و مەڕبەخێوکــردن بوونــە )شــێخا�ن 2009: ٤0٤(. � کــرد�ب

کێو

چیای بەرز)خاڵ200٥: ٤82(

چیا، کەژ، کۆ )هەژار1990: 612(

چیا - کێتان))شێخا�ن 2009: ٤٤٥(

ە کەتری

جەوی گەوون کە گەلی� جۆری هەیە )خاڵ200٥: ٤66(

ەی وشکەوەبووی گوێ�ن جەباری )هەژار1990: 6٥0( شری

بەری داری گۆینە، دەکرێتە سمغ )شێخا�ن 2009: ٤28(
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کەحلان

ئەس�چ ڕەسەن )خاڵ200٥: ٤67(

ئەس�چ حدوود، فارسی: اسب نجیب )هەژار1990: 6٥1(

گاوان

� )خاڵ200٥: ٤87( کەسێکە کە گاگەل بلەوەڕێ�ن

شوا�ن گاڕان

ەتێی کاونارای کوردستان )هەژار1990: 68٥( عەشری

گاڤان • گالو

ان  – ئــەو کەســەی دەچێتــە بــەر گاڕان، بــەم شــێوەیە؛ لــە هەنــدێ ناوچــەدا خەڵــی گونــد بەنــۆرە هەریەکــە ڕۆژێــک دەبێتــە گاوان، یــان گاوان دەگــری

بــۆ ئــەوەی بچێتــە بــەرگاڕان

– دژی سەرچو�چ لە شاییدا

ن ئەوە شوانە یا گاوانە ]تحفە 1، ل227[ )شێخا�ن 2009: ٤٥0( دەڵ��ی

گوێسوانە

� )خاڵ200٥: ٥08( ڕیزە گورگە و زەلێکە کە لە دیوار نرا�ب

پاسارە، سوانە )هەژار1990: 722(

گیابەند

وەرکەمەر )خاڵ200٥: ٥17(

گیابەن )هەژار1990: 739(

لاوک

گۆرا�ن درێژ و قەدیمى )هەژار1990: ٥8(

� شەڕا ا�ن � سییارا، سرت ا�ن ، سرت � ان�ی � مر�ی ا�ن سرت

جۆرێکــە لــە مقــامی کــوردی کــە داســتا�ن قارەمانییــە�ت و خۆشەویســ�ت و ســەر و ســەربردەی شــەڕ و شــۆڕ و کــردەوەی ئازایــە�ت پیــاوە بەناوبانگــەکا�ن 

ێتــەوە، ئــەو لاوکانــەش شۆڕەســوارە بەناوبانگــەکان و پیــاوە ئــازاکان هەڵدەبژێــرن بەســەر ئــەو ڕووداوانــە گوتــراون کــە قارەمانــەکان  ڕ ی
کــوردەواری دەگر�

� دەرکــردووە و ئازایەتییــان تێــدا نوانــدووە، لــە خەیاڵــەوەش هــەر�چ ڕەوسیش پەســندی ئــەو ســەردەمی خــۆی هەبــووە داویانەتــە پــا�ڵ و نــاوی  ناویــان �چ

زاغــا، عەمێگــۆزێ، شــێخ مەمحــوود، و ســمایلاغە )شــێخا�ن  لاوک لــە قارەمــا�ن ڕووداوەکــەوە هاتــووە، وەک لاوک چەتــۆ، مــەمی� زەر، ســوارۆ، مری

)٤83-٤82 :2009
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مازوو

ە شتێی خڕی سەخ�ت تف�ت قژقژاوییە لە گزگل پچووکرت

دارێکە مازوو بگرێ )خاڵ200٥: ٥٤8(

� دەکەن )گەردیگلا�ن 2009: 2٤6( مانای تر جگە لە مانای هەنبانەبۆرینە پشکیل، ئەوشتە خرەی گۆرەیباز�ی �چ

ماشەر دەستاڕ

� بە قانگڵە بەنێکە لەسەر ئەژنۆ کرا�ب

ماشەرە )خاڵ200٥: ٥٤9(

فە بەنێکە لە نێوان دوو ئەژنۆدا هەڵدەکرێ )هەژار1990: 792( ک�ڵ

ماڵو

ماڵەی زەوی تەخت کردن )خاڵ200٥: ٥٥0(

خێشک )هەژار1990: 79٥(

مەزبووت

چوست، چالاک )هەژار1990: 827(

ا، بەکار )هەژار1990: 211( چوست - مەزبووت، خر�ی

کارقایم – مەزبووت )شێخا�ن 2009: 39٥(

نمەک خوردە

لەک، لوڕی، فەیی خوێ )خاڵ200٥: ٥88(

مەک، خۆی خوا

برێ�ت لە خوارد�ن نا�ن کەسێک
برێ�ت لە دەلالی و دڵکێ�ش

تەڕا�ی کەم )هەژار1990: 869(

� ، �ن خۆ�ی

– وەفا )شێخا�ن 2009: ٥39(

نیسار

نسرم )خاڵ200٥: ٥86(

� کە تاو ناگرێتەوە، بەر سێبەر - سێبەر )هەژار1990: 86٥( شوێ�ن

نزار • نەزار • نێل • دوورەتاو - لای سێبەر - جێگای ڕەوە و کوێستان، لای سێبەر لە چیا )شێخا�ن 2009: ٥38(
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نەرد

دوو تەختەی بیست و چوار خانییە بە سی پوول و دوو زار یاری لەسەر دەکرێ )خاڵ200٥: ٥9٤(

گەمەی تاو�ڵ )هەژار1990: 881(

– تاولە

– بەخت

– چیای عاسی� )شێخا�ن 2009: ٥٤0(

هاوێر

جیا کردنەوەی کار و بەرخ لە بزن و مەڕ )خاڵ200٥: 623(

لە ئێکرت جیاکردنەوەی مالک و زا

دەورە، هەرچوارلا )هەژار1990: 9٤٥(

هۆرە

جۆرە گۆرانییەک جافەکییە

پوواز )خاڵ200٥: 62٥(

دەورووبەر

ن بە تەور پوازی ئەستوور بۆ قەڵش وێک نەهات�ن دارێ کە دەیشکێ�ن

قامێی جافانە

سەیرانگا

جێگەی زۆر بڵند، کێوی بڵند

گۆرا�ن بەسۆزە )هەژار1990: 9٥6(

هەڵدەپەرتێوێ

چڵووک

ترۆپی دار )هەژار1990: 206(

ڵە هە�ڵ

ڵ هە�ڵ

گوڵێی جوا�ن بۆنخۆسیش کوێستانییە

� � هەڵدەبەس�ت شتێکە هەنگ لە گو�ڵ دەگرێ و شا�ن �چ

�ن بانگەواز ئەردە�ڵ

بە بوون )خاڵ200٥: 63٤( تۆزی نر�ی و م��ی ڕووەک بۆ مرت

ڵ گو�ڵ زەردی بۆن خۆسیش بە ناو بانگ، هە�ڵ
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دەرما�ن پێستە خۆش کردن

�ن دەگرێ ماکی مۆم کە میشەنگوین لە گو�ڵ

تۆزی ڕوەک نری بۆ ئاوس بوو�ن ڕوەک مێوینە

جاڕ، بەقە و هەرا کردن

قە، ڕەبەنۆک مێ�ڵ

ناوی ژنانە )هەژار1990: 98٤(

بانگ

� دڕکە، بۆ�ن نییە، بۆ جوانییە )شێخا�ن 2009: ٥68( – گوڵێکە پەڕەکا�ن گەورە و ڕەنگاوڕەنگە، لاسک نەرمە، �ب

وچان

پشوو و حەسانەوەیەک کەم )خاڵ200٥: 607(

پشوودان، ئیسراحەت کردن

ن قەرزەکەت دەدەمەوە )هەژار1990: 907(. مۆڵەت - وچانم دەیە تا پایری

پشو • ئیسراحەت • ئاسوودەبوون

شەکە�ت دەرکردن و حەسانەوە )شێخا�ن 2009: ٥٥٤(

 

ئەنجام
پاش ئەم توێژینەوەیە، گەيشتینە ئەم ئەنجامەی خوارەوە:

1. شــاعری وەک هــەر منداڵێــی لادێنشــی�ن کوردســتان بــە قۆناغێــی دژوار و ناڕەحــەت و پڕمەینەتیــدا تێپەڕیــوە، کــە کاریگــەر�ی ئەرێــ�ن و نەرێــ�ن 

لەســەر تــەواوی ژیــا�ن جێهێشــتووە.

انەی کە بە چەک و خامەکەی؛ بەشــداری لە خەبا�ت ئازادیخوازی گەلی کورددا کردووە، لە چەندین  2. هێم�ن شــاعری یەکێک بووە لەو شــاعری

ی و داکۆکیــکار لــە مافــە ڕەواکا�ن گەلەکەمــان ئەنــدامی هــەرە کارا و چــالاک بــووە، هــەر بــەو بــری و هەســت و نەســت  ڕێکخــراو و کۆمەڵــەی ڕۆشــنبری

و خولیایــەش ژیــاوە تــا کــۆ�چ دوا�ی کــردووە.

3. هێمــ�ن شــاعری لــە دەقــە شــێعری "بەهــاری لادێ"دا وێنایــەک جــوا�ن ژیــا�ن لادێ و ڕەهەنــد و لایەنــە جیــاوازەکا�ن دەکات، بــە جۆرێــک خوێنــەر 

دەخاتــە نێــو واقیــ� ژیــان و شــێوازی مامەڵــەی گوندنشــینان، هــەروەک بڵــ��ی لــەوێ ژیــان بەســەردەبات.

٤. مامۆســتا هێمــن؛ کۆمەڵێــک خــاڵ و چەمــک و بنەمــا و ئــاکار و بەهــا و ڕەوشــ�ت لادێنشــینان بــاس دەکات، کــە تایبەتــن بــە ژیــا�ن لادێ و پــڕن 

، دەســتپاکی، دڵپــاکی و  ، بەخشــندە�ی یــە�ت و ئابــووری وەک: )کارکــردن، نەفســبەرزی، بوێــری و جەربــەزە�ی لــە وانــەی گــەورە و ئــاکاری و کۆمە�ڵ

.).. لێهاتــوو�ی

٥. هەمــوو خوێنەرێــی شــیعرەکا�ن مامۆســتا هێمــن، هەســت بــەوە دەکات؛ کــە شــیعرەکا�ن زۆر ناســک و پــاراوو ڕەوانــن، کــە خوێنــەر دەتوانێــت 

ییــان و ســوودی تەواویــان لی� ببینێــت. بچێتــە نێــو قوو�ڵ

6. ئــەم دەقــە  شــێعرەی شــاعری و ســەرجەم  شــێعرەکا�ن تــری وشــەگەلێک وەخــۆ دەگــرن؛ دەکرێــت وەکــو فەرهەنگێــی بەســوودی زمــا�ن کــوردی 

یــان تێدایــە، هەربۆیــەش   ن ێــت، لەبــەر ئــەوەی خەرمانێــی گــەورەی زمانــەوا�ن و وشــەی کــوردی ڕەســەن و زۆر جــوان و بەهر�ی کەڵکیــان لی� وەربگری

بەشــێک لــە توێژینەوەکەمــان تایبــەت کــردووە بــەم بابەتــە و لــه ژێــر ســەرەناوی  )فەرهەنگــۆک دەقــە شــێعری بەهــاری لادێ( ڕێکخــراوە، هــەر 
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 بــەم لایەنــە دەوڵەمەنــدەی زمانــەوا�ن شــاعری 
گ

ەشــەوە پێشــنیاز دەکەیــن؛ هەمــوو ئــەو توێژەرانــەی کار لەســەر شــێعرەکا�ن هێمــن دەکــەن؛ گرنــی لر�ی

بــدەن و ئــەم وشــە و دەســتەواژانە لــه فەوتــان بپارێــزن.

سەرچاوەکان:
ۆز قورئا�ن پ�ی
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